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ســایر پایگاه های نمایه کننده

)مگایران( بانکاطلاعاتنشــریهکشــور
) )نورمگز پایگاهمــــــجلاتتخــــصـــــصینور
درگــــــاهجـــــــامـــــــــععــــــــلــــــــومانـــســــانـــــی

صاحب امتیاز :سازمانآموزشوپرورشاستثناییکشور
مدیر مسئول:دکترسیدجوادحسینی

:دکترمحمدکمالی سردبیر
اسماعیلبرقی مدیر داخلی:دکتر

امیرعباسابراهیمی دبیر تحریریه و مدیر سامانه:دکتر

وزارتفــرهـــنگوارشــــاداســــلامـــــی:1394/11/5-16221 از انتشـــار مـــجــوز
: دبیرخانهکمـیسیونبررسینشـریاتعـلمیکشور درجـــهعـلمـــیاز مــــجـــوز

1389/10/19-89/3/11/72990

هیئت تحریریه )بهترتیبحروفالفبا(:
دانشگاهآزاداسلامی-واحداسلامشهر آزادیکتا/دانشیار مهرناز

دانشگاهفردوسیمشهد سیدمحسناصغرینکاح/استادیار
دانشگاهآزاداسلامی-واحدتهرانمرکزی استکی/دانشیار مهناز

کودکاناستثنایی کرمپرند/پسادکتریروانشناسی ا
دانشگاهعلومبهزیستیوتوانبخشی دارویی/استادیار کبر ا
داریوشفرهود/استادژنتیکدانشگاهعلومپزشکیتهران

حمیدعلیزاده/استادروانشناسیدانشگاهعلامهطباطبایی
دانشگاهعلومبهزیستیوتوانبخشی گیتاموللی/دانشیار

مجیدیوسفیلویه/دکتریتخصصیروانشناسیکودکان

همکاران تحریریه:
کودکاناستثنایی علیاسلامبولچیمقدم/کارشناسارشد

/پزشک اعظماساداتحسینیپور
/کارشناسارشدزبانانگلیسی محمدنیکافروز

دانشگاهاصفهان قمرانی/استادیار ویراستار علمی:امیر
ویراستار ادبی:مهلاابراهیمی/کارشناسارشدزبانشناسیهمگانی
/دکتریآموزشزبانانگلیسی ویراستار انگلیسی:علیضیاییمهر
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ســایر پایگاه های نمایه کننده

)مگایران( بانکاطلاعاتنشــریاتکشــور
) )نورمگز پایگاهمــــــجلاتتخــــصـــــصینور
درگــــــاهجـــــــامـــــــــععــــــــلــــــــومانـــســــانـــــی

صاحب امتیاز :سازمانآموزشوپرورشاستثناییکشور
مدیر مسئول:درحالتغــیـیـر

:دکترمحمدکمالی سردبیر
اسماعیلبرقی مدیر داخلی:دکتر

دبیر علمی و مدیر سامانه:علیاسلامبولچیمقدم

وزارتفــرهـــنگوارشــــاداســــلامـــــی:1394/11/5-16221 از انتشـــار مـــجــوز
: دبیرخانهکمـیسیونبررسینشـریاتعـلمیکشور درجـــهعـلمـــیاز مــــجـــوز

1389/10/19-89/3/11/72990

هیئت تحریریه )بهترتیبحروفالفبا(
دانشگاهآزاداسلامی-واحداسلامشهر /دانشیار آزادیکتا،مهرناز
دانشگاهفردوسیمشهد اصغرینکاح،سیدمحسن/استادیار

دانشگاهآزاداسلامی-واحدتهرانمرکزی /دانشیار استکی،مهناز
کودکاناستثنایی کرم/پسادکتریروانشناسی پرند،ا

روانشناسیدانشگاهگیلان حسینخانزاده،عباسعلی/دانشیار
دانشگاهعلومبهزیستیوتوانبخشی /استادیار کبر دارویی،ا
فرهود،داریوش/استادژنتیکدانشگاهعلومپزشکیتهران

علیزاده،حمید/استادروانشناسیدانشگاهعلامهطباطبایی
دانشگاهعلومبهزیستیوتوانبخشی گیتا/دانشیار موللی،
کودکا یوسفیلویه،مجید/دکتریتخصصیروانشناسی

همکاران تحریریه
کودکاناستثنایی علیاسلامبولچیمقدم/کارشناسارشد

/پزشک اعظمالساداتحسینیپور
/کارشناسارشدزبانانگلیسی محمدنیکافروز
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شــیوه نگارش مقاله برای نشــریه تعلیم و تربیت اســتثنایى

چکیده  انگلیســی مقاله ها

اثربخشی درمان شناختی-رفتاری بر مـشکلات روان شناختی و خودتعیین گری در مادران دارای 
اُتیسم  با اخـــــتلال طیف  کودکـــــان 

شیدا اسلامی

کارکردهای اجرایى در رابطه بین مهارت های حرکتی ظریف  و مهارت  بررسی نقش واسطه گری 
خواندن در دانش آموزان دارای اختلال خواندن  

ايوب همتی، شهرام مامی، وحید احمدی

اثربخشی آموزش مبتنی بر هوش موفق بر انگیزش تحصیلی و خودتنظیمی تحصیلی دانش آموزان 
با اختلال یادگیری خاص   

کبری عالی پور  ، فاطمه قاسم زاده، حافظ پادروند،  عزت اله قدم پور

اثربخـــشی آمــوزش مــــهارت های ارتباطی به مـــعلم بر بى انضـــباطی دانش آمـــوزان و تـعامــــل 
مـعلم-دانش آموزان   

فاطمه اویسی فرد، ناصر ناستی زايی

کودکان با اختلال نارسایى توجه/ بیش فعالی   گاهی در  ذهن آ

صاحب يوسفی، مرضیه غلامی، طاهره نجفی فرد، سعید عباسی

تدوین و اعتباریابى برنامه  آموزشی تاب آوری ویژه مادران دارای فرزند با اختلال فلج مغزی   

خدیجه محمدی، پریسا تجلی، افسانه قنبری پناه

نقش تمرین های تناسب  اندام و هوازی در کارکردهای اجرایى کودکان نارساخوان و حساب نارسا  

سیده طیبه موسوی، حسن عشايری، مهناز استکی، سمیرا وکیلی
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راهنمـای نــگارش مــــقاله بـرای نشـریه  تعــــلیم و تربیـت اســـتثنایــــــىراهنمـای نــگارش مــــقاله بـرای نشـریه  تعــــلیم و تربیـت اســـتثنایــــــى

۱فروردین و اردیبهشت ۴ 0 ۱

ســال بیـست و دوم، شـماره 1 ـــ  پـیاپی 167 23 ســال بیـست و دوم، شـماره 1 ـــ  پـیاپی 167

۱فروردین و اردیبهشت ۴ 0 ۱

اســـتثنایـــــــىݡ تربیت  و  تعـــلیم  نشریه   برای  مـــقاله  نـگݡارش  راهنمای 

شرایط تدوین و ارسال مقاله

مرتبـط  استثنايی  کودکان  به  به   نحوى  باید  شده  ارائه  مقاله 
: از باشد. محـورهاى اصـلی مورد نظـر نشریه عبارت اند 

کودکان استثنايی آموزش  و  پرورش  ▪ روان شناسی و 
کودکان استثنايی خانواده هاى   ▪

کودکان استثنايی مسائل اجتماعی و حقوقی   ▪
کودکان استثنايی سلامت روانی و جسمانی   ▪

کودکان استثنايی توان بخشی   ▪
کودکان و دانش آموزان استثنايی ▪ ساير زمینه های مرتبط با 

در  اين  از  پیش  که  می شوند  پذيرفته  مقاله هايی  فقط   ▪
نشریه  اين  به  مطالب  ارسال  باشند.  نشده  چاپ  دیگر  جاى 
متوجه  مسئولیتی  گونه  هر  و  است  موضوع  اين  تأيید  به معناى 

مقاله است.  ارسال کننده 
نرم افـــزارى  مــحیـــط  ۱۴ در  مـــیتـــرا  قـــلم  با  ارســـالی  مــطلب   ▪
ســـامـــانـــه  طــریــــــق  از  و  تایــــپ  بالا(  بــه   ۲۰۱۳ )آفــــیـــس   Word
نام  بدون  و  با  صـــورت  دو  به   exceptionaleducation.ir
در  مربوط  راهنمای  شود.  ارسال  نشریه  دفتر  به  نویسندگان، 

وب گاه موجود است.
نــشــــــانه هـــای  تايپــی،  یا  امــلايی  غــلــط  نظـــر  از  مـــطلب   ▪
دقیق  ويرایش  و  بررسی  مورد  نیم فاصله،  و  فاصله  سجاوندی، 

گرفته باشد. قرار  ارسال کننده 

▪ داراى چکیده فارسی و انگلیسی باشد.
▪ ارسال مطلب به اين نشریه به معناى اعطاى حق امتیاز به 
هــر  در  تحريریه  هیئت  و  است  استثنايی  تربیت  و  تعلیم  نشریه 

آزاد اسـت. مــرحله ای در رد، قبول یا اصلاح و ويرایش مــقاله 
بررسی  برای  از طريق سامانه،   تمام مقالات دریافت شده   ▪
برای دبیر علمی ارسال  کلی مقاله  ارتباط موضوعی و چارچوب 

می شوند.
مقالات  اولیه  بررسی  روز  ده  از  کمتر  زمانی  بازه  یک  در   ▪
انجام  داوری(  فرآیند  آغاز  یا  نویسنده  به  نظر  )اعلام  دریافتی 
داوری  جهـــت  مــقاله  عـلمــی،   دبیــر  تأيید  از  پس  شــد.  خواهــد 
دو  برای  پژوهش  روشِ  تأيید  از  پس  و  روش شناسی،  )نخست 

داور محتوايی( فرستاده می شود.
از روند بررسی ممکن است نیاز به انجام  در هــر مـرحلــه   ▪
هــمــه  است  موظف  نویســنده  و  باشد  مــتفاوتی  ويرایش های 
کامــل و دقیــق انجام داده یا توضیحاتی غنی مبنی بر  موارد را 
)ان( ارائه  عدم نیاز به اعمال اصلاحات خواسته شده به داور

دهـــد.
 
ً
حتما را  شده  اصــلاح  مـــوارد  هـــمــه  اصــلاحــی  فــایــل  در   ▪

کنید. مشخص 
نگارش  آيین  است  لازم  و  بوده  معیار  فارسی  مقاله،  زبان   ▪
که  خارجی   اصطلاحات  بردن  کار  به  از  و  شده  رعایت  کاملًا 
شود.  خودداری  دارند،  فارسی  پذيرفته شده  و  دقیق  معادل 

استثنایى، نشریه ای علمی است.  پرورش  و  آموزش  به عـنوان مجله رسمی سازمان  استثنایى  تربیت  و  تعلیم  نشریه 
آیین نامه وزارت علوم، تحقیقات، فناوری مبنی بر حذف رتبه های علمی ترویجی، و علمی پژوهشی از تاریخ  بر اساس 
در  استثنایى  تربیت  و  تعلیم  مجله  می شوند.  شناخته   ... و   B، A علمی  درجه بندی  با  مجله ها  همه   1398/۰2/۰2

با رتبهB قابل مشاهده است.  درگاه نشریات علمی وزارت علوم 
آموزگاران و مـــربیان، دانشـــجویان و سایر عــلاقه مــندان می توانند مقاله های پژوهشی  اســــتادان، صاحب نظـــران، 
گــزارش موارد جالــب و نادر  )Research/Original/Regular Article(، مــروری )Review Article(، و 
گــروه هاى مختلف استثنایى   ... و  روان شــناسی  توان بخشی،  آمــوزشی،  مــسائل  زمینه    را در  )Case Report( خـــود 

کنند. با جهت گیری یاد شده و شرایط زیر به دفتر نشریه ارسال 

رایانامه

Exceptional.education@yahoo.com

ســامانه دریافت مقاله

w w w . E x c e p t i o n a l e d u c a t i o n . i r
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تخصصی،  اصلاحات  و  خط  دستور  مورد  در  نشریه  معیار 
فرهنگستان زبان و ادب فارسی است.

داده  برگــشت  اصـــلاح  برای  ارســـالی  مــقالــه  چــنانچه   ▪
مــقاله  واقـــعی دریافت  تاریخ  برگــشت در حکـم  زمــان  شـود، 

می شــود. مــنــظور 
در  وی  جانشین  یا  سردبیر  تأيید  با  پذيرفته شده  مقالات   ▪

گرفت. نوبت چاپ قرار خواهند 
»پذيرفته شده«  به  مقاله  وضعیت  تغییر  از  پس  فقط   ▪
زبان  دو  به  را  خود  مقاله  پذيرش  گواهی  می توانند  نویسندگان 

فارسی و انگلیسی از صفحه شخصی خود دریافت نمایند.

مقاله عنوان 

متغیرهای  حاوی  و  اصلی  ایده  خلاصه  باید  مقاله  عنوان 
کند. کــوتاه بـیان  اصلی باشد و مــوضــوع اصــلی را در یك جــمله 

نام و نشانی نویسنده )نویسندگݡان( و وابستگی 
آن ها سازمانی 

کامل در  ▪ نام و نام خانوادگی نویسنده یا نویسندگان به طور 
سازمانی  وابستگی  و  علمی  رتبه  و  شود  نوشته  عنوان  زير  وسط 
گروه  آن ها در جلوی نام شان درج شود. )وابستگی فرد شامل 

آموزشی و مؤسسه است(

از یك نویســنده دارند نام نویسنده  کــه بیش  مـــقاله هايی   ▪
نویسـنده  رایانامه  و  مــشخص   * ســـتاره  عـلامــت  با  مـــسئول 
مـــسئول در زيرنویس نوشته شود. در غیر اين صورت نویسنده 

اول، نویسنده مسئول محسوب می شود.

وابسـتگی سازمانی دانشـگاه های دولتی

شـود.  نوشـته  گـروه  نـام  نبایـد  علمـی:  هیئـت  غیـر  عضـو   )۱
فقـط مـــقطع تحصیلـی، رشـــته تحصـــیلی، دانشـــکده، دانشـــگاه، 

 . کشـور  ، شـهـــر

مثال برای دانشجو: دانشجوی کارشناسی ارشد روان شناسی 
.... کشور   ،.... شهر   ،.... دانشگاه،   ،.... دانشکده   ،....

کارشـــناســـی  التحصیـل غیرهیئـت علمـی:  فـارغ  بـرای  مـــثال 
شـهر   ،.... دانشـگاه   ،.... دانشـکده   ،.... رشــــته  ارشـد 

.... کــشور   ،....

دانشـــکده،  گـروه،  عــلمی،  مــــرتبه  علمـی:  هیئـت  عـــضو   )۲
. کشـور  ، شـهر دانشـگاه، 

گـروه روان شناسـی،  مثـال بـرای عضـو هیئـت علمـی: دانشـیار 
گیـلان، رشـت، ايـران  دانشـکده روان شناسـی، دانشـگاه 

بـه  انگلیسـی،  بـه  سـازمانی  وابسـتگی  نوشـتن  در  مهـم:  نکتـه 
را  شـهر  حتـی  و  دانشـگاه  دانشـکده،  گـروه،  عنـوان  وجـه  هیـچ 
همـان  وب گاه  از   

ً
دقیقـا بلکـه  ننویسـید  انگلیسـی  بـه  خودتـان  از 

بنویسـید. و  جسـتجوکرده  دانشـگاه 

وابسـتگی سـازمانی دانشگاه آزاد

 ،... گــروه   ،... عـــلمی  مـــرتبه  عــلمــی:  هــیئت  عـــضو   )۱
کشـور  ، شـهر اسـلامی،  آزاد  دانشـگاه  واحـد...، 

مرکـزی،  تهـران  واحـد  روان شناسـی،  گـروه  دانشـیار  مثـال: 
ايـران  تهـران،  اسـلامی،  آزاد  دانشـگاه 

۲( عضـو غیـر هیئت علمی

 ،... کارشناسـی ارشـد  بـرای دانشـجو: دانشـجوی  مــثال  □
کشـور   ، اسـلامی، شـهر آزاد  دانشـگاه   ،... واحـد 

□مــثال بـرای فــارغ التحصیل غــیر هــیئت عــلمی: دکتـری 
کشـور  ، شـهر اسـلامی،  آزاد  دانشـگاه  واحـد...،   ،....

وابسـتگی سـازمانی دسـتگاههای دولتی 

.... دکتری ...، دسـتگاه.....، شـهر .....، کشـور

آمـوزش و پـرورش  مـــثال: دکتـری شنوايی شناسـی، سـازمان 
ايـران. تهـران،   ، کشـور اسـتثنايی 

روش نگارش چكیده فارسـی و انگلیسـی

پـس از عنـوان مقالــه، نـام و وابســـتــگی سازمـــانی نویســــنده/ 
آورده شــــود. نویسـندگان، چکــــیده های فارسـی و انگلیسـی 

خـود  در  را  کــلمه   ۲5۰ کثر  حــدا و  سـازمان یافته  چکیـده   .۱
باشـد. داده  جـای 

و  زمــینه  دربـــردارنـــده  بایـد  پژوهــــشی  مـــــقاله های  چکـــیده 
شـــامـــل  بـــررســـی  روش   ،)Background & Purpose( هــدف 
تحــلیــل  روش  و  ابـزار  نمــــونــه گــــیری،  روش  نمـــونه،  جامـــعه، 
آمـــــاری، مـــقــــدار P                                                   ،  یافـــــتـــه هـــــا 

باشـد.  )Conclusion( نتیجه گیـری و   )Results(
کـــلیدواژه ها )Keywords(: ايـن واژه هـا بایـد اصلی تريـن و   .۲
واژه هـا  تعـداد  باشـند.  مقالـه  متـن  بـا  مرتبـط  کلمـات  مرتبط تريـن 

کلمـه بـوده و الفبايـی تنظیـم شـوند. بیـن ۴ تـا 7 
شـود،  خـودداری  مقالـه  متـن  از  خـارج  مطالـب  ذکـر  از   .۳
نتایـج  یـا  و  از محتـوا  چکیـده در واقـع خلاصـه بسـیار فشـرده ای 

اسـت. پژوهـش 
کلیـدی در چکیده آورده شـود. ۴. اطلاعـات مهـم و 

به جـای  مثـلًا  شـود،  اسـتفاده  ارقـام  از  شـماره ها،  بـرای   .5
»دوازده«، ۱۲ نوشـته شـود. )مگـر اینکـه عـدد، در ابتـدای جملـه 

باشـد(. آمـده 
نشـود،  نظـر  اظهـار  و  نقـد  و  ارزشـیابی  شـود،  گـزارش  فقـط   .6

آورده شـده اسـت. چـون ايـن مـوارد در متـن مقالـه 
شـده  شـناخته  کوتـاه  کلمـات  از  انگلیسـی  چکیـده  در   .7

.)... و   v.s و   e,g و   i,e )ماننـد  شـود  اسـتفاده 
بایـد  خواننـده  باشـد،  گسسـته  هـم  از  نبایـد  چکیـده  متـن   .8

کنـد. حـس  را  مقالـه  محتـوای  و  جمـلات  ارتبـاط  و  تـداوم 

مقاله های پژوهشـی

رعایـت  را  زيـر  مـوارد  پژوهشـی  مقاله هـاى  ارسـال  و  تهیـه  در 
: کنیـد

● مـقــدمه:
در اين بخش، پژوهشگر باید ضمن اشاره به زمینه و خاستگاه 
پژوهش، مفاهیم اصلی موجود در پژوهش خود را توضیح دهد 

کند. و منابع معتبر را در قسمت پایانی همین بخش مطرح 

حرکــت  جزئیــات  ســمت  بــه  و  شــروع  کلیــات  از  زمینــه   ▪
. می کنــد

مسـئله،  پیشـینه،   بیـان  نظـری،  مبانـی  شـامل  بایـد  زمـــینه   ▪
باشـد. پژوهـش  اهمیـت  و  ضـرورت 

▪ بایـد در حـدود یك صفحه بیان شـود.
غــیرمـفـــید  و  غـــیرضروری  عمــومــی،  مــــطالب  نوشــــتن  از   ▪

شـود. خـودداری 

● مـواد و روش ها:
یـا  ابـزار  آزمـودنــی ها،  و  پژوهـش  طـرح  شــامل:  قســمت  ايـن 

اسـت. اخلاقـی  ملاحظـات  و  اجـرا  شـیوه  تکالیـف، 

جامــعــــه،  مـــورد  در  مــختصـــرى  توضـــــیح  آزمـــودنی ها:   ▪
ارائـه  نمــــونه  آمـارى  ويژگی هـاى  و  نمــــونه گیــــرى  روش  نمـــــونه، 

. د می شـو

، چگونگـی تهیـه و سـاخت و روايی  ▪ ابـزار: ضمـن معرفـی ابـزار
و پایايـی ابـزار و نحـوه  اجـرا و نمره گـذارى آن به طور مختصر اشـاره 

می شـود.

گـردآورى اطلاعـات  ▪ شـیوه اجـرا: بـه توضیـح پیرامـون روش 
کنتـرل متغیرهـا پرداختـه می شـود. و چگونگـی بررسـی یـا 

▪ ملاحظـات اخلاقـی: بـه اصلی تريـن مـوارد رعایـت ملاحظـات 
گاهانـه اشـاره شـود. آ اخلاقـی از جملـه رضایـت 

یافته ها:  ●
در  به دســت آمــــده  نتـــایج  و  یافـــتــه هـــــا  بایـد  پژوهـــشگـــر   ▪
و  نمودارهـا  تصويرهـا،  جدول هـا،  همـراه  بـه  را  خـود  بررسـی هاى 
فرضیه هـاى  شــدن  رد  یـا  تأيیـد  و  کـرده  ارائـه  لازم  آمـارى  نتایـج 

کنـد. مشـخص   نیـز  را  خـود  پـژوهشــی 

، درجــه  رقــم اعشــار تــا دو  آمــار  نتایــج مقــدار  بیــان  در   ▪
بیــان  را  اثــر  انــدازه  و  اطمینــان  فاصلــه   ، تأثیــر جهــت  آزادی، 

. کـــــند

بحث:  ●
آمـده  بـه  دسـت  نتایـج  پژوهشـگر  اسـت  لازم  بخـش  ايـن  در 
بایـد  پژوهشـگر  کنـد.  مقایسـه  دیگـران  پژوهش هـاى  نتایـج  بـا  را 
خـود  پژوهـش  نتایـج  مغايـرت  یـا  مشـابهت  احتمالـی  دلايـل 
اسـت  ضـرورى  دهـد.  توضیـح  دیگـر  پژوهش هـاى  نتایـج  بـا  را 
توضیـح  را  پژوهـش  انجـام  مراحـل  در  موجـود  محدودیت هـاى 

)Materials and Methods(



راهنمـای نــگارش مــــقاله بـرای نشـریه  تعــــلیم و تربیـت اســـتثنایــــــىراهنمـای نــگارش مــــقاله بـرای نشـریه  تعــــلیم و تربیـت اســـتثنایــــــى

۱فروردین و اردیبهشت ۴ 0 ۱

ســال بیـست و دوم، شـماره 1 ـــ  پـیاپی 167 67 ســال بیـست و دوم، شـماره 1 ـــ  پـیاپی 167

۱فروردین و اردیبهشت ۴ 0 ۱

آمـده را شـرح  دهـد.  کاربردهـاى احتمالـی نتایـج به دسـت  داده، 
قسـمت  ايـن  در  بعـدى  پژوهشـگران  بـراى  پیشـنهاد  چنـد  ارایـه 

بیفزایـد. کار  غنـاى  بـه  می توانـد 

● نتیجه گیـری:
در ايـن قسـمت لازم اسـت بـر اسـاس یافته هـا و بحـث انجـام 
کلـی پیرامـون سـؤال و هـدف پژوهـش بـه بیـان  شـده نتیجه گیـری 

مختصـر آورده شـود.

● تشـکر و قدردانی:
به نحـــوی  که  ســـازمـــان هــايی  یا  و  افـــراد  از  بــخـش  ایــــن  در 
نمــوده اند،  هـمکاری  مـطالعـه  انجــام  در  فنی  یا  مــالی  طــريق  از 

شــود. قدردانی 

● تضـاد منافع:
مثـل  منافـع  احتمالـی  تعـارض  گونـه  هـر  بایـد  نویسـندگان 
یـا  آوردن موجـودی  به دسـت  یـا  مقالـه،  قبـال  دریافـت وجـه در 
انتشـار مقالـه  از طريـق  کـه ممکـن اسـت  یـک سـازمان  سـهم در 
بیـان  را به صـورت مشـخص  بـرود  از دسـت  یـا  و  بیایـد  به دسـت 

. کــنند

مقاله هـای مروری

در مقـالات مـروری مـواد و روش هـا، و یافته هـای پژوهـش 
نیسـت.  ضـروری 

پانویس ها

▪ لازم اسـت همـه نام هـای خـاص و اصلاحـات تخصصـی، و 
سـرواژه ها بـرای نخسـتین بـار پانویـس شـوند.

کلمـه پانویـس بایـد با حرف بزرگ انگلیسـی آغاز شـود. ▪ هـر 

 مـــنابع

کـه  منابعـی  بـه  بایـد  ارجاعـات  مقالـه،  اعتبـار  ایجـاد  جهـت 
گـزارش می کننـد داده شـود؛ ارجاعـات بایـد  یافته هـای اصلـی را 
به ترتیب شـماره از اول متن شـروع شـده و شـماره ها بر روی خط 
در پرانتـز قـرار داده شـوند؛ در انتهـای متـن مقالـه، فهرسـت منابـع 
آورده شـود. شـماره گذاری  ترتیـب شـماره گذاری شـده  بـه همـان 
بـرای  مـی رود،  جلـو  ترتیـب  بـه  و  می شـود  شـروع   »۱« عـدد  از 

بـه  ارجـاع  گرفتـه شـود.  نظـر  بایـد در  منبـع  یـک  فقـط  هـر شـماره 
چکیده هـای مقـالات خارجـی فقـط برای مقالات منتشـر شـده در 
گذشـته مجـاز اسـت؛ در غیـر ايـن صـورت  سـال جـاری و یـا سـال 
ارجـاع  زمـان  در  شـود.  داده  ارجـاع  کامـل  مقالـه  بـه  بایـد   

ً
حتمـا

عبـارت  منابـع(  فهرسـت  )در  منبـع  انتهـای  در  بایـد  چکیـده  بـه 
قـرار داده شـود. ]Abstract[ داخـل قـلاب 

اینترنـت امـکان دسترسـی بـه اطلاعـات  از طريـق  کـه  منابعـی 
طرح هـای  یـا  و  پایان نامه هـا  )نظیـر  نیسـت  کتاب  شناختی شـان 
همـه  بایـد  بگیرنـد.  قـرار  ارجـاع  مـورد  نبایـد   )... و  نشـده  منتشـر 
شـود،  آورده  انگلیسـی  صـورت  بـه  منابـع،  فهرسـت  در  منابـع 
وارد  بـرای  آورده شـوند؛  انگلیسـی  بـه صـورت  نیـز  فارسـی  منابـع 
 از نسـخه 

ً
کـردن عنـوان و اسـامی انگلیسـی مقـالات فارسـی حتمـا

چکیـده انگلیسـی همـان منبـع اسـتفاده شـود؛ در صـورت وجـود 
در  تنهـا  اسـامی  و  عنـوان  ترجمـه  چکیـده ای،  چنیـن  نداشـتن 
کـه در ايـن صـورت بایـد  مـوارد بسـیار محـدود قابـل انجـام اسـت 

شـود. مطلـع  مجلـه  دفتـر 
ونکــوور  اســـتاندارد  قـــالب  مــــطابق  بایـد  مــــنابع؛  فـهـــرست 
 Zotero یـا  و   EndNote نرم افـزار  از  اسـتفاده  بـا   )Vancouver(

شـود. تنظیـم 

مجله:  ●
گان( )از نـفر هفتم  نام خانوادگــی و حرف اول نام نویســنده )
شـود(.  جایگــزين   et.al واژه  بـا  نویســـندگان  سـاير  نـام  بعـد  بـه 
کامـل مجلـه.  عنـوان مقالـه. عنـوان اختصـاری مجلـه و یـا عنـوان 
؛ دوره )شـماره(: صفحـات انتخابـی. زبـان مـــقالات  سـال انتشـار

غیـر انگلیسـی در انتهـای مـــنبع داخـل قـلاب نوشـته شـــود.

مــــثــــــال:

▪ فارسی:
Nobahar M, Vafaaei A. Elderly sleep disturbances and 

management. Geriatric. 2007; 2)4(: 263-268. 
]Persian]

▪ انگلیسـی:
Von Wild KR. Philosophy of neurosurgical posttraumatic 

rehabilitation at the beginning of the next millennium. 
Neurol Neurochir Pol. 2000;34)6 Suppl(:131–7.

Ruppar TM, Conn VS. Interventions to Promote 
Physical Activity in Chronically Ill Adults. AJN The 
Am J Nursing. 2010;110)7(:30–7.

کتاب:   ●
عـــنوان  گان(.  ( نویســـنده  نـام  اول  حــرف  و  خانوادگـی  نـام 
 ، انتشـار ســـال  ؛  ناشـــر  : انتشـار مــــحل  ویــــرایش.  نوبـت  کــــتاب. 
زبـان  شـود[.  نوشـته   »:pp« عبـارت  [ابتـدا  انتخابـی  صفحـات 
شـود. وارد  قـلاب  داخـل  منبـع  انتهـای  در  انگلیسـی  غیـر  کتـب 

مــــثــــــال:

▪ فارسی:
Nilipoor R, Shemshadi H, Heravabadi S, Yadegari F, 

Hayati L. Fundamentals of speech science. First 
edition. Tehran: Country Welfare Organization; 
2001, pp: 127–145. ]Persian]

▪ انگلیسـی:
Matata BM, Elahi MM. Oxidative stress: a focus on 

cardiovascular disease pathogensis. Hauppauge, 
N.Y.: Nova Science; 2010, pp: 216–228.

TetrES Consultants Inc. Canada. Prairie Farm 
Rehabilitation Administration, Canada. Agriculture 
and Agri-Food Canada, Manitoba. Manitoba Water 
Stewardship. Environmental impact assessment 
issues, scoping report for Canada-Manitoba 
Shellmouth Dam Consolidation Agreement 
upgrading of Shellmouth Dam: final report to Prairie 
Farm Rehabilitation Administration, Agriculture and 
Agri-Food Canada and Manitoba Water Stewardship. 
Manitoba: TetrES Consultants Inc. 2004.

کتاب: ● فصلـی از 
گان( فصل. عنوان  نـام خانوادگـی و حـرف اول نام نویسـنده )
نـام  اول  حـرف  و  خانوادگـی  نـام   :»In« عبـارت  آوردن  فصـل. 
کــــتاب. نوبـت ویـــرایش. محـل  کتـاب. عـــنوان  گان(  نویســــــنده )
عبـارت  )ابتـدا  انتخابـی  صفحـات   . انتشـار سـال  ؛  ناشـر  : انتشـار
کتـاب غیـر انگلیسـی در انتهـای منبـع  »pp:« نوشـته شـود(. زبـان 

داخـل قـلاب وارد شـود.

مــــثــــــال: 

 Landsberg L, Young JB. Pheochromocytoma. In: 
Fauci AS, Braunwald E, Isselbacher KJ, Wilson 
JD, Martin JB, Kasper DL, et al. editors. Harison›s 
principles of internal medicine. 14th ed. New York: 
McGraw-Hill; 1998. pp: 2057–60.

● منابـع ثانویه:
كه  مي شود  اشاره  ديگري  منبعهاي  به  مقالهاي  در  گاهي 
منبع  آن  به  دسترسي  ولي  است،  نياز فرد  مورد  مطالب  حاوي 
ثانويه براي فرد امكان پذير نيست. اگر چنين بود باید به منبع 
کاملًا مشخص باشد كه منبع ثانويه  ثانويه ارجاع داده نشده و 
بايد  زير  منبع نويسي  شکل  از  عوض  در  است.  نبوده  اختيار  در 

استفاده شود. 

مــــثــــــال: 

Johnson VA, Brun-Vezicnet F. Update of the drug 
resistance mutations is HIV-1. Top HIV Med 2005; 
13:125-131٫ In: Deeks SG. Antiretviral treatment of 
HIV infected adults. BMJ 2006; 332: 1489-93.

کتاب: ● ترجمـه 
عنـوان  گان(.  ( نویسـنده  نـام  اول  حـرف  و  خانوادگـی  نـام 
کتـاب. نـام خانوادگـی و حـرف اول نـام مترجـم )مترجمـان(. درج 
 : انتشـار محـل  ويرایـش.  نوبـت   »Persian translator« عبـارت 
 »:pp« عبـارت  )ابتـدا  انتخابـی  صفحـات   ، انتشـار سـال  ؛  ناشـر

شـود( نوشـته 

مــــثــــــال:

 Deepak S. Principles of Manual Therapy )A Manual 
Therapy Approach to Musculoskeletal Dysfunction(. 
Akbari M, Arab AM, Karimi N, Moghadam Salimi M. 
)Persian translator(. First edition. Tehran: University 
of social welfare and rehabilitation sciences; 2007, 
pp: 33–51.

 

پایان نامه:  ●
نـام خانوادگـی و حـرف اول نـام نویسـنده. عنـوان پایـان نامـه 
[مقطـع و رشـته تحصیلـی[. [محـل تحصیـل[: نـام دانشـکده، نـام 
عبـارت  )ابتـدا  انتخابـی  صفــحات  تحصـــیلی،  ســـال  دانــشــگاه؛ 
در  انگــــلیسی  غـــیر  پایان نامــــه های  زبـان  شــــود(.  وارد   »:pp«

انتهـای منبـع داخـل قـلاب وارد شـود.

کـه از طريـق اینترنـت، حتـی  نکتـه: از ارجـاع بـه پایان نامه هايـی 
کتاب شناختی شـان در دسـترس نیسـت، پرهیـز شـود. اطلاعـات 
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راهنمـای نــگارش مــــقاله بـرای نشـریه  تعــــلیم و تربیـت اســـتثنایــــــى

۱فروردین و اردیبهشت ۴ 0 ۱
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مــــثــــــال:

▪ فارسی:
Bandarianzadeh D. Evaluation of pregnant women 

irontherapy in primary health care system at the 
villages of Kerman city ]Thesis for M.Sc. in 
nutrition sciences]. ]Tehran, Iran]: Nutrition and 
nutritional researches institute, Shahid Beheshti 
university of medical sciences; 1993, pp: 25–27. 
]Persian].

▪ انگلیسـی:
 Kaplan S.J. Post – hospital home health care: the 

elderly access and utilization ]Ph.D. dissertation]. 
]St. Louis )MO(]: Nursing Faculty, Washington 
Univ; 1995, pp:57–61.

● منابـع الکترونیک:

مجلـه الکترونیک 

عنـوان  گان(.  ( نویسـنده  نـام  اول  حـرف  و  خانوادگـی  نـام 
نـوع  ذکـر  سـپس  و  الکترونیکـی  نشـریه  عنـوان  مخفـف  مقالـه. 
 serial] الکترونیـک  مجلـه  مـورد  در  کـه  قـلاب  داخـل  رسـانه 
نشـر  مـاه  و  سـال  می باشـد.   ]online/serial on the Internet
شـروع   »cited« کلمـه  بـا  کـه  کامـل  به صـورت  دسترسـی  [تاریـخ 
عـــبارت  نشـــریه(:  )شـــماره  دوره  یـا  جـــلد  شـــماره  می شـود[؛ 

دسترسـی. اینترنتـی  نشـانی   :»Available from«
مــــثــــــال:

 Morse SS. Factors in the Emergence of Infectious 
Diseases. Emerg Infect Dis ]serial on the Internet]. 
1995 ]cited uly 7 2010]; 1)1(: Available from: http://
www.cdc.gov/ncidod/eid/vol1no1/morse.htm.

 اسـتناد به وب گاه 

گان(. عنوان مقاله  نـام خانوادگـی و حـرف اول نـام نویسـنده )
)یـا صفحـه وب( [عبـارت انگلیسـی »Internet«[. سـال و مـاه و 
کلمـه  کـه بـا  کامـل  روز ایجـاد صفحـه [تاریـخ دسترسـی به صـورت 
نشـانی   :»Available from« شـروع می شـود[؛ عبـارت »cited«

دسترسـی بـه وب گاه

مــــثــــــال:

15 Free Tools for Web-based Collaboration ]Internet]. 
2010 Nov 10 ]cited 2010 Nov 10]; Available from: 
http://sixrevisions.com/tools/15-free-tools-for-
web-based-collaboration.

 سـیاهه پایانی

تمامـی  رعایـت  از  زيـر  سـیاهه  مطابـق  مقالـه،  ارسـال  از  پیـش 
مـوارد ذکـر شـده مطمئـن شـوید:

نویسـنده  نـام  مقالـه،  عنـوان  شـامل  بایـد  عنـوان  صفحـه   ▪
رتبـه  آنهـا،  تحصیلـی(  مقطـع  و  )رشـته  مـــدرک  و  نویســـندگان  یـا 
یـا  و  مربـوط  کشـور  و  شـهر  دانشـگاه،  دانشـکده،  علمـی،  هیئـت 
بـه  انگلیسـی(  ایشـان )بـه فارسـی و  مسـئولیت و سـازمان متبـوع 

باشـد. مسـئول  نویسـنده  رایانامـه  همـراه 
کلمـه بـه فارسـی و انگلیسـی  تـا ۲5۰  چکیـده سـازمان یافته   ▪
گانـه ارسـال شـود. )مطابـق قالب اعلام شـده( در صفحـات جدا
در  آنچـه  بـا  منطبـق  کامـلًا  و   Vancouver روش  بـه  منابـع   ▪

باشـد. شـده  داده  توضیـح  راهنمـا  ايـن 
کامـل بـودن عنـوان و شـماره جدول هـا و تکـراری نبـودن  ▪ از 
عکس هـا،  باشـید.  مطمئـن  متـن  بـه  نسـبت  آنهـا  اطلاعـات 

باشـند. عنـوان  دارای  شـکل ها  سـاير  و  نمودارهـا 
کنید اعداد به فارسـی نوشـته شـده باشـند.  ▪ دقت 

▪ منابـع بودجـه و حمایـت پژوهـش یـا افـراد و سـازمان هايی 
کـه از نتایـج پژوهـش بهره منـد و متأثـر هسـتند یـا چنانچـه هرگونـه 
مؤسسـات  از  مجـوز  یـا  پژوهـش  در  اخـلاق  کمیتـه  از  تأيیدیـه 

شـود. بیـان  دارد،  وجـود  مرتبـط 
امضـای  بـه  منافـع  تعـارض  و  نویسـندگان،  تعهـد  نامه هـای   ▪

باشـند. پیوسـت شـده  و  رسـیده  نویسـندگان  همـه 
▪ شناسـه ORCID نویسـندگان نوشـته شود.

▪ فايل های مقاله به درسـتی پیوسـت شـده باشـند.
فاصلـه و نیم فاصلـه، نشـانه های سـجاوندی، دسـتور خـط   ▪
و مــــصوبات فرهــــنگستان زبـان و ادب فــارســـی رعـــایت شـــده 

باشــنــد.

اثربخشــىݡ آمـوزش مــهارت های ارتـباطـــــىݡ به مـــعلم بر بی انضـباطـــىݡ دانش آموزان 
و تعامــــل مــعلم-دانش آمــــوزان

و  تربیتـی  عــلوم  دانشـــکده  آمـــــــوزشی،  برنامه ريـزی  و  مـــــديریت  گـروه  ارشـــــد،  کارشناسـی  دانشــــــجوی  فـرد،  اویسـی  فاطمــه   □
ايـران زاهـدان،  بلوچسـتان،  و  سیسـتان  دانشـگاه  روان شناسـی، 

، گروه مديریت و برنامه ريزی آموزشـی، دانشـکده علوم تربیتی و روان شناسـی، دانشـگاه سیسـتان و بلوچستان،  □ ناصر ناسـتی زایى*، دانشـیار
زاهـدان، ايران

چکیده
کـه تمـام معلمـان  از موضوعاتـی هسـتند  مقدمـه: مسـئله بی  انضباطـی دانش آمـوزان و تعامـل صحیـح معلم-دانش آمـوزان 
رفتارهـای  ندارنـد،  تسـلط  ارتباطـی  مهارت هـای  بـر  کـه  معلمانـی  دارنـد.  سـروکار  آنهـا  بـا  اسـتثنايی  مـدارس  معلمـان  جملـه  از 
بی انضباطـی بیشـتری از دانش آمـوزان را می بیننـد و تعامـل نامناسـب تری بـا آنـان دارنـد. ايـن مطالعـه بـا هـدف بررسـی اثربخشـی 

گرفـت. انجـام  تعامـل معلم-دانش آمـوزان  و  بـر بی انضباطـی دانش آمـوزان  بـه معلـم  ارتباطـی  آمـوزش مهارت هـای 

کلیـه معلمان  کنتـرل بـود. جامعـه آمـاری پژوهـش  گـروه  روش: روش پژوهـش شـبه آزمایشـی از نـوع پیش آزمون-پس آزمـون بـا 
زن دوره ابتدايـی مـدارس اسـتثنايی شـهر زاهـدان )اسـتان سیسـتان و بلوچسـتان( در سـال تحصیلـی ۱۴۰۱-۱۴۰۰ بـود. نمونـه 
جمـع  ابـزار  شـدند.  گمـارده  گـواه  و  آزمایشـی  نفـری   ۱5 گـروه  دو  در  تصادفـی  نمونه گیـری  شـیوه  بـه  کـه  بـود  معلـم   ۳۰ شـامل 
مرحلـه  در  آزمودنی هـا  تمـام  کـه  بـود  معلم-دانش آمـوزان  تعامـل  و  دانش آمـوزان  بی انضباطـی  پرسشـنامه های  داده هـا  آوری 
و  شـد  اجـرا  جلسـه   8 در  آزمایشـی  گـروه  بـرای  ارتباطـی  مهارت هـای  آمـوزش  برنامـه  سـپس  کردنـد،  تکمیـل  را  آن  پیش آزمـون 
گرفتـه شـد. به منظـور تجزیـه و تحلیـل داده هـا از روش تحلیـل  گـواه  آزمایشـی و  گـروه  گروه هـای  آزمـون از تمـام  در نهایـت، پـس 

شـد. اسـتفاده  کواریانـس 

کاهـش رفتارهـای بی انضباطـی دانش آمـوزان و بهبـود تعامـل  کـه آمـوزش مهارت هـای ارتباطـی بـر  یافته  هـا: نتایـج نشـان داد 
معلم-دانش آمـوزان تأثیـر مثبـت و معنـاداری دارد. 

آمـوزش مهارت هـای ارتباطـی به عنـوان یکـی از پیـش نیازهـای ورد بـه حرفـه معلمـی بـرای معلمـان مدنظـر قـرار  نتیجه گیـری: 
بگیـرد.

آموزش، بی انضباطی دانش آموزان، تعامل معلم-دانش آموزان، مدارس استثنايی، مهارت های ارتباطی کلیدی:  واژه های 

* Email: n_nastie1354@ped.usb.ac.ir     
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مـــتغــیرهای سـاختاری کلاس ماننـد نسـبت معلـم بـه دانش آمـوز و 
کلاس قـرار دارد )۱۳(. در مـدل رفتـار بیـن فـردی معلـم،  کلـی  جـوّ 
تعامـل  در  تعیین کننـده ای  نقـش  کـه  اسـت  معلـم  رفتـار  بـر  کیـد  تأ
در  معلم-دانش آمـوز  تعامـل   .)۱۴( می کنـد  ایفـا  دانش آمـوزان  بـا 
و  کننـده  درک  دوسـتانه،  و  کننـده  کمـک  رهبـری،  بعـد   8 قالـب 
آزادی و مسـئولیت، نامطمئـن، ناراضـی، سـرزنش کننده  دوسـتانه، 
معلـم  تعامـل  وقتـی   .)۱۲( می گیـرد  قـرار  سـنجش  مـورد  جـدی  و 
بـا دانش آمـوزان ســـازنده و مــــؤثر باشـد، یعنـی اینکـه مـــعلم هــــم 
کــــننده ی فرصـــت یادگیـری باشـد،  کننـده و هـم هــــدایت  فــــراهم 
دانش آمـوزان احـــــساس شایســـتگی و اســــتقلال مــــی کنند )۱5(. 
تعامـل معلم-دانش آمـوز یـک منبـع مهـم حمایت اجتماعی اسـت 
به عنـوان  و  دارد  اساسـی  نقـش  دانش آمـوزان  یادگیـری  در  کـه 
کمـک  آمـــوزشی  پیامــــدهای  بـه  تدریـس  حرفـه  اصلـی  جــــنبه ی 
و  گـرم  رابطـه  خـود  معلمـان  بـا  کـه  دانش آموزانـی   .)۱6( می کنـد 
صمــــیمی دارنـد از اعتمـاد بـه نفـــس بـالا، علاقـه بـه معلـم خـود، 
انگیـزه بیشـتر بـرای یادگیـری، نگـرش مــــثبت نسـبت بـه مدرسـه و 
لذت بردن از پذيرش همسـالان و همکلاسـی های خود برخوردار 
کـه روابطـی نامناسـب و درگیـری  هسـتند. در مقابـل دانش آموزانـی 
بـا معلمـان خـود دارنـد دچـار مشـکلاتی ماننـد تـرک تحصیـل، افت 
تحصیلـی، مـردودی، عـدم پذيـرش از سـوی همسـالان و افزایـش 
فـردی  میـان  رفتـار  کیفیـت   .)۱7( می شـوند  نامناسـب  رفتارهـای 
و  مديریـت  کیفیـت  از  نشـانه ای  دانش آمـوزان  بـا  ارتبـاط  و  معلـم 
کلاس درس اسـت. ارتبـاط میـان فـردی مؤثـر معلمـان بـا  رهبـری 
دانش آمـوزان  بـرای  نیرومنـدی  محـرک  می توانـد  دانش آمـوزان، 
کنـد و موجب موفقیت  باشـد و بـه خودپنـداره ی مثبـت آنها کمک 
مهمتريـن  از  یکـی  صحیـح  ارتبـاط  برقـراری  شـود.  آنهـا  تحصیلـی 
مهارت هـای حرفـه ی معلمـی محسـوب می شـود و بـه همین دلیل 
یادگیری هـا  بیشـتر  زيـرا   پـرورش دهـد  را  آن  کـه معلـم  اسـت  لازم 
تعامـل  می شـود.  انجـام  تعامـل  طريـق  از  کلاسـی  آموزش هـای  و 
آموزشـی  اهـداف  بـه  دسـتیابی  خدمـت  در  فقـط  نـه  کلاس  در 
آن  طريـق  از  کـه  می کنـد  عمـل  سـازوکاری  به عنـوان  بلکـه  اسـت، 
گردان اهـداف شـخصی و اجتماعـی خـود را تشـخیص  معلـم و شـا
کـه عوامـل مؤثر  می دهنـد )۱8(. بنابرايـن ضـرورت خواهـد داشـت 
بـر بهبـود تعامـل معلم-دانش آمـوز بـه ويـژه در مـدارس اسـتثنايی 
راسـتا  همیـن  در  حاضـر  پژوهـش  کـه  گیـرد  قـرار  شناسـايی  مـورد 

اسـت.
مــــــسئله بی  انضـــــباطی دانـــش آمـــــــوزان و تعـــامــــــل صـــــحیح 
بـا  معلمـان  تمـام  کـه  هـــستند  مـــــوضوعاتی  از  معلم-دانش آمـوز 

کار دارنـد، امـا ايـن موضوعـات بـرای معلمـان مـدارس  آنهـا سـر و 
اسـتثنايی، به دلیـل شـرایط ويـژه دانش آمـوزان اسـتثنايی، بغرنج تـر 
و  شـناختی  مشـکلات  عـلاوه  بـر  اسـتثنايی  دانش آمـوزان  اسـت. 
می دهنـد.  نشـان  نیـز  را  هیجانـی  و  رفتـاری  مشـکلات  اجتماعـی 
بـه  زیـادی  اجتماعـی  و  فـردی  مشـکلات  رفتـاری  اختلال هـای 
را  ايـن اختلال هـا خانـواده و مدرسـه  بـا  کـودکان   وجـود مـی آورد. 
آنهـا را در  بـا مسـائل و دشـواری های بسـیاری روبـه رو می سـازند و 
حتـی  و  نوجوانـی  دوران  اجتماعـی  و  روانـی  آشـفتگی های  مقابـل 
کـه  مهارت هايـی  از  یکـی   .)۱9( می کننـد  آسـیب پذير  بزرگسـالی 
کاهـش بی  انضباطـی دانش آمـوزان و تعامـل  می توانـد بـه معلـم در 
مهارت هـای  کنـد،  کمـک  اسـتثنايی  دانش آمـوزان  بـا  صحیـح 
بـا دانش آمـوزان غالبـا  ارتبـاط مؤثـر  ارتباطـی اسـت. تـوان برقـراری 
از جملـه  را منعکـس می کنـد.  میـزان شایسـتگی و موفقیـت معلـم 
کلاس  در  معلمـان  نیـاز  مـورد  ارتباطـی  مهارت هـای  مهمتريـن 
درس می تـوان بـه مهارت هـای توجـه کردن، گوش دادن، تشـويق 
کـردن، محتـرم شـمردن، حـل و فصل اختلاف ها و سـخنرانی اشـاره 
کـرد )۲۰(. ناتوانـی معلـم در برقـراری ارتبـاط مؤثـر بـا دانش آمـوزان 
سـبب می شـود شایسـتگی و توانايی هـای وی در شـغلش به طـور 
کـه بـا فراینـد مهارت هـای ارتباطـی  کامـل محقـق نشـود. معلمانـی 
آشـنايی داشـته باشـند بـا دانش آمـوزان همدلـی بهتـری  و انسـانی 
کـه  دارنـد و همچنیـن حمایـت عاطفـی مناسـبی بـه عمـل می آورنـد 
در نهایـت بـه یادگیـری اثربخـش آنها کمـک می کند )۱8(. از اين رو 
یادگیـری مهارت هـای ارتباطـی می توانـد عملکـرد معلمـان مـدارس 

اسـتثنايی را ارتقـا دهـد.
دریافتنـد  اشـرف زاده  و  ابوالفضـل  تجربـی  پیشـینه  بررسـی  در 
به صـورت  هـم  و  مسـتقیم  به طـور  هـم  م-دانش آمـوز 

ّ
معل تعامـل 

بـر  امیـد تحصیلـی  از طريـق خودکارآمـدی تحصیلـی و  غیرمسـتقیم و 
سـرزندگی تحصیلـی دانش آمـوزان اثـر مثبـت و معنـاداری دارد )۲۱(. 
در  معلم-دانش آمـوز  تعامـلات  مطالعـه  در  همـکاران  و  اقدسـی 
صمیمـی  و  گـرم  فضـای  کـه   دریافتنـد  ناموفـق  و  موفـق  مـدارس 
آنـان  از  بـه دانش آمـوزان و حمایـت  بـا احتـرام، توجـه معلـم  تـوأم 
کلاس هـای موفـق و ارتبـاط خشـک و تـوأم بـا عـدم احتـرام بـه  در 
کلاس ناموفـق، از مهمتريـن ويژگی هـای  فردیـت دانش آمـوزان در 
گرگری و  کلاس های مورد مطالعه هستند )۱7(. مصرآبادی، بدری 
واحـدی نشـان دادنـد معلمانـی که در روابط خـود با دانش آموزان 
کـه  بیشـتر از اقتـدار تنبیهـی اسـتفاده می کننـد نسـبت بـه معلمانـی 
از اقـــــتدار مـــرجع اسـتفاده می کننـد شــــاهــــد بی انضباطـی بیشــــتر 
دانش آموزان خواهند بود )۲۲(. تقی پور و غفاری در بررسی علل 

مــقـدمـــه

بـه مـــعلمــان دیگـــر  مـــعلمـــان در مـدارس اســـتثنايی نســـبت 
کـه می توانـد  بـا چـــالش ها و دشـواری های جدی تـری مواجه انـد 
گـذارد. ايـن معلمـان ممکـن  آنـان تأثیـر  کلاس درس  بـر مديریـت 
معلـول،   ، اخلالگـر دانش آمـوزان  بـا  شـدن  مواجـه  به دلیـل  اسـت 
بـرای  کافـی  زمـان  فقـدان  و  اتیسـم  و  بیش فعـال  ذهنـی،  کم تـوان 
کننـد )۱(.  پرداختـن بـه تک تـک آنـان میـزان اسـترس بالايـی را تجربـه 
مديریـت اثربخـش کلاس درس اسـتثنايی بـه ايـن بسـتگی خواهد 
ايـن  انضباطـی  مشـکلات  مديریـت  کنـار  در  معلـم  کـه  داشـت 
کنـد. ايـن  گـروه از دانش آمـوزان بتوانـد بـا آنهـا تعامـل خوبـی برقـرار 
ارتبـاط  برقـراری  در  فـراوان  مشـکلات  داشـتن  به دلیـل  معلمـان 
آنـان، دچـار  کنتـرل رفتارهـای بی انضباطـی  کـودکان و  بـا ايـن نـوع 
بیماری هـای  زمینـه  امـر  همیـن  و  می باشـند  بیشـتری  فشـارکاری 
که پیامد آن اثربخشـی  روان-تنی شـغلی را در آنها سـبب می شـود 
کـم معلـم خواهـد بـود )۲(. رفتارهـای بی  انضباطـی دانش آمـوزان  
به طـوری  هسـتند  درس  کلاس هـای  در  شـایع  بسـیار  پدیـده ای 
بی انگیـزه  و  بی انضبـاط  کثـر معلمـان معتقدنـد دانش آمـوزان  ا کـه 
جدی تريـن مشـکل در کلاس هـای درس آنهـا اسـت و ايـن موضـوع 
یـاد می شـود )۳(.  اسـترس شـغلی معلمـان  از علـل  یکـی  به عنـوان 
اصــلی تـریـــــن  از  دانش آمـــوزان  بی انضـــــباطی  نامـــــطلوب  رفـــــتار 
مــشغله های ذهنـی معلمـان اسـت، زيـرا بـروز رفتارهـای نامطلـوب 
انضباطـی، موجـب بـروز مشـکلاتی در رونـد آموزشـی شـده و فشـار 
و  بی  انضـــباطی   .)۴( می کنـد  تحمیـل  مـــعلم  بـر  را  زیـادی  روانـی 
به وسـیله دانش آمـوز  رفتـاری  یـا  انجـام دادن هـر عمـل  بی نظمـی 
مختـل  را  کلاس  فعالیت هـای  و  مدرسـه  سـازماندهی  کـه  اسـت 
رفتارهـای  مهمتريـن  جملـه  از   .)5( می کنـد  اخـلال  بـه  تهدیـد  یـا 
بی  انضباطـی دانش آمـوزان می تـوان بـه نافرمانـی از قوانیـن، تخریـب 
کلاس  امـوال مدرسـه، رفتارهـای خـلاف عـرف، تأخیـر در ورود بـه 
مسـخره  و  توهین آمیـز  الفـاظ  از  اسـتفاده  پرسـه زنی،  مدرسـه،  و 
کـه در هـر دو  کـرد )6(.  بی انضباطـی مشـکلی اسـت  کـردن اشـاره 
گـر چـه شـدت و بزرگـی  جنـس و در تمـام مـدارس یافـت می شـود ا
آن از مدرسـه بـه مدرسـه متفـاوت اسـت. یکـی از مهمتريـن اثـرات 
تدریـس، درگیـری  کیفیـت  کاهـش  کلاس درس،  بی  انضباطـی در 
در   .)7( اسـت  بزهـکاری  و  خشـونت  همکلاسـی ها،  و  معلـم  بـا 
، نظـام آموزشـی بـا مشـکل پیچیـده ای به نـام انضبـاط  حـال حاضـر
علاقه منـد  دانش آمـوزان  کـه  کلاسـی  در  تدریـس  اسـت.  روبـه رو 
امـا همـــیشه  آســان اســت؛  بـه نســبت  کاری  انضـــباط دارد،  بـا  و 

تربیتـی  مختلـف  دلايـل  بـه  کـه  هسـتند  دانش آمــوزانی  کلاس  در 
را  کلاس  مقـررات  و  انضباطـی  چارچـوب  نمی تواننـد  عاطفـی  و 
افزایـش  می شـوند.  آن  در  بی نظمـی  ایجـاد  باعـث  و  کـرده  حفـظ 
معلمـان  توجـه  دانش آمـوزان،  بیـن  در  آن  تنـوع  و  بی  انضباطـی 
ايـن  زيـرا  اسـت؛  کـرده  جلـب  خـود  بـه  را  آموزشـی  مسـئولان  و 
مسـئله هـم به عنـوان یـک عامـل منفـی و اسـترس زا بـرای معلمـان 
یادگیـری  از  بازدارنـده  عامـل  یـک  به عنـوان  هـم  و  می شـود  تلقـی 
 .)8( مـی رود  به شـــمـــار  دانش آمـوزان  بـرای  تحصیلـی  عـــملکــرد  و 
مشـکلات انضباطـی و اختـلالات رفتـاری دانش آمـوزان در مـدارس 
نسـبت بـه دهـه ی پیـش افزایـش یافتـه، ماهیـت رفتـار نامطلـوب 
بـه حالت هـای شـدید  بی انضباطی هـای خفیـف  از  نیـز  انضباطـی 
یافتـه اسـت و مسـئله بی انضــــباطی دانش آمــــــوزان  تغییـر  و حـاد 
بـا چــــالش و  را  اولـیــــای دانش آمــــوزان  بلکـه  مـــعــــلمــــان  تنهـا  نـه 
نگرانی هـای جـدی روبـه رو سـاخته اسـت )9(. بسـیاری  از معلمـان 
و  می برنـد  رنـج  دانش آمـوزان  بی  انضباطـی  مشـکل  از  مـدارس 
برنامه ريزی هـای  تمـام  زيـرا  می شـوند  اضطـراب  و  اسـترس  دچـار 
پیشـرفت  نهایـت  در  و  درسـی  مطالـب  یادگیـری  جهـت  در  آنهـا 
تحصیلـی دانش آمـوزان دچار خدشـه می شـود. در واقـع رفتارهای 
بـرای  بـزرگ  نگرانـی  یـک  اغلـب  دانش آمـوزان،  مشـکل آفرين 
کـه تـلاش آنهـا را بـرای آمـوزش مؤثـر کلاسـی تحـت  معلمـان اسـت 
کـه در بسـیاری از مـوارد علـل  تأثیـر قـرار می دهـد )8(. بـا وجـودی 
و  پیچیـده  شـخصی،  فـرد،  منحصربـه  دانش آمـوزان  بی  انضباطـی 
شـاید فراتر از درک و نظارت معلم اسـت اما در علل بی  انضباطی 
و ناهنجاری هـای رفتـاری دانش آمـوزان چهـار حیطـه ی توانايی ها 
و عملکـرد معلـم، ويژگی هـای شـخصیتی و رفتـاری دانش آمـوزان، 
بـه  ايـن مطالعـه  در   .)۱۰( دارنـد  نقـش  و محیـط  والديـن  نگـرش 
بی انضباطـی  رفتارهـای  در  معلـم  ارتباطـی  مهارت هـای  بررسـی 

آمـوزان پرداختـه شـده اسـت. دانـش 
تأثیرگـذار  و  مهـم  متغیرهـای  از  یکـی  معلم-دانش آمـوز  تعامـل 
انضباطـی  مشـکلات  کاهـش  موجـب  تنهـا  نـه  کـه  اسـت  کلاسـی 
در دانش آمـوزان شـده بلکـه همچنیـن سـبب پیشـرفت تحصیلـی 
آنـان می شـود )۱۱(. تعامـل معلـم و دانش آمـوز یکـی از عوامـل جـوّ 
کلاس  و  مديریـت  شـیوه  بـه  کـه  اسـت  کلاس  اجتماعی-روانـی 
دانش آمـوزان  بـا  معلمـان  غیرکلامـی  و  کلامـی  ارتباطـات  داری، 
کــه  تعــــریف مـــی کند  را  تعـامــــل شــــرایطی  ایــــن  اطـلاق مـــی شود. 
 .)۱۲( باشـند  اثرگـذار  هـم  بـر  می تواننـد  دانش آمـوزان  و  معلمـان 
تلقـی  فعـال  نظامـی  به عنـوان  مــی تواند  معلم-دانش آمــوز  تعـامــل 
نیـــــز  و  دانـــش آمــــوز  و  مـــعلم  ويژگـــی های  تأثــــیر  تحـــت  کـه  شـــود 
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۱فروردین و اردیبهشت ۴ 0 ۱

کنـار روابـط نامناسـب  کـه در  بی انضباطـی دانش آمـوزان دریافتنـد 
فیزیکـی  سـاختار  عوامـل  دانش آمـوزان،  بـا  مدرسـه  کادر  و  معلـم 
مدرسـه، جـوّ اجتماعـی مدرسـه، سـاختار سـازمانی و سـازوکارهای 
تشـويق و تنبیـه در بی انضباطـی دانش آمـوزان نقـش دارنـد )۲۳(. 
و  دانش آمـوزان  قانون گريـزی  میـان  کـه  داد  نشـان  پـور  حیـران 
کادر مدرسـه، سـاختار نابسـامان  ارتباطـات نامناسـب معلمـان و 
خانوادگـی، ضعـف پیوسـتگی بـه مدرسـه، ضعـف پیوسـتگی بـه 
کنتـرل  کنتـرل و نظـارت از سـوی خانـواده، ضعـف  خانـه، ضعـف 
آموزشـی  فضـای  مطلوبیـت  عـدم  مدرسـه،  سـوی  از  نظـارت  و 
مدرسـه، وجـود دوسـتان قانون گريـز و شـیوه سرپرسـتی و تربیتیـی 
نامناسـب رابطـه وجـود دارد )۲۴(. بـازرگان و غلامعلـی لواسـانی 
کـه ارتبـاط نامطلـوب معلـم و مديریـت مدرسـه در  نشـان دادنـد 
کنـار فضـای آموزشـی مناسـب و حجم زیاد کتاب های درسـی در 
کلامـی دانش آمـوزان نقـش دارد )۲5(. بشـر و  ایجـاد خشـونت 
همـکاران دریافتنـد کـه ارتباطـات نامناسـب معلم، عـدم رضایت 
کلاس و عـدم مشـارکت دادن دانش آمـوزان  دانش آمـوز از جـوّ 
در  مؤثـر  و  مهـم  عوامـل  از  درس  کلاس  تصمیم گیری هـای  در 
بی انضباطـی دانش آمـوزان هسـتند )۲6(. اوگوانـا معتقـد اسـت 
بـا دانش آمـوزان سـپری می کننـد  را  کـه وقـت بیشـتری  معلمانـی 
و سـریع درس را شـروع نمی کننـد، شـانس بالاتـری بـرای برقـراری 
نتیجـه  در  و  دارنـد  دانش آمـوزان  بـا  قـوی  و  صمیمـی  رابطـه ای 
تعامـل بهتـری بیـن معلـم و دانش آمـوزان در کلاس درس ایجـاد 
کـه  معلمانـی  کـه  دریافتنـد  همـکاران  و  بریمـن   .)۲7( می شـود 
می تواننـد  بهتـر  هسـتند  مناسـب  ارتباطـی  مهارت هـای  دارای 
همچنیـن  و  کننـد  برقـرار  دانش آمـوزان  بـا  انسـانی  تعامـلات 
ارتباطات اجتماعی کلاس سازگاری اجتماعی، عاطفی و رفتاری 
بدرفتـاری  چـکا  و  رود   .)۲8( دارد  دنبـال  بـه  را  دانش آمـوزان 
دانش آمـوزان را اولیـن عامـل اسـترس شـغلی معلمـان تشـخیص 
کـه برقـراری روابـط دوسـتانه  دادنـد. همچنیـن نتایـج نشـان داد 
همـراه بـا احتـرام و رعایـت کرامـت انسـانی توسـط معلـم می تواند 
 .)۲9( شـود  واقـع  مؤثـر  دانش آمـوزان  بی انضباطـی  کاهـش  در 
کـه دارای مهارت های  کـه معلمانی  کادیمـا و همـکاران معتقدنـد 
ارتباطـی مناسـبی هسـتند، تعامـلات آموزشـی و عاطفـی مطلوبـی 
بیـن خـود و دانش آمـوزان، ایجاد می کنند که پیامد آن پیشـرفت 
دانش آمـوزان  رفتـاری  مشـکلات  کاهـش  و  بـالا  تحصیلـی 
که یکی از  می باشـد )۳۰(. نوولتی مـــییر و مـــک لوگلین دریافـــتند 
عــــلل اصلـی اسـترس معلمـان بحـث بی انضباطـی دانش آموزان 
روابـط  و  رفتـار  توانسـته اند  کـه  معلمانـی  میـان  ايـن  در  و  اسـت 

انسـانی خوبـی بـا دانش آمـوزان خود برقـرار کنند، موفق شـده اند 
کننـد )۳۱(.  کلاس درس فراهـم  کـه نظـم و انضبـاط بهتـری در 
بـا  معلـم  ارتباطـی  مهارت هـای  دادنـد  نشـان  سـورملی  و  کا  سـا
تعامل مـــثبت وی با دانـــش آمــــوزان رابطه دارد )۳۲(. مـــارتیــــن 
و مـارش دریافـــــتند برخـــی از مــهمــــترين پیشـــایندهای تعــامـــل 
مــعلم-دانش آموز می تـوان بـه ارتبـاط با مـــعلم، مشـارکت کلاسـی، 
معلـم  بازخـورد  اثـر  و  معلـم  مسـئولیت  مدرسـه،  از  بـردن  لـذت 
کـرد )۳۳(. هریسـون، کلارک و انجـر دریافتنـد کـه معلمـان  اشـاره 
و  خـود  بیـن  خوبـی  تعامـلات  ارتباطـی،  مهارت هـای  دارای 
کـه ايـن امـر باعـث بهبـود و افزایـش  کـرده  دانش آمـوزان ایجـاد 
در  ريـو   .)۳۴( می شـود  دانش آمـوزان  در  تحصیلـی  سـازگاری 
کـه  تعامـل معلـم- دانش آمـوز دریافـت  بـر  بررسـی عوامـل مؤثـر 
تعامـلات و اشـتیاق و پویايـی دانش آمـوزان در کلاس بـه فضای 
آن را  ارتباطـی  مهـارت  دارای  معلـم  کـه  دارد  بسـتگی  آموزشـی 
دادنـد  نشـان  کامبـز  مـک  و  واینبرگـر   .)۳5( اسـت  کـرده  ایجـاد 
کـه از سـبک ارتبـاط منفـی اسـتفاده می کننـد نسـبت بـه  معلمانـی 
حرفـه خـود بی علاقـه، مـردد و ناراضـی هسـتند و ايـن نارضایتـی 
کـه بـا دانش آموزان خـود تعامل  و تردیـد بـه آنهـا اجـازه نمی دهـد 
که بی انضباطی،  کنند )۳6(. بلومارت دریافت  مناسبی را برقرار 
کامـلًا رایـج بـوده و  خشـونت و پرخاشـگری در مـدارس بلژیـک 
کـه نتوانسـته اند ارتبـاط مناسـبی بـا دانش آمـوزان خـود  معلمانـی 
کننـد بیشـتر شـاهد بـی انضباطـی، خشـونت و پرخاشـگری  برقـرار 
کـه  کرده انـد  گـزارش  اشـنال  و  کازمـن   .)۳7( بوده انـد  آنـان 
اسـترس  عامـل  مهمتريـن  دانش آمـوزان  انضباطـی  مشـکلات 
توانايـی  عـدم  البتـه  کـه  اسـت  آنهـا  کاری  محیـط  در  معلمـان 
کــــلاس درس و برقـــراری روابـط مــــناسب بـا  معلـم در مديریـت 
دانش آمــــوزان در  مشـکلات رفتـاری، بـی ادبـی و بی انضباطـی 

 .)۳8( دارد  نقـش  دانش آمـوزان 
هــــر چـــــند  کــه  مـــــی دهد  نشـــــان  پژوهــش  پیشـــــینه  بررســی 
تعامــل  نحــوه  و  زمینــه بی انضباطــی دانش آمــوزان  مطالعاتــی در 
گرفتــه اســت امــا بیشــتر ايــن پژوهش هــا  مـــعلم-دانش آموز انجــام 
ــه  ــر پژوهشــگران ب کمت گرفتــه اســت و  در مــدارس عــادی صــورت 
بررســی ايــن موضــوع در مــدارس اســتثنايی پرداخته انــد. همچنیــن 
مداخلــه ای  مطالعــات  کــه  می دهــد  نشــان  پژوهــش  پیشــنه 
کمــی در زمینــه ی بی انضباطــی دانش آمــوزان و نحــوه تعامــل 
گرفتــه  ، به ويــژه در مــدارس اســتثنايی، انجــام  معلم-دانش آمــوز
اســت و ايــن مســأله به عنــوان یــک شــکاف پژوهشــی بــه چشــم 
وضعیــت،  ايــن  از  گاهــی  آ بــا  حاضــر  پژوهــش  لــذا،  می خــورد. 

آمــوزش مــهــــارت های ارتباطــی بــه  در صـــدد بررســی اثربخشــی 
و  دانش آمــوزان  بی انضباطــی  کاهــش  بــر  اســتثنايی  معلمــان 
تــا جــای خالــی اشــاره  برآمــده؛  بهبــود تعامــل معلم-دانش آمــوز 
بــا  .مقابلــه  نمایــد  پــر  را  قبلــی  پژوهش هــای  حــوزه  در  شــده 
تعامــل صحیــح  برقــرای  و  رفتارهــای بی  انضباطــی دانش آمــوزان 
بــا دانش آمــوزان بــرای تمــام معلمــان بــا ســطوح مختلــف ســابقه 
مقابلــه  بــرای  معلمــان  از  بســیاری  و  اســت  دشــوار   

ً
اساســا کاری 

برخــوردار  کافــی  آمادگــی  از  دانش آمــوزان  بی  انضباطی هــای  بــا 
کلاس درس و تعامــل معلــم  کنتــرل  نیســتند )8(. برقــراری نظــم و 
بــا دانش آمــوزان اســتثنايی امــری بســیار جــدی و چالــش برانگیــز 
اســت زيــرا بی نظمــی و بی انضباطــی تعــدادی از دانش آمــوزان در 
کنــار تعامــل نادرســت معلم-دانش آمــوزان باعــث  کلاس درس در 
کلاس هــدر بــرود و هــم یادگیــری به خوبــی  کــه هــم وقــت  می شــود 
بی  انضباطــی  رفتارهــای  بــا  مقابلــه  کــه  آنجــا  از  نگیــرد.  صــورت 
بــرای  دانش آمــوزان  بــا  صحیــح  تعامــل  برقــرای  و  دانش آمــوزان 
دشــوار   

ً
اساســا کاری  ســابقه  مختلــف  ســطوح  بــا  معلمــان  تمــام 

بی  انضباطی هــای  بــا  بــرای مقابلــه  از معلمــان  بســیاری  و  اســت 
کافــی  ــان از آمادگــی  ــا آن دانش آمــوزان و برقــراری تعامــل صحیــح ب
کــه عوامــل مـــــؤثر  برخــوردار نیســتند لــذا ضــرورت خواهــد داشــت 
تعامــل  ارتقــاء  و  دانش آمـــــوزان  بی انضـــــباطی  کاهــش  بــر 
گیــرد  قــرار  شناســايی  مــورد  اســتثنايی  معلم-دانش آمــوزان 
بررســی  بــه  و  بــود  خواهــد  راســتا  همیــن  در  پژوهــش  ايــن  کــه 
بــه معلــم در کاهــش  ارتباطــی  آمــوزش مهارت هــای  اثربخشــی 
بی انضباطــی دانش آمــوزان و ارتقــاء تعامــل معلم-دانش آمــوزان 
معلمــان  بــرای  هــم  پژوهشــی  چنیــن  می پــردازد.  اســتثنايی 
مــدارس اســتثنايی در درجــه اول و هــم بــرای ســاير معلمــان و 
کــز آموزشــی نتایــج مفیــدی بــرای مديریــت هــر چــه  مديــران مرا
کلاس درس به دنبــال خواهــد داشــت. بنابرايــن هــدف  بهتــر 
آمــوزش مهارت هــای  اثربخشــی  بررســی  ايــن پژوهــش  اصلــی 
کاهــش بی  انضباطــی  ارتباطــی بــه معلمــان مــدارس اســتثنايی در 

اســت. معلم-دانش آمــوز  تعامــل  بهبــود  و  دانش آمــوزان 

زيــر  هــــــــدف، فرضیــات  ايــن  بــه  راســــــتای دســـــــتیابی  در 
گرفــت: آزمــون قــرار  مــــــطرح و مـــــورد 

کاهش بی  انضباطی  ۱( آموزش مهارت های ارتباطی به معلم در 
دانش آموزان تأثیر مثبت و معنادار دارد.

۲( آمــــوزش مـــــهارت های ارتباطـی بـه مـــعلم در  بهبـود تعامـل 
معلم-دانش آمـوزان تأثیـر مثبـت و معنـادار دارد.

روش 

روش پژوهـش، جامعـه  آماری و نمونه آماری

کـــمّی و بـه روش شـــبــه آزمـــایشی و  مـــطالعه حاضــــر  بـا رویکـرد 
انجـام  کـواه  گـروه  بـا  به کـارگـــیری طـرح پیش آزمون-پس آزمـون  بـا 
آمـاری پژوهـش معلمـان زن دوره ابتدايـی مـدارس  شـــد. جامعـه 
بودنـد.   ۱۴۰۰-۱۴۰۱ تحصیلـی  سـال  در  زاهـدان  شـهر  اسـتثنايی 
کوئیـن و  گـواه براسـاس نظـر  گروه هـای آزمایشـی و  حجـم نمونـه در 
کـه در ايـن مطالعـه  گـروه ۱5 نفـر اسـت )۳9(  کئـوگ حداقـل در هـر 
گـروه ۱5 نفـری  نیـز ايـن قاعـده رعایـت شـد و ۳۰ نفـر معلـم در دو 
ک  گـواه به صـورت تصادفـی جایگزين شـدند. ملا گـروه  آزمایشـی و 
ورود بـه مطالعـه زن بـودن، معلـم مـدارس اسـتثنايی دوره ابتدايی 
ک خـروج از مطالعه  بـودن، تمايـل بـه شـرکت در مطالعـه بـود و مـلا
مـرد بـودن و معلمـان مـدارس عـادی و معلـم مـدارس اسـتثنايی 
اداره  بـا  از هماهنگـی  پـس  بـود.  اول و دوم   دوره هـای متوسـطه 
طـرف  از  فراخوانـی  زاهـدان،  شـهر  اسـتثنايی  پـروش  و  آمـوزش 
تشـکیل  بـر  مبنـی  اسـتثنايی  ابتدايـی  دوره  مـدارس  بـه  اداره  آن 
معلمـان  بـرای  ارتباطـی  مهارت هـای  بـا  آشـنايی  آموزشـی  دوره 
را  دوره  ايـن  در  شـرکت  بـه  تمايـل  کـه  معلمانـی  شـد.  داده  زن 
( بـه پرسـش های  کـه تمـام آنهـا )5۱ نفـر داشـتند شناسـايی شـدند 
پرسشـنامه های تعامـل معلم-دانش آمـوز و رفتارهای بی انضباطی 
کـه در ايـن آزمـون  دانش آمـوزان پاسـخ دادنـد. ۳۰ نفـر از معلمانـی 
انتخـاب  نمونـه  به عنـوان  بودنـد  کـرده  کسـب  پايین تـری  نمـرات 
گـروه ۱5 نفـری آزمایشـی و گواه  شـدند و به صـورت تصادفـی در دو 
گروه هـا، سـعی شـد معلمـان  کـردن  بـرای همگـن  جایابـی شـدند. 
گـروه از نظـر معیارهـای سـطح تحصیـلات و سـنوات خدمـت  دو 
در یـک سـطح باشـند. وضعیـت جمعیـت شـناختی آزمودنی هـا در 

گـزارش شـده اسـت: جـدول )۱( 

جدول 1( وضعیت جمعیت شـناختی آزمودنی ها

آزمایشی گواهگروه  گروه 
فراونی )درصد(فراونی )درصد(

۳ )۲۰(۳ )۲۰(ديپلـم و فوق ديپلم
7 )۴6/67(9 )6۰(کارشناسی

5 )۳۳/۳۳(۳ )۲۰(کارشناسی ارشد

۳ )۲۰(۴ )۲6/67(۱ تا ۱۰ سـال

8 )۲۰(7 )۲6/67(۱۱ تا ۲۰ سـال

۴ )۲6/67(۴ )۲6/67(بالای ۲۰ سال
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ابزار سنجش

● پرسـشـنامــه رفـــتارهای بی انضباطـی دانش آمــوزان1: ایـــن 
بـا   ۱۳9۲ هـــمکاران در ســـال  و  مـــصرآبادی  توســـط  پرسـشــنامـــه 
هـــدف ســـنجش رفــــتارهای بی انضباطـی دانش آمــــوزان طراحـی 
مـــؤلفــــــه ی   5 و  گــویـــــه   ۲۰ دارای  پرسشـــــنامـــــــه  اســــت.  شـــــــده 
گویـه(،   ۴( قـــوانین  بـه  بی توجهـــی  گویـه(،   ۳( مـــعلم  بـه  توهیـن 
گویه( و آزار هــمـکلاسی ها  گویه(، مــبارزه طلبی )۳  حــواس پرتی )6 
گویـه( اسـت و بـر اسـاس مقیـاس 5 درجـه ای لیکـرت از خیلـی   ۴(
کـم تـا خیلی زیـاد تنظیـم شـده اسـت. نمــــره گذاری پرسشــنامــــه از 
کثر نمره به  ۱ = خیلی کـم تـا 5 = خیلـی زیـاد می باشـد. حداقل و حدا
ترتیـب برابـر بـا ۲۰ و ۱۰۰ خواهـد بـود و هـر چـه نمره بـه ۱۰۰ نزدیک تر 
درس  کلاس  در  دانش آمـوزان  بیشـتر  بی انضباطـی  نشـانه  باشـد 
ايـن  مقدماتـی  اجـرای  از  پـس  سـازندگان  می باشـد.  مدرسـه  و 
روايـی  معلمـان،  از  نفـری   ۱8۲ نمونـه ی  یـک  روی  بـر  پرسشـنامه 
کردنـد  کتشـافی بررسـی  سـازه ی ايـن ابـزار از طريـق تحلیـل عاملـی ا
کـه منجـر بـه اسـتخراج 5 عامـل )توهیـن بـه معلـم، بی توجهـی بـه 
آزار همکلاسـی ها( بـا مقـدار  قوانیـن، حواس پرتـی، مبـارزه طلبـی و 
را  مقیـاس  واریانـس  از  درصـد   6۲ کـه  شـد  یـک  از  بالاتـر  ويـژه ی 
 ۰/9۱۰ بـا  برابـر  پرسشـنامه  کرونبـاخ  آلفـای  تبییـن می کـرد. ضریـب 
 .)۴۰( اسـت  ابـزار  قبـول  قابـل  پایايـی  دهنـده ی  نشـان  کـه  بـود 
و  شـد  اسـتفاده  محتوايـی  و  صـوری  روايـی  از  حاضـر  مطالعـه  در 
بـرای ايـن منظـور پرسشـنامه بـه تأيیـد اسـاتید صاحـب نظـر رسـید. 
کرونبـاخ  آلفـای  مقـدار  پرسشـنامه  پایايـی  بررسـی  در  همچنیـن 

آمـد. به دسـت   ۰/889

● پرسشـنامه تعامل معلم2: اين پرسشـنامه توسـط لارداسـمی 
گویـه  کـه در قـــالب ۴8  کنـی در سـال ۲۰۰۱ طراحـی شـده اسـت  و 
گویـه(، درك  رفــــتار دوســـــتانه )6  گویـه(،  رهــــبری )6  بــعـــد   8 و 
گویـه(، اطمــــینان بـه خـود  گویـه(، مــــسئولیت پذیــری )6  کـردن )6 
گویـه(  گویـه(، عـــدم تنبیـــــه )6  گویـه(، رضــــایت داشــــتن )6   6(
تعـــامــــل  نحــــوه ی  بررســــی  بـه  گویـــه(   6( سخت گــــیری  عــــدم  و 
معلم-دانش آمـوزان مـــی پردازد. پرسشنامــــه بـر اسـاس مــــقیاس 
شـده  تنظیـم  زیـاد  خیلـی  تـا  کـم  خیلـی  از  لیکـرت  درجـه ای   5
کـم تـا 5= خیلـی زیـاد  اسـت. نمره گـذاری پرسشـنامه از ۱= خیلـی 
بـا ۴8 و ۲۴۰  برابـر  ترتیـب  بـه  نمـره  کثـر  می باشـد. حداقـل و حدا
خواهـد بـود و هـر چـه نمـره بـه ۲۴۰ نزدیک تـر باشـد نشـانه تعامـل 

کیـد  تأ پرسشـنامه  سـازندگان  اسـت.  دانش آمـوزان  بـا  معلـم  بهتـر 
کـه ضرایـب پایايـی پرسشـنامه ی تعامـل معلم-دانش آمـوز  کردنـد 
بیـن  اسـترالیايی  و  هـــلندی  آمــــریکايی،  معلمـان  نمونه هـای  در 
۰/6۰ تا ۰/8۲ به دســـت آمــــد )۴۱(. آزاد عبداله پور و شــــکری به 
پرداخـــته  اند  معلم-دانش آمــــوز  تعامـل  پرسشـنامه  هــــنجاریابی 
کـه نتایـــــج تحـــلــــیل عامـــلی تأيیـــدی ضــــمن دفــــاع از ســـاخــــتار 
8 عامــــلی پرسشـــــنامه تعـــامــل معلم-دانش آمــــوز در نمــــــونه ی 
وزن هـای  مقاديـر  تمامـی  کـه  می دهـد  نشـان  ايرانـی  مــــعلمان 
معنادارنـد.  آمـاری  لحـاظ  از  اندازه گیـری  مـدل  در  رگرســــــیونی 
گویه بین ۰/۲6  هــــمچنین، مقاديـر همبسـتگی بیـن نمـره کل با هـر 
تـا ۰/6۳ به دسـت آمـد. در بررسـی پایايـی پرسشـنامه نیـز ضرایـب 
 .)۴۲( اسـت  شـده  گـزارش   ۰/7۰ تـا   ۰/55 بیـن  کرونبـاخ  آلفـای 
و  اسـتفاده شـد  و محتوايـی  روايـی صـوری  از  در مطالعـه حاضـر 
بـرای ايـن منظـور پرسشـنامه بـه تأيیـد اسـاتید صاحـب نظر رسـید.  
کرونبـاخ  آلفـای  مقـدار  پرسشـنامه  پایايـی  بررسـی  در  همچنیـن 

آمـد.  به دسـت   ۰/866

برنامـه  مداخله ای

عباسـی،  علیشـاه،  تلخابـی  پژوهـش  براسـاس  مداخلـه  برنامـه  
ارتباطـی  مهارت هـای  بررسـی  بـه  کـه  علیشـاه  تلخابـی  و  لشـکری 
آنهـا  کلاسـی معلمـان می پرداختنـد،  تهیـه و تنظیـم شـد.  در رفتـار 
ارتباطـی  مهارت هـای  بـه  درس  کلاس  در  معلمـان  کـه  دریافتنـد 
بـودن،  کلامـی و غیرکلامـی، شـنونده فعـال  قبیـل مهارت هـای  از 
گشـودگی،  همدلـی و صمیمیـت، مديریـت عواطـف و هیجانـات، 
تعـارض،  حـل  ارتبـاط،  در  قاطعیـت  مثبت گرايـی،  حمایت گـری، 
شـوخی های  از  پرهیـز  دانش آمـوزان،  بـرای  شـدن  قائـل  احتـرام 
نامناسـب نیازمندنـد )۲۰(. پـس از مطالعـه دقیـق پژوهـش تلخابی 
طراحـی  جلسـه ای   8 مـــــداخله ای  برنامـه   هــــمکاران  و  عـــلیشاه 
شـــــد )جـدول ۲(. روايـی محتوايـی پروتـکل آمـوزش مهارت هـای 
گرفـــت. هـر هـــــفته  ارتباطـی توســــط اســـــتادان مـــورد تأيیـد قـــرار 
برگـزار  آزمایشـی  گـروه  بـرای معلمـان  یـک جلسـه ی 8۰ دقیقـه ای 
می شـد. مـدرس دوره از معلمـان نمونـه مـدارس اسـتثنايی شـهر 
محتـوای  و  اهـداف  بـا  تدریـس  شـروع  از  قبـل  کـه  بـود  زاهـدان 
آموزشـی  آشـنا شـده بـود. محـل برگـزاری دوره  برنامـه مداخلـه ای 

هـم یکـی از مـدارس اسـتثنايی شـهر زاهـدان بـود. 

روش اجرا

کــه پــس از تصویــب  گونــه ای بــود  روش اجــرای پژوهــش بــه 
موضــوع پژوهــش به عنــوان پایــان نامــه دانشــجويی در تحصیــلات 
بــا  اداری  مکاتبــات  بلوچســتان،  و  سیســتان  دانشــگاه  تکمیلــی 
اداره آمــوزش و پــرورش اســتثنايی شــهر زاهــدان در زمینــه اهــداف 
ــا مراجعــه  گرفــت. پژوهشــگر ب و برنامــه آموزشــی پژوهــش صــورت 
آمــوزش و پــرورش اســتثنايی شــهر زاهــدان، اهــداف و  بــه اداره 
برنامــه آموزشــی پژوهــش را بــه اطــلاع  مســئولان ذيربــط رســاند. 
آمــوزش و پــرورش اســتثنايی بــه معلمــان  پــس از فراخــوان اداره 
آموزشــی مهارت هــای  بــر تشــکیل دوره  ابتدايــی مبنــی  زن دوره 
کــه تمايــل بــه شــرکت در ايــن دوره را داشــتند  ارتباطــی، معلمانــی 
پرســش های  بــه   ) نفــر  5۱( آنهــا  تمــام  کــه  شــدند  شناســايی 
تعامــل  و  دانش آمــوزان  بی انضباطــی  رفتارهــای  پرسشــنامه های 
کــه در ايــن آزمــون  معلم-دانش آمــوز پاســخ دادنــد. ۳۰ نفــر از آنــان 
کــرده بودنــد به عنــوان نمونــه انتخــاب  کســب  نمــرات پايین تــری 
آزمایشــی و  گــروه ۱5 نفــری  شــدند و بــه صــورت تصادفــی در دو 
گــروه آزمایشــی طــی 8 جلســه  گــواه جایابــی شــدند. شــرکت کنندگان 

آمــوزش مهارت هــای  8۰ دقیقــه ای )به صــورت هفتــه ای( تحــت 
گرفتنــد. در ايــن مطالعــه ايــن ملاحظــات اخلاقــی  ارتباطــی قــرار 
کننــدگان جلــب  گرفــت: رضایــت شــفاهی مشــارکت  مدنظــر قــرار 
حریــم  رعایــت  شــرکت کنندگان  مشــارکت  جلــب  رونــد  در  شــد، 
گرفتــه شــد، شــرکت کنندگان در شــرکت  خصوصــی افــراد در نظــر 
کامــل  آزادی  زمــان،  هــر  در  مطالعــه،  در  همکاری شــان  تــرک  یــا 
گــروه آزمایشــی  داشــتند. پنــج روز پــس از اتمــام دروه  آموزشــی از دو 
گرفتــه شــد. بــه منظــور تجزیــه و تحلیــل داده هــا  گــواه پس آزمــون  و 
ــی  از شــاخص های آمــاری توصیفــی در چهارچــوب جــدول فراوان
کــــوواریانس  و درصــد بــرای توصیــف داده هــا و از آزمــون تحلیــل 
چــندمــــتغیره بــا کمــک نـرم افــــزار SPSS بــرای آزمون فــرضــیه هـــای 

ــد. ــه ش گرفت ــره  ــی به پژوهش

یافــتــه ها

از  پژوهـش  متغیرهـای  توصیفـی  وضعیـت  بررسـی  بـرای 
کـه  شـاخص های مرکـزی میانگیـن و انحـراف معیـار اسـتفاده شـد 

اسـت: آمـده   )۳( جـدول  در  نتایـج  1. Student Indiscipline Behavior Questionnaire 2. Questionnaire on Teacher Interaction )QTI(

جـدول 2( برنامـه و مراحـل اجرای  آموزش مهارت های ارتباطی

آموزشیجلسات محتوای 

یکم
آمـوزش و به کارگیـری مهارت هـای  برگـزاری دوره، اهمیـت، ضـرورت و ارزش  گـروه، تشـریح اهـداف  بـا اعضـای  آشـنايی  معرفـی و 

کلامـی و غیرکلامـی. آن بـر زندگـی شـغلی و حرفـه ای معلـم، ارتبـاط  کلاس درس و اثـرات  ارتباطـی در 

دوم
کارآ، مهارت هــای دریافــت، درک،  گفتگــوی مؤثــر و  کلامــی،  کلامــی، چگونگــی اســتفاده از مهارت هــای  آمــوزش مهارت هــای 
کنــش و پاســخ مطلــوب بــه آن در محیــط  کلامــی به صــورت مؤثــر و صحیــح، مهــارت پرســش گری و همچنیــن وا تفســیر پیام هــای 

درس. کلاس 

گوش دادنسوم گوش دادن، موانع  گوش دادن، اهمیت و فواید خوب  آموزش مهارت شـنونده فعال بودن، تفاوت شـنیدن و 

، ارائه بازخـورد، بازخورد مثبت، بازخورد منفیچهارم آمـوزش مهـارت توانايـی حفـظ ارتباط، موانع ارتباط مؤثر

آمـوزش مهـارت همدلـی و صمیمیت، مديریت عواطف و هیجانات. پنجم

آموزش مهارت قاطعیت در ارتباط )پاسـخ های منفعلانه، پرخاشـگرانه و جرأت مندانه(ششم

کره(هفتم کره، مراحل مذا آمـوزش مهـارت حل تعارض )مفهـوم تعارض، مفهوم مذا

هشتم
گذشـته، تعهـد بـرای به کارگیـری مهارت هـای ارتباطـی، تعییـن تاریـخ پس آزمـون  آمـوزش ارتبـاط غیرکلامـی و فنـون آن، مـرور جلسـات 

بـرای 5 روز بعـد و خداحافظـی.
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جدول 3( توصیف شـاخص های پژوهش

متغیرهای وابسته
انحراف معیارمیانگینانحراف معیارمیانگینانحراف معیارمیانگینانحراف معیارمیانگین

۲/7۱۰/5۰۱/5۱۰/68۲/۴۴۰/5۴۲/۰6۰/۳6توهیـن به معلم
۲/9۰۱/۰۱۱/8۳۰/۴۲۲/8۳۰/8۲۲/۴6۰/86بـی توجهی به قوانین

۲/۳5۰/8۴۱/۱7۰/۴۳۲/۱7۰/۳5۱/97۰/۴۱مبارزه طلبی
۰۰/59۳/۰8۰/87۲/76۰/78 ۳/۰5۰/7۲۲/6حواس پرتی

۳/۰۱۰/97۱/98۰/67۳/۰5۰/68۲/58۰/56اذیت و آزار همکلاسـی ها
کل( ۲/8۱۰/6۲۱/7۱۰/۳7۲/7۱۰/۴7۲/۳7۰/۴7رفتارهـای بی انضباطی )

۱/56۰/۴8۲/96۰/7۲۱/۳۲۰/۴۰۱/87۱/۱9رهبری 
۱/۴8۰/۳9۲/9۳۱/۰۳۱/58۰/۳۰۲/۴۱۰/75رفتار دوستانه 

۱/۴7۰/۳6۳/۲۱۰/57۱/57۰/۳۳۲/۱۱۰/6۳درک دانش آموزان
۲/۳۳۰/65۳/۱8۰/۳9۲/۰8۰/66۲/۳۳۰/6۲مسئولیت پذيری
۱/۲8۰/۲9۲/67۰/6۰۱/۴۲۰/۳9۲/۰۱۰/۲۲اطمینان به خود
۱/67۰/۴6۲/۲۰۰/78۱/۴۳۰/۳۲۱/55۰/۴۴رضایت داشتن

۲/۰۲۰/۳۲۳/۰۲۰/۴۴۱/95۰/۴۲۲/۲5۰/۳6عدم تنبیه
۲/۳۱۰/5۴۳/5۳۰/۴7۲/۴7۰/8۱۲/۲۰۰/68عدم سخت گیری

کل( ۱/77۰/۳۰۲/96۰/۳۱۱/7۳۰/۲9۲/۰6۰/۲۲تعامـل معلم-دانش آموز )

در پس آزمـــون بـه ترتیـب در سـطح ۰/9۰ و ۰/۴6 نرمـال بـود.
کواریانـس همگنـی شـیب  یکـی دیگـر از پیش فرض هـای تحلیـل 

آزمـــون f انجـام می شـود  کـه بـا اسـتـفـــاده از  رگــرســــیون مـــی باشــــد 
)جـدول 5(. گواه گروه  آزمایشی گروه 

پس آزمون پیش آزمونپس آزمون پیش آزمون

گـروه آزمایشـی  براسـاس یافته هـای جـدول )۳( در پیش آزمـون 
دانش آمـوزان  بی انضباطـی  رفتارهـای  معیـار  انحـراف  و  میانگیـن 
 ۲/8۱  ±۰/6۲ بـا  برابـر  ترتیـب  بـه  مـــعلم-دانش آمـــوز  تـعامــــل  و 
و   ۱/7۱  ±۰/۳7 بـا  بــــرابـــر  پـــــس آزمـــــون  در  و   ۱/77  ±۰/۳۰ و 
۰/۳۱± ۲/96 اسـت. همچنیـن در پیش آزمـون گـروه گـواه میانگین 
تعامـل  و  دانش آمـوزان  بی انضباطـی  رفتارهـای  معیـار  انحـراف  و 

معلم-دانش آمـوز بـه ترتیـب برابر بـا ۰/۴7± ۲/7۱ و ±۰/۲9 ۱/7۳ 
بـا ۰/۴7± ۲/۳7 و ±۰/۲۲ ۲/۰6  بــــرابــــر  پـــــــس آزمـــــــــــــون  و در 

اســـت.
بـودن  نرمـال  فـرض  پیـش  پژوهـش،  فرضیـات  بررسـی  از  قبـل 
 )K-S( کالموگروف-اسـمیرنوف  آزمـون  از  اسـتفاده  بـا  داده هـا 

.)۴ )جـدول  شـد  بررسـی 

جدول 4( بررسـی پیش فرض نرمال بودن داده ها 

متغیر
Z معناداریآماره Z معناداریآماره

۰/5۰۰/96۰/8۳۰/۴8رفتارهـای بی انضباطی
۰/57۰/9۰۰/85۰/۴6تعامل معلم-دانش آموز

گــاه سطح معناداری مقدار آماره ی به دست آمده از ۰/۰5  هــر 
بزرگتـر باشـد، فـرض مبتنـی بـر نرمـال بـودن داده هـا تأيیـد می شـود. 
آزمـــون مـــتغیر رفـــتارهای بی انضباطـی  بـر اسـاس یافـــته های ايـن 

بـه  آمـاره ۰/5۰ در پیش آزمـون و ۰/8۳ در پس آزمـون  بـا مـــقدار 
ترتیـب در سـطح ۰/96 و ۰/۴8 نرمـال بـود. همچنیـن متغیـر تعامـل 
آمـاره ۰/57 در پیش آزمـون و ۰/85  معلم-دانش آمـوز بـا مقـدار 

پس آزمون پیش آزمون

جدول 5( نتایج بررسـی همگنی شـیب رگرسیون

fsigدرجه آزادیمجموع مجذوراتمنبع
۰/۰۲5۱۰/۱۲9۰/7۲۲گروه 

۰/۰9۳۱۰/۴8۳۰/۴9۳پیش آزمـون رفتارهای بی انضباطی
۰/۰۳۳۱۰/۱69۰/68۴گـروه * پیش آزمـون رفتارهای بی انضباطی

۰/۳5۱۱5/۲۴۴۰/۰5۳گروه 
۰/۲7۳۱۴/۰7۳۰/۰6۴پیش آزمـون تعامل معلم-دانش آموز

۰/۰۳9۱۰/58۲۰/۴5۳گـروه * پیش آزمون تعامل معلم-دانش آموز

معنـاداری  سـطح  می شـود  ملاحظـه   )5( جـدول  بـه  توجـه  بـا 
گـروه * پیش آزمـون رفتارهـای بی انضباطـی برابـر ۰/68۴ و   متغیـر 
گـروه * پیش آزمـون تعامـل معلم-دانش آمـوز  سـطح معنـاداری متغیـر 
که در هر دو مورد بزرگتر از ۰/۰5 است. بنابراين  ۰/۴5۳ می باشد 
می تـوان پذيرفـت که پیش فرض همگنی شـیب رگرسـیون رعــایت 

شـده است.
کوواریانــس چــندمــــــتغیره،  پیش فــرض دیگــــــر در تحــــــــلیل 
ــرای  ــت. ب ــی اس ــای پژوهش ــس متغیره ــی واریان ــود همگن وجــ
بررســی ايــن پیـــــــش فـــــرض از آزمـــــون لــون۱ اســتفاده شــــــد 

)جــدول 6(.

جـدول 6( نتایج بررسـی پیش فرض وجـود همگنی واریانس متغیرهای پژوهش

Fdf1df2Sigانحراف معیارمیانگینگروهمتغیرهای وابسته
۱/7۱۰/۳7آزمایشی

۲/۳7۰/۴7۱/۰۲7۱۲8۰/۳۲۰گواهرفتارهـای بی انضباطی
۲/۰۴۰/5۳کل

۲/96۰/۳۱آزمایشی
۲/۰6۰/۲۲۱/588۱۲8۰/۲۱8گواهتعامل معلم-دانش آموز

۲/5۱۰/5۳کل

بـا توجـه بـه نتایـج آزمـون لـون )جـدول 6( مقـدار آمـاره F بـرای 
متغیرهـای رفتارهـای بی انضباطـی و تعامـل معلم-دانش آمـوز بـه 
کـه سـطح معنـاداری هـر  ترتیـب برابـر بـا ۱/۰۲7 و ۱/588 می باشـد 
آزادی ۱ و ۲8 برابـر بـا ۰/۳۲۰ و ۰/۲۱8 می باشـد.  دو بـا درجـات 
کـه سـطح معنـاداری هـر دو متغیـر از ۰/۰5 بزرگتـر  بـا توجـه بـه ايـن 

اسـت بنابرايـن فـرض همگنـی واریانس هـا پذيرفتـه می شـود. 

بررسـی فرضیات پژوهش

فرضیـه اول: آمـوزش مهارت هـای ارتباطی بـر کاهش رفتارهای 
بی انضباطـی تأثیـر مثبت و معناداری دارد.

کواریانس تک متغیره   برای بررسی فرضیه فوق از آزمون تحلیل 
که نتایج آن در جدول )7( ارائه شده است: استفاده شد 

1. leven
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گواه گروه های آزمایشـی و  کوواریانس برای بررسـی تفاوت متغیر رفتارهای بى انضباطی در  جدول 7( نتایج تحلیل 

اثرFSigدرجه آزادیمجموع مجذوراتمنبعمتغیرهای وابسته
گواهآزمایشی

۲/57۱۱گروه
8/۱9۰۲78/۴76۰/۰۰7۰/۲۳9خطا۱/5۱۲/۰6توهیـن به معلم

۱۰6/778۳۰کل
۳/۰۱۴۱گروه

۱۲/9۳6۲76/۲9۰۰/۰۱8۰/۱89خطا۱/8۳۲/۴6بی توجهـی به قوانین
۱5۴/6۲5۳۰کل

۴/66۴۱گروه
۴/959۲7۲5/۳97۰/۰۰۱۰/۴85خطا۱/۱7۱/97مبارزه طلبی

8۴/۴۴۴۳۰کل
۳/6۴۱۱گروه

۱۳/۱56۲77/۴7۲۰/۰۱۱۰/۲۱7خطا۲/۰6۲/76حواس پرتی
۱9۲/۴۱7۳۰کل

۲/685۱گروه
۱۰/7۲7۲76/759۰/۰۱5۰/۲۰۰خطا۱/98۲/58اذیت و آزار همکلاسـی ها

۱69/875۳۰کل
۳/۳۰۳۱گروه

کل( 5/۰۴5۲7۱7/677۰/۰۰۱۰/۳96خطا۱/7۱۲/۳7رفتارهـای بی انضباطی )
۱۳۳/6۱7۳۰کل

میانگیـن رفـــتارهای بی انضباطـی دانش آمـوزان در پس آزمـون 
 )۲/۳7( گـواه  گـروه  از  معنـاداری  به طـور   )۱/7۱( آزمایشـی  گـروه 
پايین تر اسـت )sig=۰/۰۰۱ ، f= ۱7/677(. بر اين اسـاس فرضیه 
کاهـش رفتارهـای  اول پژوهـش )آمـوزش مهارت هـای ارتباطـی بـر 
تأيیـد  و معنـاداری دارد(  مثبـت  تأثیـر  بی انضباطـی دانش آمـوزان 

کـه میـزان ايـن تأثیـر ۰/۳96 می باشـد.  می شـود 
فرضـــــیه دوم: آمــــوزش مــــــهــــارت هـــــای ارتباطـی بـر تعــامــــــل 

مــعلم-دانش آموز تأثیـر مثبـت و معنـاداری دارد.
کواریانس تک متغیره   برای بررسی فرضیه فوق از آزمون تحلیل 

که نتایج آن در جدول )8( ارائه شده است: استفاده شد 

میانگین پس آزمون

بر اســـاس یافته های جــدول فـــوق: 
آزمایشـی )۱/۱5(  گـروه  میانگیـن توهیـن بـه معلـم در پس آزمـون 
  ،f=8/۴76( پايین تر اسـت )گـواه )۲/۰6 گـروه  به طـور معنـاداری از 
که آموزش مهارت های  sig=۰/۰۰7(. بر اين اساس تأيید می شود 
کاهـش توهیـن بـه معلـم تأثیـر مثبـت و معنـاداری دارد  ارتباطـی بـر 

کـه میـزان ايـن تأثیـر ۰/۲۳9 می باشـد. 
آزمایشـی  گـروه  پس آزمـون  در  قوانیـن  بـه  بی توجهـی  میانگیـن 
اسـت  پايین تـر   )۲/۴6( گـواه  گـروه  از  معنـاداری  به طـور   )۱/8۳(
که آموزش  )sig=۰/۰۱8 ، f=6/۲9۰(. بر اين اسـاس تأيید می شـود 
مهارت هـای ارتباطـی بـر کاهـش بـی توجهـی بـه قوانین تأثیـر مثبت 

کـه میـزان ايـن تأثیـر ۰/۱89 می باشـد.  و معنـاداری دارد 
 )۱/۱7( آزمایشـی  گـروه  پس آزمــون  در  مــــبارزه طلبی  مـــــیانگین 
اســــت  پایــیــــــن تر   )۱/97( گـــواه  گـــروه  از  مـــــــــعناداری  به طـــــــور 
کـه  می شـود  تأيیـد  اســــاس  ايـن  بـر   .)sig=۰/۰۰۱  ،f=۲5/۳97(

کاهـش مبـارزه طلبـی تأثیـر مثبـت  آمـوزش مهارت هـای ارتباطـی بـر 
تأثیـر ۰/۴85 می باشـد.  ايـن  کـه میـزان  و معنـاداری دارد 

گــروه آزمایشــی )۲/۰6(  میانگیــن حواس پرتــی در پس آزمــون 
اســت  پايین تــر   )۲/76( گــواه  گــروه  از  معنــاداری  به طــور 
می شــود  تأيیــد  اســاس  ايــن  بــر   .)sig=۰/۰۱۱  ،f  =7/۴7۲(
حواس پرتــی  کاهــش  بــر  ارتباطــی  مهارت هــای  آمــوزش  کــه 
تأثیــر ۰/۲۱7  ايــن  میــزان  کــه  تأثیــر مثبــت و معنــاداری دارد 

می باشــد. 
گـــروه  آزار هـــــمکلاسی ها در پس آزمـــون  مـــــیانگین اذیـت و 
 )۲/58( گــواه  گــروه  از  مــــعناداری  به طـور   )۱/98( آزمـــــایشی 
پايین تر است )sig=۰/۰۱5 ،f=6/759(. بر ایــــن اســـاس تأيید 
کـه آمـــــوزش مهارت هـای ارتباطـی بـر کاهـش اذیت و  مــی شــــود 
کـه میـزان ايـن  آزار هــمکلاسی ها تأثیـر مثبـت و معنـاداری دارد 

تأثیـر ۰/۲۰۰ می باشـد. 

گواه گروه های آزمایشـی و  کوواریانس برای بررسـی تفاوت تعامل معلم-دانش آموز در  جدول 8( نتایج تحلیل 

اثرFSigدرجه آزادیمجموع مجذوراتمنبعمتغیرهای وابسته
گواهآزمایشی

6/8۴9۱گروه
۲6/56۰۲76/96۳۰/۰۱۴۰/۲۰5خطا۲/96۱/87رهبری 

۲۱۲/۳۳۳۳۰کل
۴/8۱۳۱گروه

۲۲/666۲75/7۳۳۰/۰۲۴۰/۱75خطا۲/9۳۲/۴۱رفتار دوستانه 
۲۲۰/86۱۳۰کل

8/۱6۴۱گروه
9/۴5۱۲7۲۳/۳۲۱۰/۰۰۱۰/۴6۳خطا۳/۲۱۲/۱۱درک دانش آموزان

۲۳۱/69۴۳۰کل
۴/897۱گروه

7/۴۳9۲7۱7/77۴۰/۰۰۱۰/۳97خطا۳/۱8۲/۳۳مسئولیت پذيری
۲۴۱/86۱۳۰کل

۳/65۳۱گروه
5/۳9۲۲7۱8/۲9۳۰/۰۰۱۰/۴۰۴خطا۲/67۲/۰۱اطمینان به خود

۱7۴۳۰کل
۳/7۳9۱گروه

۱۰/6۳5۲79/۴9۲۰/۰۰5۰/۲6۰خطا۲/۲۰۱/55رضایت داشتن
۱۲۰/۲۲۲۳۰کل

۴/۲6۱۱گروه
۴/567۲7۲5/۱9۱۰/۰۰۱۰/۴8۳خطا۳/۰۲۲/۲5عدم تنبیه

۲۱7/97۲۳۰کل
۱۲/9۳۴۱گروه

9/585۲7۳6/۴۳5۰/۰۰۱۰/57۴خطا۳/5۳۲/۲۰عدم سخت گیری
۲69/5۰۰۳۰کل

5/96۰۱گروه
کل( ۱/78۰۲79۰/۴۰7۰/۰۰۱0/770خطا۲/96۲/۰6تعامـل معلم دانش آموز )

۱97/786۳۰کل

میانگین پس آزمون



بیانضباطـیدانشآموزانوتعامـلمعلم-دانشآموزان اثربخشـیآمـوزشمهارتهـایارتباطـیبـهمعلمبر بیانضباطـیدانشآموزانوتعامـلمعلم-دانشآموزان اثربخشـیآمـوزشمهارتهـایارتباطـیبـهمعلمبر

۱فروردینواردیبهشت ۴ 0 ۱

ســال بیـست و دوم، شـماره 1 ـــ  پـیاپی 167 2021 ســال بیـست و دوم، شـماره 1 ـــ  پـیاپی 167

۱فروردین و اردیبهشت ۴ 0 ۱

بر اسـاس یافته های جدول فوق:
به طـور   )۲/96( آزمایشـی  گـروه  پس آزمـون  در  رهبـری  میانگیـن 
 .)sig=۰/۰۱۴ ،f =6/96۳( بالاتر است )معناداری از گروه گواه )۱/87
کـه آمـوزش مهارت هـای ارتباطـی بـر  بـر ايـن اسـاس تأيیـد می شـود 
کـه میـزان ايـن تأثیـر ۰/۲۰5  رهبـری تأثیـر مثبـت و معنـاداری دارد 

می باشـد. 
گـروه آزمایشـی )۲/9۳(  میانگیـن رفتـار دوسـتانه در پس آزمـون 
 ،f  =5/7۳۳( اسـت  بالاتـر   )۲/۴۱( گـواه  گـروه  از  معنـاداری  به طـور 
که آموزش مهارت های  sig=۰/۰۲۴(. بر اين اسـاس تأيید می شـود 
کـه میـزان  ارتباطـی بـر رفتـار دوسـتانه تأثیـر مثبـت و معنـاداری دارد 

ايـن تأثیـر ۰/۱75 می باشـد. 
آزمایشـی  گـروه  پس آزمـون  در  دانش آمـوزان  درک  میانگیـن 
اسـت  بالاتـر   )۲/۱۱( گـواه  گـروه  از  معنـاداری  به طـور   )۳/۲۱(
کـه آمـوزش  sig=۰/۰۰۱ ،f=۳۲/۳۲(. بـر ايـن اسـاس تأيیـد می شـود 
مهارت هـای ارتباطـی بـر درک دانش آمـوزان تأثیـر مثبت و معناداری 

می باشـد.   ۰/۴6۳ تأثیـر  ايـن  میـزان  کـه  دارد 
گروه آزمایشـی )۳/۱8(  میانگیـن مسـئولیت  پذيری در پس آزمـون 
 ،f=۱7/7۴ گـواه )۲/۳۳( بالاتـر اسـت گـروه  از  به طـور معنـاداری 
sig=۰/۰۰۱(. بـر ايـن اسـاس تأيید می شـود که آمـوزش مهارت های 
کـه  دارد  معنـاداری  و  مثبـت  تأثیـر  مسـئولیت  پذيری  بـر  ارتباطـی 

میـزان ايـن تأثیـر ۰/۳97 می باشـد. 
گـروه آزمایشـی )۲/67(  میانگیـن اطمینـان به خـود در پس آزمـون 
 ،f  =۴۰/۴۱ اسـت  بالاتـر   )۲/۰۱( گـواه  گـروه  از  معنـاداری  به طـور 
sig=۰/۰۰۱(. بـر ايـن اسـاس تأيید می شـود که آمـوزش مهارت های 
کـه  دارد  معنـاداری  و  مثبـت  تأثیـر  خـود  بـه  اطمینـان  بـر  ارتباطـی 

میـزان ايـن تأثیـر ۰/۴۰۴ می باشـد. 
گروه آزمایشـی )۲/۲۰(  میانگیـن رضایـت داشـتن در پس آزمون 
 ،f بالاتـر اسـت 9/۴9۲=  گـواه )۱/55(  گـروه  از  به طـور معنـاداری 
کـه آموزش مهارت های  sig=۰/۰۰5(. بـر اين اسـاس تأيید می شـود 
ارتباطـی بـر رضایـت داشـتن تأثیر مثبت و معنـاداری دارد که میزان 

ايـن تأثیـر ۰/۲6۰ می باشـد. 
 )۳/۰۲( آزمایشـی  گـروه  پس آزمـون  در  تنبیـه  عـدم  میانگیـن 
 ،f =۲5/۱9۱ گـواه )۲/۲5( بالاتـر اسـت گـروه  به طـور معنـاداری از 
sig=۰/۰۰۱(. بـر ايـن اسـاس تأيید می شـود که آمـوزش مهارت های 
کـه میزان اين  ارتباطـی بـر عـدم تنبیـه تأثیـر مثبـت و معنـاداری دارد 

تأثیـر ۰/۴8۳ می باشـد. 
آزمایـش )۳/5۳(  گـروه  میانگیـن عـدم سـخت گیری در پس آزمـون 
 ،f =۳6/۴۳5 گـواه )۲/۲۰( بالاتـر اسـت گـروه  به طـور معنـاداری از 

که آموزش مهارت های  sig=۰/۰۰۱(. بر اين اسـاس تأيید می شـود 
کـه  دارد  معنـاداری  و  مثبـت  تأثیـر  سـخت گیری  عـدم  بـر  ارتباطـی 

میـزان ايـن تأثیـر ۰/57۴ می باشـد. 
میانگیـن تعامـل معلم-دانش آموز در پس آزمون گروه آزمایشـی 
اسـت  بالاتـر   )۲/۰6( گـواه  گـروه  از  معنـاداری  به طـور   )۲/96(
)sig=۰/۰۰۱ ،f =۱7/677(. بـر ايـن اسـاس فرضیـه دوم پژوهـش 
معلم-دانش آمـوز  تعامـل  بـر  ارتباطـی  مهارت هـای  )آمـوزش 
کـه  می شـود  تأيیـد  دارد(  معنـاداری  و  مثبـت  تأثیـر  دانش آمـوزان 

می باشـد.   ۰/77۰ تأثیـر  ايـن  میـزان 

بحث 

آمـوزش مهارت هـای  ايـن مطالعـه بـا هـدف بررسـی اثربخشـی 
ارتباطـی بـر بی انضباطـی دانش آمـوزان و تعامـل معلم-دانش آمـوز 
مهارت هـای  آمـوزش  کـه  داد  نشـان  اول  یافتـه  گرفـت.  انجـام 
کاهـش رفتارهـای بی انضباطـی دانش آمـوزان )توهیـن  ارتباطـی بـر 
بـه معلـم، بی توجهـی به قوانیـن، مبارزه طلبی، حواس پرتی، اذیت و 
آزار همکلاسی ها( تأثیر مثبت و معناداری دارد. اين یافته با نتایج 
مطالعات پیشین )۲6-۲8، ۳۱، ۳۴، ۴۳( همخوان است. نتیجه 
به دسـت آمـده را می تـوان براسـاس نتایـج مطالعـات مصرآبـادی و 
کـه  کـرد  تبییـن  اين گونـه  همـکاران )۲۲( و بشـر و همـکاران )۲6( 
کـه معلـم  آمـوزش مهارت هـای ارتباطـی بـه معلـم سـبب می شـود 
کـردن، محتـرم  گـوش دادن، تشـويق  کـردن،  بـر مهارت هـای توجـه 
کـردن و ارائـه بازخورد  شـمردن، حـل و فصـل تعارضـات، سـخنرانی 
بهتـر  را  درس  کلاس  بتواننـد  نتیجـه  در  و  باشـند  داشـته  تسـلط 
کلاس  کننـد، باعـث افزایـش مشـارکت دانش آمـوزان در  مديریـت 
درس  شـوند، به طـور مطلوب تـری از زمـان آمـوزش اسـتفاده  کننـد و 
 شـاهد رفتارهـای بی انضباطـی کمتـری )از قبیـل بـی احترامـی 

ً
نهایتـا

عـدم  همچنیـن  و  مدرسـه  اولیـاء  و  معلمـان  مربیـان،  بـه  نسـبت 
از دانش آمـوزان   ) بـه قوانـی و حقـوق دانش آمـوزان دیگـر احتـرام 
کـه از توانايـی لازم  کـه معلمانـی  باشـند. بشـر و همـکاران معتقدنـد 
بـرای برقـراری ارتبـاط بـا دانش آمـوزان برخـوردار نیسـتند جـوّ منفـی 
تصمیم گیری هـای  در  را  دانش آمـوزان  می کننـد،  ایجـاد  کلاس  در 
کــــلاس درس مــــشــــارکت نمــی دهــــند و در نتیــــجه مــــیزان عـــــدم 
رفــــتارهای  و  رفـــته  بالاتـر  کلاس درس  از  رضــــایت دانش آمــــوزان 
و  المشـیری  زارع  پیـدا می کننـد )۲6(.  بیشـتری  بـروز  بی انضباطـی 
کـه دارای مهارت هـای ارتباطـی هسـتند،  صابـر معتقدنـد معلمانـی 
کـه  ایجـاد می کننـد  کلاس درس  مناسـبی در  روانی-اجتماعـی  جـوّ 

از  غیبـت  تحصیـل،  تـرک  ماننـد  مشـکلات  حـل  در  مهمـی  نقـش 
تنش هـای  و  برخـورد  دانش آمـوزان،  افــــسردگی  و  انـدوه  کــــلاس، 
کلاسـی، ایفـــــا  کـــلاسی، وظـــیفـــه گــرايی و رقــابت یـا رفاقـت  بیــــن 
از  کـه  معلمانـی  معتقدنـد  همـکاران  و  مصرآبـادی   .)۴۳( می کنـد 
توانايی برقراری ارتباط مناسـب با دانش آموزان برخوردار نیسـتند، 
در روابـط خـود بـا دانش آمـوزان بیشـتر از اقتـدار تنبیهـی اسـتفاده 
دانش آمـوزان  بیشـتر  بی انضباطـی  شـاهد  نتیجـه  در  و  می کننـد 
ضعـف  کـه  می کننـد  بیـان  غفـاری  و  تقی پـور   .)۲۲( بـود  خواهنـد 
مهارت هـای ارتباطـی معلـم یکـی از مهمتريـن عوامـل بی انضباطـی 
میـان  کـه  می کنـد  اظهـار  پـور   حیـران   .)۲۳( اسـت  دانش آمـوزان 
کادر  قانون گريـزی دانش آمـوزان و ارتباطـات نامناسـب معلمـان و 
لواسـانی  غلامعلـی  و  بـازرگان   .)۲۴( دارد  وجـود  رابطـه  مدرسـه 
کنـار  کـه ارتبـاط نامطلـوب معلـم و مديریـت مدرسـه در  معتقدنـد 
در  درسـی  کتاب هـای  زیـاد  حجـم  و  مناسـب  آموزشـی  فضـای 
کلامـی دانش آمـوزان نقـش دارد )۲5(. بریمـن و  ایجـاد خشـونت 
کـه دارای مهارت هـای ارتباطـی  همـکاران بیـان می کننـد معلمانـی 
مناسـب هسـتند بهتـر می تواننـد تعامـلات انسـانی بـا دانش آموزان 
کننـد، سـازگاری اجتماعـی، عاطفـی و رفتـاری دانش آمـوزان  برقـرار 
را بالاتـر ببرنـد و در نتیجـه رفتارهـای بی انضباطـی دانش آمـوزان را 
کـه برقـراری روابـط  کاهـش دهنـد )۲8(. رود و چـکا اظهـار می کننـد 
کرامـت انسـانی توسـط معلـم  دوسـتانه همـراه بـا احتـرام و رعایـت 
کاهـــش بی انـضــباطـــی دانش آمــــــوزان مـــؤثر واقـــــــع  مـــی تواند در 
شـــود )۲9(. نوولتـی مییـر و مک لوگلیـن بـر ايـن باورنـد معلمانـی کـه 
رفتـار و روابـط انسـانی خوبـی بـا دانش آمـوزان خـود برقـرار می کنند، 
کننـد  کلاس درس ایجـاد  می تواننـد نظـم و انضبـاط بهتـری را در 
را  معلـم درس  وقتـی  اظهـار می کننـد  و همـکاران  )۳۱(. هریسـون 
بـا وضـوح و روشـنی تدریـس می کنـد، یادگیـری را تسـریع می بخشـد 
می کننـد  درک  را  یادگیـری  اهـداف  دانش آمـوزان  کـه  آنجـا  از  و 
آنهـا دسـت می دهـد؛  بـه  بهزیسـتی  احسـاس  یادگیـری  فراینـد  در 
و  بهبـود  باعـث  دانش آمـوز  و  معلـم  بیـن  خـوب  ارتبـاط  بنابرايـن، 
افزایـش سـازگاری تحصیلـی در دانش آمـوزان می شـود و رفتارهـای 
بـروز  درس  کلاس  در  دانش آمـوزان  ايـن  از  کمتـری  بی انضباطـی 
کـه دارای  کا و ســورمـــلی مــعـتقـــدند مـــعلمانی  مــی کـــند )۳۴(. سـا
مـــهارت های برقـراری ارتبـاط مؤثـر هسـتند می تواننـد روابـط مثبتـی 
را بـا دانش آمـوزان بسـازند و احسـاس مؤثـری را در فراینـد تدریـس 
بی انضــــباطی،  کـه  اسـت  مــــعتقد  بلومـــارت   .)۳۲( کــــنند  ایجـاد 
کامـلًا رایـج بـوده و معلمانـی  خـــشونت و پرخاشـگری در مـدارس 
کننـد  برقــــرار  خـود  دانش آمـوزان  بـا  مــــناسبی  ارتبـاط  نتواننـد  کـه 

بیشـتر شـاهد بـی انضباطـی، خشـونت و پرخاشـگری دانش آموزان 
کـه عـدم  کازمـن و اشـنال نیـز بـر ايـن باورنـد  خواهنـد بـود )۳7(. 
توانايـی معلـم در مديریـت کلاس درس و برقـراری روابـط مناسـب 
ادبـی و بی انضباطـی  بـی  رفتـاری،  بـا دانش آمـوزان در مشـکلات 

دانش آمـوزان نقـش مهمـی دارد )۳8(. 
بـر  ارتباطـی  مهارت هـای  آمـوزش  کـه  داد  نشـان  دوم  یافتـه 
بهبـود تعامـل معلم-دانش آمـوز در ابعـاد رهبـری، رفتـار دوسـتانه، 
رضایـت  به خـود،  اطمینـان  مسـئولیت پذيری،  کـردن،  درك 
داشـتن، عـدم تنبیـه و عـدم سـخت گیری تأثیـر مثبـت و معنـاداری 
دارد. ايـن یافتـه بـا نتایـج مطالعـات پیشـین )۲7، ۳۰، ۳۳ ، ۳۴( 
براسـاس  می تـوان  را  آمـده  به دسـت  نتیجـه  اسـت.  همخـوان 
اين گونـه  مـارش )۳۳(  و  مارتیـن  و  اوگوانـا )۲7(  نتایـج مطالعـات 
آمـوزش مهـارت ارتباطـی بـه معلـم سـبب می شـود  کـه   کـرد  تبییـن 
طريـق  از  بیایـد،  کنـار  به خوبـی  دانش آمـوزان  بـا  بتوانـد  وی  کـه 
آنهـا به دسـت  بـا دانش آمـوزان اطلاعـات بیشـتری دربـاره  تعامـل 
منتقـل  را  آنهـا  بـه  خـود  احسـاس  و  منظـور  به راحتـی  بتوانـد  آورد، 
باشـد.  داشـته  را  آنهـا  بـا   دوسـتانه  ارتبـاط  برقـراری  توانايـی  کنـد، 
دانش آمـوزان  بـا  برخـورد  در  دیـده  آمـوزش  معلمـان  کـه  آنجـا  از 
همـکاری  و  احتـرام  حمایـت،  گرمـی،  پذيرندگـی،  ويژگی هـای  از 
احتـرام می گذارنـد،  افـکار دانش آمـوزان  و  بـه عقایـد  برخوردارنـد، 
در  خـود  دانش آمـوزان  بـه  هسـتند،  بردبـار  و  پرتحمـل  و  صبـور 
فـردی  تفاوت هـای  بـه  می دهنـد،  عمـل  آزادی  درس  کلاس 
یاددهی-یادگیـری  فراینـد  در  را  آنهـا  دارنـد،  توجـه  دانش آمـوزان 
مشـارکت می دهنـد بنابرايـن می تواننـد تعامـل مطلوبـی بیـن خـود 
کـه  معلمانـی  اسـت  معتقـد  اوگوانـا  کننـد.  ایجـاد  دانش آمـوزان  و 
وقـت بیشـتری را بـا دانش آمـوزان سـپری می کننـد و سـریع درس را 
شـروع نمی کننـد، شـانس بالاتـری بـرای برقـراری رابطـه ای صمیمـی 
و قـوی بـا دانش آمـوزان دارنـد و در نتیجـه تعامـل بهتـری بین معلم 
کادیمـا و  کلاس درس ایجـاد می شـود )۲7(.  و دانش آمـوزان در 
کـه دارای مهارت هـای ارتباطـی  کـه معلمانـی  همـکاران معتقدنـد 
مناسـبی هسـتند، تعامـلات آموزشـی و عاطفـی مطلوبـی بیـن خـود 
کـه پیامـد آن پیشـرفت تحصیلـی  و دانش آمـوزان، ایجـاد می کننـد 
 .)۳۰( می باشـد  دانش آمـوزان  رفتـاری  مشـکلات  کاهـش  و  بـالا 
مارتیـن و مـارش دریافتنـد برخـی از مهمتريـن پیشـایندهای تعامـل 
کلاسـی،  معلم-دانش آمـوز می تـوان بـه ارتبـاط بـا معلـم، مشـارکت 
لـذت بـردن از مدرسـه، مسـئولیت معلـم و اثـر بازخورد معلم اشـاره 
کـه معلمان دارای  کـرد )۳۳(. هریسـون و همـکاران اظهـار می کننـد 
مهارت هـای ارتباطـی، تعامـلات خوبـی بیـن خـود و دانش آمـوزان 
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کـه ايـن امر باعث بهبـود و افزایش سـازگاری تحصیلی  کـرده  ایجـاد 
کـه تعاملات و اشـتیاق و  در آنـان می شـود )۳۴(. ريـو بیـان می کنـد 
کلاس بـه فضـای آموزشـی بسـتگی دارد  پویايـی دانش آمـوزان در 
کـرده اسـت )۳5(.  ایجـاد  آن را  ارتباطـی  کـه معلـم دارای مهـارت 
کـه از سـبک ارتبـاط  کامبـز  نیـز معتقدنـد معلمانـی  واینبرگـر و مـک 
منفـی اسـتفاده می کننـد نسـبت بـه حرفـه خـود بـی علاقـه، مـردد و 
ناراضـی هسـتند و ايـن نارضایتـی و تردیـد بـه آنهـا اجـازه نمی دهـد 

کننـد )۳6(. کـه بـا دانش آمـوزان خـود تعامـل مناسـبی را برقـرار 

نتیجه گیری

آمـوزش  کـه  داد  نشـان  مطالعـه  ايـن  یافته هـای  مجمـوع  در 
مهار ت هـای ارتباطـی بـه معلم هم در کاهش رفتارهای بی انضباطی 
دانش آمـوزان و هـم در بهبـود تعامـل معلم-دانش آمـوز تأثیـر مثبـت 
و معنـا داری دارد. بـا توجـه بـه یافته هـای ايـن مطالعـه بـه معلمـان 
کلاس  ارتبـاط مؤثـر در  یـک  برقـراری  بـرای  کـه  پیشـنهاد می شـود 

می تواننـد: درس 
یـا نمونه هـای  از مثال هـا  بـا اسـتفاده  را  کلامـی  □ مهارت هـای 
کـردن  صحبـت  شـــمــــرده تر  و  آرام تـر  تدریــــس،  زمـان  در  خـاص 
بـرای درک بهتـر دانش آمـوزان، عـدم اسـتفاده از واژه هـای فنـی و 
کـردن، به کار بـردن اصطلاحـات عامیانه  تخصصـی زمـان صحبـت 

و ضـرب المثل هـا در خـلال صحبـت ارتقـا ببخشـند؛
آشـنايی بـا زبـان رایـج،  □ مهارت هـای شـنود فعـال را از طريـق 
کـردن تـا  گـوش  کلمـات، تمايـل بیشـتر بـه  توجـه بـه معانـی متعـدد 
کامـل بـر روی موضـوع جهـت جلوگیـری از  کـردن، تمرکـز  صحبـت 
در  دانش آمـوز  صحبت هـای  ارزیابـی  جهـت  تـلاش  حواس پرتـی، 

کـردن ارتقـا ببخشـند؛ گـوش  زمـان 
همچـون  کلماتـی  از  اسـتفاده  بـا  را  بازخـورد  مهارت هـای   □
کـردن  فکـر  بـرای  زمـان  اختصـاص  بدهیـد،  ادامـه  اسـت،  خـوب 

ببخشـند؛ ارتقـا  دادن  بازخـورد  ارائـه  از  قبـل 
□ و مهارت هـای غیرکلامـی را از طريـق برقـراری تماس چشـمی، 
توجـه بـه حـالات صـورت، حـرکات فـرا زبانـی ماننـد بلند بـودن تُـن 
صـدا، زبـان بـدن، تعییـن حریـم شـخصی، ظاهـر و پوشـش مناسـب 

ارتقـا ببخشـند.
آموختنـی  □ همچنیـن بـا توجـه بـه اینکـه مهارت هـای ارتباطـی 
اسـتثنايی  پـرورش  و  آمـوزش  سـازمان  عالـی  مديـران  بـه  هسـتند 
ارتباطـی  مهارت هـای  آمـوزش  جهـت  مـدون  برنامـه ای  طراحـی 
بـرای  کتـاب  یـا تدويـن  آموزشـی، بروشـور و  کارگاه هـای  به صـورت 

می شـود.  پیشـنهاد  معلمـان 

ابتدايـی  دوره  زن  معلمـان  روی  بـر  مطالعـه  ايـن  کـه  آنجـا  از 
مـدارس اسـتثنايی شـهر زاهـدان )اسـتان سیسـتان و بلوچسـتان( 
بایـد  معلمـان  سـاير  بـر  آن  تعمیـم  در  لـذا  اسـت؛  شـده  انجـام 
بـر  مطالعاتـی  چنیـن  انجـام  پژوهشـگران  سـاير  بـه  نمـود.  احتیـاط 
روی معلمـان مـرد مـدارس اسـتثنايی توصیـه می شـود. همچنیـن 
کـه در ايـن پژوهـش از ابزارهـای خودگزارش دهـی  بـا توجـه بـه ايـن 
معلم-دانـش  تعامـل  و  دانش آمـوزان  بی انضباطـی  رفتارهـای 
کـه ممکـن اسـت افـراد نسـبت بـه پاسـخگويی  آمـوز اسـتفاده شـد 
شـود،  کمتـر  نتایـج  دقـت  و  باشـند  داشـته  سـوگیری  پرسـش ها 
بـر  عـلاوه  آتـی،  مطالعـات  در  کـه  می شـود  پیشـنهاد  بنابرايـن 
پرسشـنامه از مصاحبـه و مشـاهده هـم بـرای جمـع آوری اطلاعـات 

شـود. اسـتفاده 

تقدیر و تشـكر

رشـته  ارشـد  کارشناسـی  نامـه  پایـان  از  مسـتخرج  مطالعـه  ايـن 
اسـت.  بـوده  بلوچسـتان  و  سیسـتان  دانشـگاه  آموزشـی  مديریـت 
در  مـا  بـا  کـه  کسـانی  همـه  از  می بیننـد  لازم  خـود  بـر  نویسـندگان 
انجـام هـر چـه بهتـر مطالعـه همـکاری داشـتند و بـه ويـژه معلمـان 

باشـند.  را داشـته  و قدردانـی  تشـکر  کمـال  مـورد مطالعـه 

تعـارض منافع

انجـام  مطالعـه  اول  نویسـنده  شـخصی  هزینـه  بـا  مطالعـه  ايـن 
نـدارد. وجـود  منافـع  تعـارض  اسـت.  گرفتـه 
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اثربخشی درمان شناختـــىݡ- رفتاری بر مشکݡلات روان شناختــىݡ و خودتعیین گری 
در مادران دارای کودکݡان با اختلال طیف اُتیسم

□ شـیدا اسـلامی*، کارشـناس ارشـد روان شناسـی تربیتی،  واحد سـاری، دانشـگاه آزاد اسـلامی، سـاری، ايران

چکیده
که علاوه بر خود فرد، خانواده و جامعه را نیز  تیسم یکی از ناتوانی های تحولی پیچیده است 

ُ
زمینه و هدف: اختلال طیف ا

اثربخشی درمان شناختی-رفتاری بر مشکلات روان شناختی و خودتعیین گری  دچار چالش می کند. پژوهش حاضر با هدف 
گرفت. تیسم صورت 

ُ
کودکان با اختلال طیف ا در مادران دارای 

انجام شد. جامعه  پیگیری  و  گواه  گروه  با  با طرح پیش آزمون-پس آزمون  و  نیمه آزمایشیی  به شیوه  پژوهش حاضر  روش: 
کز مشاوره خدمات روان شناختی شهر  کننده به مرا تیسم مراجعه 

ُ
ا با اختلال طیف  کودک  آماری شامل تمامی مادران دارای 

آنها تعداد ۳۰ نفر به شیوه نمونه گیری در دسترس انتخاب و به صورت  که از بین  ساری در سال ۱۳99 به تعداد ۱56 نفر بود 
گروه ۱5 نفری وارد مطالعه شدند. برای جمع آوری داده های مورد نیاز از پرسشنامه های اضطراب، افسردگی و  تصادفی در دو 
گاردیا و همکاران )۲۰۰۰( و نیز برای مداخله درمانی از پروتکل درمان  استرس لاويبوند و لاويبوند )۱995( و خودتعیین گری لا
اندازه گیری  با  آماری تحلیل واریانس  آزمون  از  با استفاده  شناختی-رفتاری هاوتون و همکاران )۱99۰( استفاده شد. داده ها 

گرفت.  مکرر و از طريق نرم افزار SPSS۲۴ در سطح معنا داری ۰/۰5 مورد تجزیه و تحلیل قرار 

متغیر  بر  و  کاهنده  اثر   )P> ۰/۰۰۱( روان شناختی  متغیر مشکلات  بر  که درمان شناختی-رفتاری  نتایج نشان داد  یافته ها: 
گروه  میانگین های  معنادار  تفاوت  از  کی  حا بنفرونی  تعقیبی  آزمون  نتایج  داشت.  افزاینده  اثر   )P>  ۰/۰۳6( خودتعیین گری 
مشکلات  متغیرهای  برای   )P>  ۰/۰۰۱( پیگیری  با  پیش آزمون  و   )P>  ۰/۰۰۱( پس آزمون  با  پیش آزمون  مراحل  در  آزمایشی 

بود.  روان شناختی و خودتعیین گری 

که مداخله درمانی شناختی-رفتاری می تواند موجب  نتیجه گیری: با توجه به یافته های پژوهش حاضر نتیجه گیری می شود 
تیسم  شود.

ُ
ا کودکان با اختلال طیف  کاهش مشکلات روان شناختی و افزایش خودتعیین گری مادران دارای 

روان شناختی تیسم، خودتعیین گری، درمان شناختی-رفتاری، مشکلات 
ُ
ا اختلال طیف  کلیدی:  واژه های 
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به طوری کـه  می شـود،  ترکیـب  افـراد  شـغل  و  زندگـی  ويژگی هـای 
آنـان  کـه رفتارشـان قسـمت ضـروری و مکمـل  آنـان فکـر می کننـد 
انگیـزش  منزلـه  بـه  کامـل،  خودتعیین گـری  مرحلـه   .)۱6( می باشـد 
درونـی در نظـر گرفتـه می شـود. انگیزش درونی به صورت کوششـی 
تعریـف  بـروز می کنـد،  بیرونـی  پاداش هـا و پیامدهـای  نبـود  کـه در 
کـه واجـد انگیـزش درونـی می باشـند بـرای خـود  می شـود. افـرادی 
آنهـا  بـه  رسـیدن  بـرای  و  می دهنـد  قـرار  مدنظـر  را  هدف هايـی 

.)۱7( می کننـد  تـلاش 

کـودکان بـا  در ارتبـاط بـا درمـان مشـکلات خانواده هـای دارای 
گونـی وجـود دارد. از میـان  گونا تیسـم مداخـلات 

ُ
اختـلال طیـف ا

مدل هـای روان درمانی، دیدگاه شـناختی-رفتاری۱ بیشـترين سـهم 
را در پژوهـش و ابـداع روش درمـان بـه خـود اختصـاص داده انـد 
)۱8(. بـر اسـاس مداخـلات شـناختی-رفتاری، خودکنترلی۲ رفتاری 
اسـت کـه به خاطـر افزایـش توانايی هـای شـناختی و فراشـناختی در 
افـراد، آنـان می تواننـد از طريق مهارت های مذکور نسـبت به کنترل 
گام مؤثـری بـرای جهـت دادن بـه  تکانه هـای موجـود عمـل نمـوده و 
رفتارهـای خـود بردارنـد )۱9(. درمـان شـناختی-رفتاری تمرکـزش  بـر 
احساسـات  تغییـر  بـرای  فـرد  نگرش هـای  و  تفکـرات  باورهـا،  تأثیـر 
ایـــن  شناختی-رفـــــتاری  درمـان  از  هـــدف  اسـت.  رفـــــتارهایش  و 
 اســـت  که به مـــراجــعه کــــننده آموزش داده  شــــود چــگونـــه در طـــول 
اتفاقـات مختلـف مواجـه شــــود  یـا  بـا مشـــکلات  زندگیـش فعالانـه 
آنهـا را پشــــت سر بگــــذارد )۲۰(. هـــــر یـك از روش هـای درمـــــانی  و 
طــريق  از  چـــــه  گاهـی۳  ذهن آ آمـــوزش های  و  شـــناختی-رفــــتاری 
شناسـايی و اصـلاح باورهـا و چـه در نقطـه مقابل آن، یعنی از جایگاه 
رفتارهـای  افزایـش  بـه  پذيـرش،  روح  بـا  همـراه  و  قضـاوت  بـدون 
مـــطالعــــه ای  در   .)۲۱( می انجامـد  مراجعـان  در  خودمديریتـی 
نتایـج نشـان شـد اثـرات مثبـت درمـان شـناختی-رفتاری بـر طیـف 
گسـترده ای از متغیرهـای مرتبـط بـا والدين کودکان بـا نیازهای ويژه 

تیسـم اسـت )۲۲(.
ُ
کـودکان بـا اختـلال طیـف ا از جملـه 

بـا توجـه بـه مطالـب ارائه شـده، پژوهش هـای داخلی و خارجی 
کـه به طـور جامـع در زمینـه اثربخشـی درمـان شـناختی- رفتـاری بـر 
بـا  کـودکان  مـادران  خودتعیین گـری  و  روان شـناختی  مشـکلات 
گرفتـه باشـد، یافـت نشـد. همچنیـن  تیسـم انجـام 

ُ
اختـلال طیـف ا

و  محـدود  نیـز  رابطـه  ايـن  در  شـده  انجـام  پژوهش هـای  نتایـج 
ارتبـاط  ايـن  در  پژوهشـی  انجـام  بـه  نیـاز  و  بـوده  متناقـض  گاهـا ً 
کـه تأيیـدی بـر جنبـه نـوآوری و جدیـد بـودن  محـرز احسـاس شـد 

پژوهـش پیـش رو بـود. بنابرايـن، پژوهـش حاضـر بـا هـدف تعییـن 
اثربخشـی درمـان شـناختی-رفتاری بـر مشـکلات روان شـناختی و 
تیسـم 

ُ
ا طیـف  اختـلال  بـا  کودکـــــان  مــــادران  در  خــــودتعیین گری 

انجـــام شــــد.

روش

پـــــژوهــــش حــــاضـــر بـه شــــیــــوه نیــــــمــــه آزمــــایشی و بـا طــــــرح 
انجـام  ۲ ماهـه  پیگیـری  و  گـواه  گـروه  بـا  پیش آزمـون- پس آزمـون 
شـد. جامعـه آمـاری مـورد مطالعـه در ايـن پژوهـش، شـامل تمامـی 
کـز  کننـده بـه مرا تیسـم مراجعـه 

ُ
کـودکان بـا اختـلال طیـف ا مـادران 

بـه   ۱۳99 سـال  در  سـاری  شـهر  روان شـناختی  خدمـات  مشـاوره 
کـه  نفـر   ۳۰ تعـداد  پژوهـش  جامعـه  بیـن  از  بـود.  نفـر   ۱56 تعـداد 
کـرده  تیسـم دریافـت 

ُ
فرزندشـان تشـخیص قطعـی اختـلال طیـف ا

روان شـناختی  مشـکلات  پرسشـنامه های  در  همچنیـن  و  بودنـد 
نمـره بالاتـر از نقطـه بـرش )۳۱/5( و خودتعیین گـری نمـره پايین تـر 
کـرده بودنـد بـه شـیوه نمونه گیـری در  کسـب  از نقطـه بـرش )8۴( 
گـروه ۱5 نفـری )۱5  دسـترس انتخـاب و به صـورت تصادفـی در دو 
گواه( وارد مطالعه شـدند. لازم به  گروه  گروه آزمایشـی و ۱5 نفر  نفر 
کـه دلاور حجـم قابـل قبـول بـرای پژوهش هـای تجربـی  ذکـر اسـت 
گرفتـه اسـت )۲۳(.  گـروه ۱5 نفـر در نظـر  یـا نیمه تجربـی را بـرای هـر 
جــــــلســـــه   ۱۲ شناختی-رفــــتاری  درمـان  مـــداخــلـــــه  گــــــروه  بـرای 
6۰ دقیقه ای )هر 5 روز یک جلسـه و در  مجموع ۲ ماه( ارائه شـد. 
ک ورود بـه پژوهـش شـامل: مـادران بـا دامنـه سـنی ۲5 تـا ۴5  مـلا
تیسـم دامنه سـنی با دامنه 

ُ
کـودک بـا اختـلال طیف ا سـال، داشـتن 

سـنی 9 تـا ۱۳ سـال، داشـتن نمـرات بیشـتر از ۳۱/5 در پرسشـنامه  
نمـرات  و   )۱995( لاويبونـد  و  لاويبونـد  روان شـناختی  مشـکلات 
گاردیـا و همـکاران )۲۰۰۰(  کمتـر از 8۴ در پرسشـنامه خودتعییـن لا
داشـتن  عـدم  همچنیـن  گـواه(،  و  )آزمایشـی  گـروه  دو  هـر  بـرای 
سـابقه مراجع ی های جدی روان شـناختی و روان پزشـکی، و عدم 
گـروه )ايـن اطلاعـات  مصـرف داروهـای روان پزشـکی بـرای هـر دو 
نیـز شـامل:  ک خـروج  به صـورت خودگزارشـی دریافـت شـد(. مـلا
ورود  از  قبـل  سـال   ۲ طـی  در  شـناختی-رفتاری  درمـان  دریافـت 
پژوهـش، عـدم شـرکت مـداوم در جلسـات مداخلـه )غیبـت  بـه 
یـا  و  روان درمانـی  جلسـات  سـاير  در  شـرکت  جلسـه(،   ۲ از  بیـش 
پژوهـش  در  مشـارکت  و  آمـوزش  ادامـه  از  انصـراف  و  مـددکاری 
کـه در ايـن مطالعـه ملاحظـات اخلاقـی  بـود. لازم بـه ذکـر اسـت 

مــقـدمـــه

کودکـی بـا ناتوانـی حرکتـی یـا ذهنـی  بدون شـک حضـور و تولـد 
در خانـواده می توانـد به صـورت رخـدادی مشکل سـاز و نامطلـوب 
موجب ایجاد تنیدگی، سرخوردگی و نا امیدی شود، به نظر می رسد 
کارآمدتـر و سـالم تر  گـر افـراد بـا روش صحیـح بـا آن برخـورد نماینـد  ا
عصبـی  فشـار  کـه  می دهـد  نشـان  پژوهشـی  نتایـج  بـود.  خواهنـد 
طیـف  اختـلال  ماننـد  کـودکان  رشـدی-رفتاری  نقـص  از  ناشـی 
تیسـم۱ تأثیـر منفـی در زندگـی فـردی و خانوادگـی، اثـرات مخـرب بر 

ُ
ا

کارايـی والديـن دارد و به عبارتـی در فعالیت هـای روزمـره، روابـط 
والديـن  و  می نمایـد  ایجـاد  خلـل  فرزندپـروری  شـیوه  و  بین فـردی 
آنهـا   در بازدهـی 

ً
کـه مسـتقیما بـه رفتـار و اعمالـی دسـت می زننـد 

و چگونگـی شـیوه والدگـری و فرزند پـروری نقـش اساسـی دارد )۱(. 
عــــواملی  بـه   

ً
احـــتمالا تجـــربه می  کنـد  کـه خانـواده  تنـــشی  مـــیزان 

و  اجتماعـی  حـــمایت  موجـود،  شـرایط  از  خانـواده  تصـور  مـــــانند 
کل خانـواده را شـامل شـود،  کـه بایـد نیازهـای  مراقبت هـای بالینـی 
کـه  کلـی اسـت  تیسـم اصطـلاح 

ُ
بسـتگی دارد )۲(. اختـلال طیـف ا

دامنـه ای از نارسـايی های عصبی  تحولـی را در دو حیطـه ی اصلـی؛ 
الـف( نارسـايی در رشـد ارتباطـی و اجتماعـی و الگوهـای رفتـاری و 
کلیشـه ای شـامل  ب( علايـق و فعالیت هـای محـدود، تکـراری و 
ابـراز  در  تیسـم 

ُ
ا طیـف  اختـلال  بـا  کـودکان  ناتوانـی   .)۳( می شـود 

دیگـر  از  متفاوت تـر  و  شـدیدتر  ارتباطـی،  و  اجتماعـی  رفتارهـای 
کـودکان بـا ناتوانی هـای تحولـی۲ اسـت )۴(. 

طیـف  اختـلال  بـا  کـودک  دارای  کـه  خانواده هايـی  نظـام  در 
انـواع مشـکلات  اعضـای خانـواده درگیـر   

ً
تیسـم هسـتند، عمدتـا

ُ
ا

روان شــــناختی۳ مــــی شوند. عـــمده تــرين مشـکلات روان شـناختی 
ايـن قبیـل والديـن، اضطـراب۴، افسـردگی5 و اسـترس6 اسـت )5(. 
 ايـن ناشـی از 

ً
مـادران بیشـتر از پـدران اسـترس می گیرنـد و احتمـالا

کـودک اسـت )6(. در مطالعـه ای ايـن یافتـه  درگیـری بیشـتر آنهـا بـا 
کـودک دارای ناتوانـی در مقایسـه  کـه مـادران دارای  حاصـل شـد 
کـودکان فاقـد ناتوانـی سـطح سـلامت عمومـی پايین تـر  بـا مـادران 
، در  و مشـکلات روان شـناختی بیشـتری دارنـد )7(. از سـوی دیگـر
کـودکان  پژوهشـی نشـان داده شـد مشـخصه های رفتـاری خـاص 
تیـــسم مـــانند خلـق و خـو، رفــــتارهای تکـراری، 

ُ
بـا اخــــتلال طـــیف ا

بـه مراقبـت بیشـتر نقصـان در مهارت هـای  نیـاز  کنش پذيـری و  وا
منحـرف  شـناختی،  گاهـی  آ عـدم  و  رفتـاری  مشـکلات  ارتباطـی، 
شـدن والديـن از مسـیر طبیعـی زندگـی به خاطـر مراقبـت از آنهـا، از 
عوامـل تأثیرگـذار بـر افزایـش اضطـراب و اسـترس فرزند پـروری ايـن 

دسـته از والديـن اسـت )8(.
کـودک  دارای  مـادران  بـا  ارتبـاط  در  کـه  دیگـری  مشـکلات  از 
داد  قـرار  مطالعـه  مـورد  می تـوان  تیسـم 

ُ
ا طیـف  اختـلال  بـا 

دسـی  سـوی  از  خودتعیین گـری  نظریـه  اسـت.  خودتعیین گـری7 
بـه  مذکـور  نظریـه  اصلـی  تمرکـز  اسـت.  شـده  عنـوان  رایـان8  و 
سـه گانه  نیازهـای  بـه  توجـه  نیـز  و  بیرونـی  و  درونـی  انگیزه هـای 
انسـان  در  ارتبـاط۱۱  و  شایسـتگی۱۰  خودمختـاری9،  یعنـی؛  بنیاديـن 
کـردن فراشـناختی  کنتـرل  می باشـد )9(. خودتعیین گـری بـه مفهـوم 
انگیزه هـای  راسـتای  در  اهـداف  برنامه ريـزی  و  کنتـرل  عملیـات 
می شـود  گرفتـه  نظـر  در  خودتنظیمـی  از  گونـه ای  کـه  اسـت  افـراد 
کـه  اسـت  ايـن  خودتعیین گـری  نظریـه  ادعاهـای  جملـه  از   .)۱۰(
یعنـی  دارنـد؛  جهانـی  جنبـه  اساسـی،  روان شـناختی  احتیاجـات 
بـرای مـردم تمـام فرهنگ هـا مهـم و حیاتـی می باشـند )۱۱(. نظریـه 
کـه علی رغـم اینکـه فرهنگ هـا  خودتعیین گـری چنیـن بیـان می کنـد 
 ، از مسـیرهای مهـم و عمیـق بـر افـراد اثـر می گذارنـد، امـا چـون نیـاز
کـه بایسـتی بـرآوره شـود تا انسـان ها سـطح بهینـه بهزیسـتی را تجربه 
بـه فرهنـگ بسـتگی نـدارد )۱۲(. در بحـث خودتعیین گـری  کننـد، 
انگیزه هـای  از  بخش هايـی  بـا  انسـان  رفتـار  درونـی  انگیزه هـای 
بیرونـی آن همسـو می شـود. انگیزه هـای درونـی از اهمیـت ويـژه ای 
هـم  بیرونـی  انگیزه هـای  وجـود  کـه  ايـن  ضمـن  هسـتند  برخـوردار 
الزامـی اسـت )۱۳(. یکـی از عوامـل اصلـی در بحـث خودتنظیمـی 
تعامـلات  اختلاف هـای  انـدازه  افـراد،  تجـارب  درونی سـازی  و 
بیـرون  بـه هـر میـزان بیـن محیـط  بـا محیـط بیرونـی اسـت.  درونـی 
و درون افـراد تعـارض بیشـتری وجـود داشـته باشـد، رفتـار انسـان 
خودتنطیمـی  و  شـده  درونی سـازی   ، پیوسـتار ابتدايـی  مرحلـه  در 
افـراد  خودتعیین گـری،  موضـوع  براسـاس   .)۱۴( می شـود  کمتـر 
حالـت  کـه  اجتماعـی  نقش هـای  و  تقاضاهـا  تـا  می کننـد  کوشـش 
کننـد و آنهـا را مطابـق الگوهـای  برانگیزانندگـی درونـی نـدارد را ایفـا 
بیاورنـد  در  شـخصی  و  خودتنظیمـی  ارزش هـای  بـه  درونی سـازی 
)۱5(. در مـدل خودتعیین گـری، جنبه هـای مختلـف رفتـار بـا دیگـر 

1. Autism Spectrum Disorder
2. Developmental Disabilities
3. Psychological Problems
4. Anxiety
5. Depression
6. Stress

1. Cognitive Behavioral Therapy
2. Self- Control 

7. Aelf- Determination
8. Deci & Ryan
9.  Autonomy
10. Competence
11. Relatedness3. Mindfulness
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داوطلبانـه  و  گاهانـه  آ رضایـت   )۱ شــــــد:  رعایـت  زيـر  شــــرح  بـه 
حقـوق  بـه  احتـرام   )۳ مطالعـه،  از  خـروج  امـکان   )۲ آزمودنی هـا، 
از سـوی  امـــانت داری  و  رازداری  آزمـــودنــی هــــا، ۴(  و شـخصیت 
از  مطالعـه  حیـن  در  احتمالـی  خطـرات  جبـران   )5 و  پژوهــشگـــر 
داده هـای  جمـع آوری  بـرای  مطالعـه  ايـن  در   . پژوهشـگر سـوی 
مـورد نیـاز و نیـز مداخلـه درمانـی از ابزارهـا و پروتـکل بـه شـرح زيـر 

اسـتفاده شـد:

● پرسشـنامه اضطـراب، افسـردگی و اسـترس1 لاویبونـد و 
لاویبونـد )1۹۹5(: ايـن مقیـاس توسـط لاويبونـد و لاويبوند تهیه 
گویه در قـــالب طیف ۴ درجه ای لیکــــرت از  شــــده و شامـــل ۲۱ 
اصـــــلًا )۰( تـا زیـاد )۳( اسـت. پرسشـــــنامــــه مــــذکور شـــامـــــل 
که 7 سـؤال آن مربوط  ۳ مؤلفه؛ اضطراب، افسـردگی و اسـترس 
بـه  مربـوط  سـؤال   7  ،)۲۱-۱7-۱6-۱۳-۱۰-5-۱( اسـترس  بـه 
بـه  مربـوط  سـؤال   7 و   )۲۰-۱9-۱5-9-7-۴-۲( اضطـراب 
حداقـل  می باشـد.   )۱8-۱۴-۱۲-۱۱-8-6-۳( افسـردگی 
و  بـوده  ترتیـب صفـر و 6۳  بـه  ايـن پرسشـنامه  نمـره  کثـر  و حدا
نقطـه بـرش آن نیز ۳۱/5 می باشـد. کسـب نمرات بـالا به مفهوم 
آزمودنی هـا  بیـن  در  بیشـتر  روان شـناختی  مشـکلات  وجـود 
اسـت. لاويبونـد و لاويبونـد روايـی ايـن پرسشـنامه را بـا اسـتفاده 
آن را  پایايـی  کردنـد و  گـزارش  تأيیـدی ۰/86  از تحلیـل عاملـی 
آلفـای بـرای افسـردگی ۰/97، اضطـراب  بـا اسـتفاده از ضریـب 
کردنـد )۲۴(. همچنیـن  اسـترس ۰/95 محاسـبه  بـرای  و   ۰/9۲
مطلـوب  را  مذکـور  پرسشـنامه  صـوری  روايـی  همـکاران  و  ناظـر 
کرونبـاخ بـرای  آلفـای  آن را بـا اسـتفاده از  کـرده و پایايـی  گـزارش 

گزارش  افسـردگی ۰/8۱، اضطراب ۰/7۴ و برای اسـترس ۰/78 
.)۲5( نمودنـد 

کاچمــن  رایــان،  گاردیــا،  ● پرسشــنامه خودتعیین گــری2 لا
گاردیــا و همــکاران  و دســی )2000(: ايــن پرسشــنامه توســط لا
کــه پاســخ ها روی یــک  ســاخته شــده و دارای ۲۱ مــاده می باشــد 
ــرد.  کامــلًا صحیــح )7( قــرار می گی ــا  کامــلًا غلــط )۱( ت مقیــاس از 
کثــر نمــره ايــن پرسشــنامه بــه ترتیــب ۲۱ و ۱۴7  حداقــل و حدا
بــوده و نقطــه بــرش آن نیــز 8۴ می باشــد. کســب نمــره بــالا نشــان 
دهنــده میــزان بــالای خودتعیین گــری در بیــن آزمودنی هــا اســت. 
از  اســتفاده  بــا  را  ايــن پرسشــنامه  روايــی  گاردیــا و همــکاران  لا
کردنــد. از ســوی دیگــر ايــن  تحلیــل عاملــی تأيیــدی ۰/9۱ تأيیــد 
پژوهشــگران پایايــی ابــزار مذکــور را بــا روش بازآزمايــی بــا فاصلــه 
زمانــی دو هفتــه 89 صــدم به دســت آوردنــد )۲6(. همچنیــن 
ســلطانی و همــکاران در پژوهشــی روايــی صــوری پرسشــنامه را 
بــا اســتفاده از نظــر تعــداد 5 نفــر متخصــص مطلــوب و پایايــی 
به دســت  صــدم   7۰ کرونبــاخ  آلفــای  ضریــب  طريــق  از  آن را 

آوردنــد )۲7(.

● پروتـكل درمـــان شــناختی-رفـــتاری3 هاوتون و هـــمكاران 
شـده  سـاخته  همـکاران  و  هاوتـون  توسـط  پروتـکل  ايـن   :)1۹۹0(
اسـت و در طول  ۱۲ جلسـه 6۰  دقیقه ای )هر 5 روز یک جلسـه و 
در  مجمـوع ۲ مـاه( برگـزار می  شـود. روايـی محتوايـی برنامـه مذکـور 
از سـوی تعداد 5 نفر از اسـاتید صاحب نظر دانشـگاه  آزاد اسـلامی 
گرفـت. خلاصـه محتـوای پروتـکل  واحـد سـاری مـورد تأيیـد قـرار 

مذکـور بـه شـرح جـدول )۱( اسـت:

خلاصهعناوین جلساتجلسات

چهارم

برای  شناختی  پرونده  ایجاد  با  هدف  درمان،  طرح ريزی 
انواع  می شوند:  طبقه بندی  زير  مطالب  در  آن  که  مراجع 
وی،  مشکلات  لیست  می کند،  تجربه  مراجع  علایمی  که 
و  کارآمد  نا افکار  )مانند  وی  کارآمد  نا شناخت های  انواع 
حمایت های  دریافت  )مانند  قوت  نقاط  شناخت واره ها(، 
خوب از  سوی اعضای خانواده و یا میزان تحصیلات بالا( و 
نقاط ضعف )مانند عدم  دریافت حمایت های کافی از  سوی 
خانواده و یا درگیر  شدن با  بحران های اقتصادی( و روش های 

رفتاری و شناختی که برای درمان انتخاب شده اند. 

با  استفاده  از پرسش های مستقیم و غیر مستقیم و تعامل 
انواع شناخت  و  از فهرست مشکلات  برگه ای   با مراجع، 

به او جهت تأيید یا عدم  تأيید ارائه می شود.

پنجم و ششم

از  عمده  هدف  رفتاری؛  روش های  اجرای  و  آموزش 
برای  مراجع  نمودن  توانا  روش ها  اين  اجرای  و  آموزش 
تداوم  و  درآغاز  کارآمد  نا منفی  افکار  نقش  گاهی  از  آ

علایم اختلال است.

استفاده  از فنون مختلف رفتاری، توجه برگردانی )انحراف 
گاهی حسی، تمرين های ذهنی،  آ توجه(، تمرکز  بر شئی، 
خیال پردازی های خوشایند، فعالیت های جالب، شمارش 

افکار

هفتم
ریشه های  شناخت  هدف  با   اتوماتیک  افکار  شناسايی 

اصلی هیجانات و حضور ذهن
A - B -C توضیح نحوه شناسايی و دادن تکالیف خانگی

هشتم و نهم
شناخت  با  هدف  منفی  اتوماتیک  افکار  شناسايی 

خطاهای شناختی شایع در  مراجع  

به  مراجع   کمک  شناختی،  خطاهای  تشریح  و  توضیح 
افکار  روی  از  شناختی اش  خطاهای  شناخت  برای 

اتوماتیک منفی و دادن تکالیف خانگی مرتبط

دهم
کاهش فشار فکری  تغییر افکار اتوماتیک منفی با  هدف 

و هیجانی

خطاهای  شناخت   )۱ شامل:  حوزه  اين   در  پر کاربرد  فنون 
هیجانات  بر  آن  اثرگذاری  میزان  بررسی  و  من،  شناختی 
نگرش های  چه  اینکه  بررسی   )۲ من  روزمره  رفتارهای  و 
تفکر  آنها و شیوه  دیگری وجود  دارد، و محاسن و معایب 
۳( پیدا  کردن شواهدی در تأيید یا رد برداشت های ذهنی

کارآمد(  یازدهم کارآمد )فرض های نا تشخیص افکار بنیادی نا
از   آن  شناسايی  نحوه  و  آن  نقش  و  بنیادی  افکار  توضیح 
روی افکار اتوماتیک با  استفاده  از مشخصه های اصلی آن

کارآمددوازدهم تغییر افکار بنیادی نا
استفاده  از فنون شخص سوم، پیکان نزولی، سه سؤال، 

روش سقراطی و ....

1. Anxiety, Depression and Stress Questionnaire
2. Self- Determination Questionnaire

3. Cognitive- Behavioral Therapy Protocol

جدول  1( خلاصه جلسـات درمانی شـناختی-رفتاری

خلاصهعناوین جلساتجلسات

یکم و دوم

مصاحبه و ارزیابی شناختی-رفتاری؛ علاوه  بر جستجوی 
شناسايی  به   تشخیص  رسیدن  به  برای  مختلف  علایم 
، مستعد کننده و نگهداری کننده مشکلات  عوامل زمینه ساز

نیز توجه زیادی می شود.

بالینی ساختاریافته، تهیه فهرستی  از مشکلات  مصاحبه 
داده   تشخیص  که  اصلی  مشکل  علاوه  بر  که  مراجع 
پسایند  و  پیشایند  عوامل  تعیین  و  وجود  دارد  می شود 

مشکل اصلی

سوم
معرفی درمان شناختی -رفتاری؛ توضیح در  مورد نظریه های 
شناختی، ويژگی های درمان، سطح انتظارات از درمان و 

که در  درمان از آنها استفاده  می شود.  انواع فنونی 

گاهی بخشی نسبت  به درمان شناختی - رفتاری، اصلاح  آ
ســـطح انتظارات مـــراجع از فـــرایند درمـــان، توضـــــــیح در 

خصوص رابطه شناخت و رفتار و تقابل بین اين  دو.

کسـب  از  بعـد  کـه  بـود  صـورت  بديـن  پژوهـش  اجـرای  روش 
کـز مشـاوره خدمات روان شـناختی  مجوزهـای لازم و مراجعـه بـه مرا
ک هـای ورود بـه پژوهش  شـهر سـاری از بیـن آزمودنی هايـی کـه ملا
در  نمونه گیـری  به صـورت  نفـر   ۳۰ می کـرد  صـدق  آنهـا  مـورد  در 
و  آزمـــایشی  گـروه  دو  در  تصــــادفی  به طـور  و  انتخـــاب  دســـترس 
گمـارده شـدند. سـپس پیش آزمـون از طريـق پرسشـنامه های  گـواه 
اندازه گیـری  منظـور  بـه  خودتعیین گـری  و  روان شـناختی  مشـکلات 
متغیرهـای وابسـته اجـرا شـد. پـس از آن برای گروه آزمایشـی، برنامه 

مداخله درمان شـناختی-رفتاری ۱۲ جلسـه 6۰ دقیقه ای )هر 5 روز 
یـک جلسـه و در  مجمـوع ۲ مـاه( اجـرا شـد. بعـد از اتمـام جلسـات 
گـروه دوبـاره از لحـاظ متغیـر وابسـته  درمانـی، آزمودنی هـای هـر دو 
گـرفــــتند. بعـد از گذشـت  بـه عنـوان پس آزمـون مـــورد بررســـی قـرار 
۲ مـاه، پرسشـنامه های مشـکلات روان شـناختی و خودتعیین گـری 
گروه اجرا شــــد. در نهــــایت داده های به دســت آمـــده  برای هـــر ۲ 
گرفـت. در  از پیش آزمـون و پس آزمـون مـورد تجزیـه و تحلیـل قـرار 
ايـن پژوهـش در بخـش یافته هـای توصیفـی از میانگیـن و انحـراف 
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معیـار و در بخـش یافته هـای اسـتنباطی ابتـدا بـرای بررسـی نرمـال 
شـد.  اسـتفاده  کولموگروف-اسـمیرنف۱  آزمـون  از  داده هـا  بـودن 
همچنیـن قبـل از بررسـی فـرض همگنـی ماتریس هـای واریانـس، از 
کـس اسـتفاده شـد. تجزیـه و تحلیل داده ها  آزمون هـای لويـن و ام با
اندازه گیـری  بـا  واریانـس  تحلیـل  آمـاری  آزمون هـای   طريـق  از  نیـز 
مکـرر و بـا اسـتفاده از نرم افـزار SPSS۲۴ در سـطح معنا داری ۰/۰5 

انجـام شـد.

یافته ها

کـودک بـا اختـلال  آزمودنی هـای ايـن پژوهـش را مـادران دارای 
گـروه آزمایشـیی بیشـترين فراوانی  تیسـم تشـکیل دادنـد. در 

ُ
طیـف ا

کمتريـن فراوانـی  بـا تعـداد 8 نفـر در دامنـه سـنی ۳۰ تـا ۳5 سـال و 

گـواه  گـروه  بـا تعـداد ۳ نفـر در دامنـه سـنی ۳5 تـا ۴۰ سـال بـود. در 
بیشـترين فراوانـی بـا تعـداد 7 نفـر در دامنـه سـنی ۳5 تـا ۴۰ سـال 
کمتريـن فراوانـی بـا تعـداد ۱ نفـر در دامنـه سـنی ۲5 تـا ۳۰ سـال  و 
تعـداد 5  بـا  فراوانـی  بیشـترين  آزمایشـیی  گـروه  بـود. همچنیـن در 
نفـر ديپلـم و کمتريـن فراوانـی بـا تعداد ۱ نفر فوق لیسـانس داشـت. 
کمتريـن  گـواه بیشـترين فراوانـی بـا تعـداد 6 نفـر ديپلـم و  گـروه  در 
در  دیگـر  سـوی  از  داشـت.  لیسـانس  نفـر   ۲ تعـداد  بـا  فراوانـی 
انحـراف معیـار متغیرهـای  و  میانگیـن  توصیفـی  یافته هـای  بخـش 
و  آزمایشـی  گـروه  در  خودتعیین گـری  و  روان شـناختی  مشـکلات 
گـواه در دوره هـای زمانـی پیش آزمـون، پس آزمـون و پیگیـری  گـروه 
کـه اطلاعـات تکمیلـی در جـدول )۲( آمـده  محاسـبه شـده اسـت 

اسـت.

جدول 3( تحلیل واریانس اندازه  های تکراری جهت بررسـی تأثیرات درون و بین گروهی برای متغیرهای مشـکلات روان شـناختی و خودتعیین گری

مقدار اتامقدار احتمالمقدار Fمیانگین مجذوراتدرجه آزادیمجموع مجذوراتمنبع تغییراتمتغیر

مشکلات
گروه ۰/۰۰۱۰/5۲7 <۱۴۱/87۱۱۴۱/87۳۱/۲5اثر 

روان شناختی
۰/۰۰۱۰/8۱۰ <۴6/۱5۱۴6/۱5۱۱9/۰۲اثر زمان

۰/۰۰۱۰/75۱ <۴6/8۱۱۴6/8۱8۴/۳9اثـر گروه × زمان
گروه ۰/۰۳6۰/۱۴8 <۱5/۲۱۱۱5/۲۱۴/85اثر 

۰/۰۰۱۰/۴5۲ <6/66۱6/66۲۳/۱۴اثر زمانخودتعیین گری
۰/۰۰۱۰/۳۴6 <۴/۲6۱۴/۲6۱۴/8۱اثـر گروه × زمان

) جـدول 2( اطلاعـات مربـوط بـه تعـداد افراد خانواده در گروه های مـورد مطالعه )تعداد در هر گروه= 15 نفر

Pگـروه گواه درصد )فراوانی(گروه آزمایشـی درصد )فراوانی(
۲۰/۰۰ )۳(۲6/67 )۴(۳ نفر

۳۳/۳۳۰/۱۰8 )5(۳۳/۳۳ )5(۴ نفرتعداد افراد خانواده
۳۳/۳۳ )5(۲6/67 )۴(5 نفر

۱۳/۳۳ )۲(۱۳/۳۳ )۲(6 نفـر و بالاتر 

نـوع آزمـون: مجذور کای، P>۰/۰5 اختلاف معنا دار
گروه از لحاظ تعداد افراد خانواده مشـاهده نشـد. بر طبق نتایج جدول )۲(، تفاوت معناداری بین دو 

متغیر دموگرافیک

1. Kolmogrov- Smirnov

 ، مکـرر اندازه گیـری  بـا  واریانـس  تحلیـل  آزمـون  اجـرای  بـرای 
نرمـال  بررسـی  بـرای  شـد.  بررسـی  آن  مفروضـات  تمامـی  ابتـدا 
کولموگروف-اسـمیرنوف اسـتفاده شـــد  آزمـون  بـودن داده هـا از 
کـه توزیـع نمـرات هـر دو متغیـر  و نتایـج به دسـت آمـده نشـان داد 
مــــشکلات روان شــــناختی و خـــودتعیین گـــری در پیش آزمـــــون، 
پس آزمـون و پیگیـری نرمـال بـود. برای تعیین همگنـی واریانس ها 

آمـده نشـان داد  نتایـج به دسـت  لويـن اسـتفاده شـد.  آزمـون  از 
کـه پیش فـرض همگنـی واریانس هـا رد نشــــد. همچنیـن، نتایـج 
کـس نشـان داد فرض همگنـی ماتریس های واریانس  آزمـون ام با
بـا  واریانـس  تحلیـل  آزمـون  بنابرايـن  نشـد.  رد  کوواریانـس  و 
اندازه گیـری مکـرر قابـل اجـرا بـود. یافته هـای پژوهـش در جـدول 

)۳( ارائـه  شـده اسـت.

مشــکلات  متغیــر  بــرای  می دهــد  نشــان   )۳( جــدول  نتایــج 
زمــان  اثــر   ،)Eta=۰/5۲7 )P> ۰/۰۰۱ و  گــروه  اثــر  روان شــناختی 
 P> ۰/۰۰۱( گــروه × زمــان )P> ۰/۰۰۱ و Eta=۰/8۱۰( و اثــر متقابــل 
و Eta=۰/75۱( معنــادار بــود. همچنیــن نتایــج نشــان داد بــرای 
 ،)Eta=۰/۱۴8 و   P>  ۰/۰۳6( گــروه  اثــر  خودتعیین گــری  متغیــر 

گــروه × زمــان  ــر زمــان )P> ۰/۰۰۱ و Eta=۰/۴5۲( و اثــر متقابــل  اث
گاهــی از اینکــه  )P =۰/۰۱۰ و Eta=۰/۳۴6( معنــادار بــود. جهــت آ
آزمــون  آزمــون بــوده اســت از  کدام یــک از مراحــل  ايــن تأثیــر در 

تعقیبــی بنفرونــی اســتفاده شــد. 

جـدول 4( نتایـج آزمـون بنفرونی برای مقایسـه زوجی میانگین های اثر زمان 

مقدار pخطای معیارتفاوت میانگینزمان اندازه گیریمراحلمتغیرها

۰/۰۰۱ <۲/56۰/۲۱پس آزمونپیش آزمون
۰/۰۰۱ <۲/۱۰۰/۱9پیگیریمشکلات روان شناختی

۰/۰۰۱ <۰/۴6۰/۱۰پیگیریپس آزمون

۰/۰۰۱ <۱/۱6۰/۱۴پس آزمونپیش آزمون
۰/۰۰۱ <۰/66۰/۱۳پیگیریخودتعیین گری

۰/۰۰۱ <۰/5۰۰/۰8پیگیریپس آزمون

کـی از  آزمـون تعقیبـی بنفرونـی حا جـدول )۴( نشـان داد نتایـج 
گروه آزمایشی در مراحل پیش آزمون  تفاوت معنادار میانگین های 
 )P> ۰/۰۰۱( و پیش آزمـون بـا پیگیـری )P> ۰/۰۰۱( بـا پس آزمـون
بـود  خودتعیین گـری  و  روان شـناختی  مشـکلات  متغیرهـای  بـرای 

کاهـش  و نشـان دهنـده تأثیـر مثبـت درمـان شـناختی-رفتاری بـر 
مرحلـه  در  خودتعیین گـری  افزایـش  و  روان شـناختی  مشـکلات 

 .)P> ۰/۰۰۱( آزمایشـی بـود گـروه  پس آزمـون 

پیش آزمـون،  مرحلـه  سـه  در  خودتعیین گـری  افزایـش  و  روان شـناختی  مشـکلات  کاهـش  بـر  رفتـاری  شـناختی-  درمـان  اثربخشـی  مقایسـه   )1 شـکل 
پیگیـری  و  پس آزمـون 

نتایـج شـکل )۱( نشـان داد، درمـان شـناختی- رفتـاری موجـب 
در  خودتعیین گـری  افزایـش  و  روان شـناختی  مشـکلات  کاهـش 

نیـز  ماهـه  دو  پیگیـری  دوره  در  نتیجـه  ايـن  شـد.  آزمایشـی  گـروه 
مانـد. پایـدار 
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بحـث و نتیجه گیری

بـر  شـناختی-رفتاری  درمـان  اثربخشـی  هـدف  بـا  پژوهـش  ايـن 
مشکلات روان شناختی و خودتعیین گری در مادران دارای کودکان 
کـه درمـان   تیسـم انجـام شـد. نتایـج نشـان داد 

ُ
بـا اختـلال طیـف ا

کاهـش مشـکلات  شـناختی-رفتاری به صـورت معنـاداری باعـث 
تیسـم شـد. 

ُ
کودکان با اختلال طیف ا روان شـناختی مادران دارای 

ايـن یافتـه بـه نحـوی بـا نتایـج پژوهش هـای ژائـو و همـکاران )5( و 
مالوسـلی و همـکاران )7( همسـو اسـت. در تبییـن اثربخشـی ايـن 
کـه  گفـت  می تـوان  روان شـناختی  مشـکلات  کاهـش  در  آمـوزش 
اسـتفاده از مؤلفه هـای درمانـی شـناختی-رفتاری و از جملـه حـل 
مسـئله اجتماعـی موجـب اعتمـاد بـه نفـس می شـود و اين موجب 
کـودکان بـا  تقویـت احسـاس شایسـتگی و تسـلط در مـادران دارای 
تیسـم شـده اسـت کـه پیامد آن حمایـت اجتماعی 

ُ
اختـلال طیـف ا

آنهـا می باشـد. اسـتفاده از نظام هـای حمایـت اجتماعـی بـه  بـرای 
کننـد )۴(.  کمـک می کنـد تـا بـا رویدادهـای تنـش زا مقابلـه  مـادران 
که از نظام حمایت اجتماعی خوبی  نتایج پژوهشی نشان داد افرادی 
مقایسـه  در  و  می شـوند  افسـرده  و  مضطـرب  کمتـر  برخوردارنـد، 
برخوردارنـد،  ضعیفـی  اجتماعـی  حمایـت  نظـام  از  کـه  افـرادی  بـا 
نسـبت بـه زندگـی خوش بین تـر هسـتند. ايـن حمایـت اجتماعـی و 
اعتمـاد بـه نفـس در برقـرارای ارتباط سـبب افزایـش خودکارآمدی، 
کـه مـادران بـه  تـاب آوری و امیـدواری شـده و ايـن باعـث می شـود 
توانمندی هـای لازم جهـت رسـیدن بـه معیارهـای اجتماعـی و 
ارتباطـات اجتماعـی دسـت یابنـد و از انـزوای اجتماعـی و طـرد 
رهايـی  فرزندانشـان  مشـکلات  به خاطـر  افـراد  سـاير  سـوی  از 
یابنـد )8(. مهارت هـای شـناختی-رفتاری مؤثـر با سـازگاری شـخصی 
ايـن  کنتـرل درونـی می شـود.  ارتبـاط دارد و موجـب حفـظ  خـوب 
بـر مسـائل زندگـی و پذيـرش مسـئولیت  بـه نوبـه ی خـود  موضـوع 
کمـک می کنـد و  رفتارهـا و تـلاش در جهـت حـل مسـائل مختلـف 
در واقـع باعـث می شـود تـا مـادران از روش هـای ارتباطـی اسـتفاده 
کننـد،  آنهـا را قـادر می سـازد حرمـت نفـس خـود را حفـظ  کـه  کننـد 
از  و  کننـد  دنبـال  را  خـود  خواسـته های  ارضـای  و  خشـنودی 
حقـوق و حریـم شـخصی خـود بـدون سوءاسـتفاده از دیگـران و یـا 

کننـد )6(. آنـان، دفـاع  سـلطه جويی بـر 
درمـان   کـه  داد  نشـان  حاضـر  پژوهـش  از  دیگـری  بخـش  نتایـج 
شـناختی-رفتاری به صـورت معناداری باعـث افزایش خودتعیین گری 
تیسـم شـد. ايـن یافته 

ُ
در مـادران دارای کـودکان بـا اختـلال طیـف ا

جـو   ،)۱۱( همـکاران  و  سـلطانی  پژوهش هـای  نتایـج  بـا  نحـوی  بـه 

در  اسـت.  همسـو   )۱5( همـکاران  و  سـرقیس  و   )۱۳( همـکاران  و 
بی انگیـزه  دلیـل  ايـن  بـه  افـراد  گفـت  می تـوان  یافتـه  ايـن  تبییـن 
هسـتند کـه فکـر می کننـد مهارت ها، توانايـی و صلاحیت لازم برای 
کارهـای خـود را ندارنـد. ايـن حالـت، احسـاس بی تفاوتـی را  انجـام 
در آنهـا افزایـش داده و منجـر بـه کاهش چشـمگیری در دلبسـتگی 
و اشتیاقشـان می شـود )۱۲(. انگیـزش خودپذيـر به عنـوان سـطحی 
درونی سـازی  جریـان  در  زیـادی  مقـدار  بـه  کـه  بیرونـی  انگیـزش  از 
وقـوع  بـه  منجـر  اسـت،  درآمـده  درونـی  و  خودمختـار  به صـورت 
پیامدهـای مطلـوب فـردی و اجتماعـی می شـود. به عبارتـی، افـرادی 
بـا  دارنـد،  قـرار  خودپذيـر  سـطح  در  خودتعیین کنندگـی  نظـر  از  کـه 
کار خـود همانندسـازی می کننـد و آ ن را به عنـوان جزئـی از  زندگـی و 
ارزش های خود می پذيرند. اين افراد توانايی غلبه بر ناتوانی های 
ناشـی از بی انگیزگـی را پیـدا می کننـد )9(. در فعالیت هـای روزانـه 
بـا هـم وجـود  بیرونـی می تواننـد  و  انگیـزش درونـی  زندگـی هـر دو 
گانـه سـنجیده  ايـن دو مقیـاس به طـور جدا داشـته باشـند. وقتـی 
قطـب  دو   

ً
صرفـا آنکـه  از  بیـش  کـه  می رسـد  به نظـر  می شـوند، 

انگیـزش  متعامـد  ابعـاد  نشـانگر  باشـند،  واحـد  بعـد  یـک  مخالـف 
هسـتند )۱7(. در واقع ممکن اسـت فردی به دنبال فعالیت هايی 
حالی کـه  در  هسـتند،  لذت بخـش  درونـی  لحـاظ  بـه  کـه  باشـد 
آن فعالیـت در هـر شـرایط خـاص  همزمـان بـه پیامدهـای بیرونـی 
بـدون توجـه  توجـه داشـته باشـد )۱۴(. جسـتجوی لـذت درونـی 
بـه پیامدهـای بیرونـی ممکـن اسـت از فرصت هـا و پیامدهـای آتی 
نیـز  بیرونـی  انگیزش هـای  بـه  توجـه   

ً
، صرفـا از طـرف دیگـر بکاهـد. 

می توانـد موجـب نادیـده گرفتـه شــــدن انگیـزش درونـی که از خود 
خودمختـاری،  احسـاس   .)۱۰( شـود  می آیـد،  به دســـت  یادگیـری 
دیگـران  بـا  ارتبـاط  در  موفقیـت  احسـاس  و  شایسـتگی  احسـاس 
بتـوان  شـاید  می شـود.  درونی تـر  خودتعیین نگـری  ایجـاد  موجـب 
کـه افـراد دارای هویـت هنجـاری از دیگـران  گفـت تأيیـد و تقویتـی 
کـه اضطراب کمـی متوجه آنان  دریافـت می کننـد، موجـب می شـود 
را  ارتبـاط  و  نتیجـه، احسـاس خودمختـاری، شایسـتگی  شـود و در 

کننـد )۱6(.  به صـورت واقعـی تجربـه 
عوامـل  نکـردن  کنتـرل  پژوهـش  ايـن  محدودیـت  مهم تريـن 
بـود.  شـخصیتی  ويژگی هـای  و  تحصیلـی  اقتصـادی،  اجتماعـی، 
محدودیـت دیگـر ايـن مطالعـه دامنـه سـنی ۲5 تـا ۴5 سـال بـرای 
بـا  بـه درمـان  لـزوم توجـه چندوجهـی  بـه  بـا توجـه  بـود.  گـروه  هــــر 
الگــــوی زیـســــتی، روانـی، هـــیـجــــانی و مـــــثبت نگـــــر  از  بهـــره گیری 
پیشــــنهاد می شـود، درمـان مــــبتنی بـر پذيـرش و تعهـد و درمــــان 
شـــناختی-رفـــتاری بیـش از پیـش در برنامــــه های درمــــانی جـاری 

بـا  کـودکان  رفتارهـای  آنجايی کـه  از  شـود.  گرفتـه  نظـر  در  کشـور 
تیسـم ماهیـت تکـرار شـونده و عادتـی دارنـد بـرای 

ُ
اختـلال طیـف ا

نقـص  بـر  غلبـه  مهارت هـای  می تـوان  رفتارهـا  ايـن  از  پیشـگیری 
را  او  تـاب آوری  و  خودکارآمـدی  حـس  تقویـت  و  مراجـع   کنتـرل 

داد.  پـرورش 

تشـكر و قدردانی

مسـؤلان  همچنیـن  و  حاضـر  پژوهـش  در  شـرکت کنندگان  از 
می شـود.  قدردانـی  و  تشـکر  ذيربـط 
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چکیده
کارکردهای اجرايی در رابطه بین مهارت های حرکتی ظریف  زمینه و هدف: هدف از اين پژوهش بررسی نقش واسطه گری 

با مهارت خواندن در دانش آموزان دارای اختلال خواندن بود.

تمامی  شامل  آماری  جامعه  بود.  ساختاری  معادلات  مدل سازی  نوع  از  و  توصیفی-همبستگی  پژوهش  اين  روش: 
ويژه  مشکلات  توان بخشی  و  آموزشی  کز  مرا به   97-98 تحصیلی  سال  در  که  بود  خواندن  اختلال  دارای  دانش آموزان 
آنان  نمونه ای به حجم ۱۲۰نفر به شیوه نمونه گیری در دسترس براساس جدول  که از میان  کردند،  یادگیری شهر ایلام مراجعه 
کارکردهای اجرايی  )۲۰۰۳(، پرسشنامه  مورگان و به روش تصادفی انتخاب شدند. ابزار پژوهش شامل، مقیاس هوش وکسلر
و  نوری  کرمی  نارساخوانی  و  خواندن  آزمون  و  ازرتسکی)۱95۰(  لینکلن  حرکتی  رشد  آزمون  ورثی)۲۰۰۲(،  کن  و  ايزگوث  جیوا، 
مرادی)۱۳87( بود. داده ها با استفاده از مدل سازی معادلات ساختاری و با نرم افزار AMOS-21 مورد تجزیه و تحلیل قرار 

گرفت.

بر  اجرايی  کارکرد های  از طريق  و هم  به صورت مستقیم  نشان داد مهارت های حرکتی ظریف هم  پژوهش  نتایج  یافته ها: 
.)P>0/05(دارد ، مهارت خواندن دانش آموزان دارای اختلال خواندن اثر معنادار

و  معکوس  رابطه  و  خواندن  مهارت  و  ظریف  حرکتی  مهارت های  بین  معنادار  و  مثبت  رابطه  پژوهش  اين  نتیجه گیری: 
اجرايی  کارکرد های  بین  معنادار  و  معکوس  رابطه  همچنین  و  اجرايی  کارکردهای  و  ظریف  حرکتی  مهارت های  بین  معنادار 
اين  نتایج  از  می توانند  پیش دبستانی  کز  مرا و  یادگیری  ويژه  مشکلات  کز  مرا مربیان  بنابراين  کرد.  تأيید  را  خواندن  مهارت  و 

کنند. آموزشی و توان بخشی  استفاده  پژوهش در برنامه های 
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حرکتـی و عملکـرد تحصیلـی را غیرمسـتقیم و ناشـی از میانجی گـری 
عامـل سـومی می داننـد. در مطالعه چانگ و جـو، کارکردهای اجرايی 
به عنـوان عامـل میانجـی مهـارت حرکتی و عملکـرد تحصیلی معرفی 
کارکردهای اجرايی در مطالعات  شد )۲7(.  همچنین میانجی گری 
کادورت و همکاران، ديو وال و همکاران  با استفاده از مدل سازی 
کارکردهـای  کـه  دادنـد  نشـان  آنهـا  اسـت.  شـده  تأيیـد  سـاختاری 
کی، سـرعت پـردازش و حافظـه کاری( نقش  اجرايـی )اسـتدلال ادرا
میانجـی ارتبـاط بیـن مهـارت حرکتـی و عملکـرد تحصیلـی )مهـارت 
پژوهش هـای دیگـر در  و ۲۳(.  را دارنـد )۲8  ریاضـی(  و  خوانـدن 
مهارت هـای  کودک هـا،  مهـد  در  کـه  می دهنـد  نشـان  زمینـه  ايـن 
از مهارت هـای حرکتـی  بهتـری  کننـده  بینـی  حرکتـی ظریـف، پیـش 
مـک  همچنیـن   .)۲9( هسـتند  خوانـدن  پیشـرفت  بـرای  درشـت، 
کار پژوهشـی طولـی نشـان دادنـد،  فیلیپـس و جـردن بلـک در یـک 
کـه در سـطح پیش دبسـتانی دارای مهارت هـای حرکتـی  کودکانـی 
پایـه سـوم سـطح پیشـرفت  ظریـف و درشـت طبیعـی هسـتند، در 

 .)۳۰( می باشـد  بیشـتر  خواندنشـان 
توجـــه  کـه  خـــواندن  اخــــتلال  بـا  کـودکان  مـــشکلات  دیگـر  از 
کارکردهـای  کـرده، ضعـف  را جلـب  پژوهشـگران و صاحب نظـران 
کـه پژوهش هـای بسـیاری آن  را نشـان داده انـد  اجرايـی آنهـا اسـت 
کارکـرد اجرايـی به عنـوان مجموعـه ای از مهارت هـای  )۳۱ و ۳۲(. 
و  هیجانـی  رفتـار  می توانـد  کـه  می شـود  تعریـف  عصبی-شـناختی 
، تنظیـم و یـا برنامه ريـزی نمـوده  عملکـرد پیچیـده اجتماعـی را مهـار
کنـد  کمـک  و بـه سـازگاری و جهت دهـی بـه رفتـار هدفمنـد در فـرد 
کلـی  کارکردهـای اجرايـی، یـک اصطـلاح  )۳۳(. برحسـب تعریـف، 
بـرای عملکردهـای شـناختی سـطح بالاتـر اسـت که با لوب پیشـانی 
بـازداری  ماننـد  توانايی هايـی  شـامل  و  اسـت  مرتبـط  انسـان  مغـز 
اطلاعـات  همزمـان  دسـتکاری  و  نگهـداری  تکانشـی،  پاسـخ های 
کاری(، جابه جايـی توجـه ) انعطـاف شـناختی(  در ذهـن )حافظـه 
ايـن،  بـر  عـلاوه   .)۳۴( می باشـد  خطرپذيـری  و  برنامه ريـزی  و 
عملکردهـای اجرايـی به شـدت بـا پیشـرفت خوانـدن و مشـکلات 
خوانـدن مرتبـط هسـتند )۳5(.  نتایـج برخـی از پژوهش هـا نشـان 
داده انـد   کـه عملکـرد مناسـب فـرد در کارکردهـای اجرايـی می تواند 
کـودکان و  کننـده ی مناسـبی از توانايی هـای خوانـدن  پیـش بینـی 
باشـد  بعـد  تحصیلـی  سـال های  در  مناسـب  تحصیلـی  عملکـرد 
کـه  نمودنـد  گـزارش  همـکاران  و  باربوسـا  پژوهشـی  در   .)۳6(
بـا  بـا اختـلال خوانـدن در مقایسـه  کـودکان  عملکردهـای اجرايـی 
کـودکان عـادی هم سـن و سـال خـود، ضعیف تـر اسـت )۳7(. در 
ايـن زمینـه  پژوهش هـای تـاران و همـکاران، تقـی زاده، سـلطانی و 

؛ اسـپی مـک  گربـر منظـری؛ پاسـکولاتو و ونوتـی ؛ سوانسـون، سـیز و 
وندرلیـج   و  جانـگ  دی  وندراسـلوویس،  و  همـکاران   و  دیارمیـد 
خوانـدن  مهـارت  و  اجرايـی  کارکردهـای  بیـن  کـه  می دهـد  نشـان 
خودگردانـی،  جملـه  از  آن  مؤلفه هـای  و  داشـته  وجـود  ارتبـاط 
متغیرهـای  از  حافظـه کاری  و  تکانـه  کنتـرل  برنامه ريـزی،  بـازداری، 
پیش بینی کننـده توانايی هـای یادگیـری تحصیلـی در سـال های آتـی 

 .)۴۲ ،۴۱  ،  ۴۰ )در مدرسـه( می باشـند )۳8، ۳9، 
مهارت هـای  کـه  می دهنـد  نشـان  پژوهش هـا  دیگـر  طرفـی  از 
 )۴۳( هسـتند  ارتبـاط  در  اجرايـی  عملکردهـای  بـا  ظریـف  حرکتـی 
و بهبـود و پیشـرفت ايـن دو مهـارت )مهارت هـای حرکتـی ظریـف 
مــغـــز  پیـــش پیشانی  قـــشر  عــــهده  بـر  اجرايـی(  عـــملکـــردهای  و 
از  از راه هـا،  مـی باشــــد )۴۴(.  هـــر چـــند ايـن دو مقولـه در برخـی 
منحصـر  کـدام  هـر  امـا  مرتبط انـد  به هـم  عصبـی  سـطح  در  جــــمله 
بـه فـرد می باشـند )۴5(. همچنیـن رائـول و اسـمیت در پژوهشـی 
پیش دبسـتانی،  در  ظریـف  حرکتـی  مهارت هـای  دادنـد  نشـان 
به ويـژه در اسـتفاده از ابـزار نوشـتاری، نشـان دهنده موفقیـت تحصیلـی 
از  بعـدی در خوانـدن، ریاضیـات و علـوم اسـت. همچنیـن برخـی 
کنتـرل بـازداری،  مؤلفه هـای عملکردهـای اجرايـی، به ويـژه توجـه و 
می کنـد  بینـی  پیـش  بزرگسـالی  در  را  مدرسـه  سـلامت  و  موفقیـت 
)۴6(. همچنیـن صفـوی همامـی، قاضی نور و عابدی در پژوهشـی 
بـر  ظریـف  حرکتـی  مهارت هـای  آمـوزش  کـه  نموده انـد  گـزارش 
اسـت  مؤثـر  یادگیـری  اختـلالات  بـا  کـودکان  اجرايـی  عملکرهـای 
کارلسـون،  کامـرون و همـکاران  و   ، )۴7(. در پژوهش هايـی دیگـر
کـه بیـن مهارت هـای حرکتـی و عملکردهـای اجرايـی  نشـان دادنـد 
کـودکان پیش دبسـتانی رابطـه وجود دارد و ايـن مهارت ها از جمله 
ریاضـی  و  خوانـدن  زمینـه  در  عملکـرد  رشـد  پیش بیـن  متغیر هـای 

آینـده هسـتند )۲9 و ۴8(.  کـودکان در 
ناتوانـی در خوانـدن پیامد هـای بسـیار جدی در مورد پیشـرفت 
بـا  کـودکان  بـر همیـن اسـاس  تحصیلـی و هیجـان تحصیلـی دارد. 
سـاير  بـه  نسـبت  را  بالاتـری  اضطـراب   

ً
معمـولا خوانـدن  اختـلال 

کـودکان نشـان می دهنـد )۴9(. همچنیـن اختـلال خوانـدن ممکـن 
یـا موقعیت هـای اجتماعـی  کامـی در مدرسـه  از نا اسـت بـه تـرس 
و افسـردگی و عـزت نفـس پايیـن و در نهایـت شکسـت تحصیلـی 
طـول  در  را  بلندمدتـی  اثـرات  مشـکلات  ايـن   .)5۰( شـود  منجـر 
بـا  کـودکان  گـر  ا بنابرايـن   .)5۱( می کنـد  ایجـاد  فـرد  بـرای  زندگـی 
ممکـن  نکننـد،  دریافـت  کمکـی  آموزش هـای  خوانـدن  اختـلال 
اسـت از شکسـت مسـتمر و یأس ناشـی از آن، دچار احسـاس شـرم 
یـا افسـردگی پیـدا  بزرگتـر احسـاس خشـم  کـودکان  و تحقیـر شـود، 

مــقـدمـــه

و  حسـی  جسـمی،  سـلامت  بـه  مدرسـه  در  کـودکان  عملکـرد 
یـا  اختـلال  یـک  از  کـودک  کـه  هنگامـی  دارد.  بسـتگی  آنهـا  روانـی 
کاهـش  چشـمگیری  به طـور  او  عملکـرد  می بـرد،  رنـج  نشـانگان  
 .)۱( می یابـد  کاهـش  محیـط  بـا  ارتبـاط  در  توانايی هایـش  و  یافتـه 
آن  کـودکان در سـنین مدرسـه بـا  کـه برخـی از  از جملـه مشـکلاتی 
مواجـه می شـوند، اختـلال یادگیری خاص اسـت. ناتوانـی یادگیری، 
اختـلال در یـک یـا چنـد مهـارت روان شـناختی پایـه اسـت کـه درک 
یـا کاربـرد زبـان شـفاهی یـا نوشـتاری را شـامل می شـود. ايـن اختـلال 
ممکن اسـت خود را به صورت کم توانی در گوش دادن، فکر کردن، 
صحبت کـردن، خوانـدن، نوشـتن، هجی کـردن یـا انجـام محاسـبات 
ریاضـی نشـان دهـد )۲(. اختـلالات یادگیـری ممکـن اسـت به طـور 
خـاص بـر خوانـدن و هجـی تأثیـر بگـذارد و یـا مسـتقل از عملکـرد 
ايـن  مشـخصه   .)۳( باشـد  ریاضیـات  ماننـد   ، دیگـر حوزه هـای  در 
کلمـه، امـلاء و رمزگشـايی به دلیـل  اختـلال مشـکلاتی در تشـخیص 
نقص در پردازش واج شـناختی صرف نظر از ضریب هوشـی سـالم 
و ارائـه آمـوزش مؤثـر اسـت )۴(. در ایـالات متحده آمریکا، 5 درصد 
از همـه دانش آمـوزان بـا اختـلال خـاص یادگیری  شـناخته شـده اند 
)5(، و حـدود8۰ درصـد افـراد دارای ناتوانی هـای یادگیـری دچـار 
ناتوانـی  شـیوع  میـزان  ايـران  در   .)6( هسـتند  خوانـدن  اختـلال 
گـزارش شـده اسـت )7(. همچنیـن بهـراد  یادگیـری ۳/8۳ درصـد 
بـرآورد  درصـد   ۴/58 را  ايـران  در  خوانـدن  اختـلال  شـیوع  میـزان 
نمـوده اسـت )8(. فـرد بـا اختـلال خواندن ممکن اسـت در درک و 
کتبـی بـا مشـکلات جـدی روبـه رو شـود.  تولیـد ارتباطـات شـفاهی و 
بـه  مربـوط  مهارت هـای  در  می تواننـد  دشـواری ها  ايـن  از  برخـی 
بیاینـد )9(.  نوشـتن، خوانـدن، ریاضـی و پـردازش واجـی به وجـود 
کلمـات، نقـص در روانـی  ايـن اختـلال بـا مشـکلاتی در تشـخیص 
و سـرعت خوانـدن، مشـکلات املايـی و مشـکلات درک مطلـب 
اشـتباه  در  اختـلال  نوعـی  عارضـه  ايـن   .)۱۰( می شـود  مشـخص 
کـردن واژه هـای شـبیه بـه هـم، حـدس زدن واژه هـا بـا در نظـر گرفتن 
ابتـدا و انتهـای آنهـا، آيینه خوانی یا وارونه خوانی، مشـکلات شـدید 
در  دشـواری  و  خوانـدن  از  انزجـار  و  بی میلـی  کـردن،  هجـی  در 
کـه  کل می باشـد )۱۱(. شـواهد نشـان می دهـد  از  تشـخیص جـزء 
مشـکلات خوانـدن در دوران کودکـی می توانـد بـا پیامدهای منفی 
درآمـد  بـه  می تـوان  جملـه  آن  از  کـه  باشـد،  همـراه  بزرگسـالی  در 
، اعتمـاد بـه نفـس ضعیف تـر و نـرخ بـالای مشـکلات روانـی  کم تـر

کـرد )۱۲(.  اشـاره 

یکپارچـه  خوانـدن،  اختـلال  بـا  افـراد  مشـکلات  از  دیگـر  یکـی 
از  برخـی  زمینـه  ايـن  اسـت )۱۳(. در  نبـودن فعالیت هـای حرکتـی 
پژهشـگران معتقدنـد بیـش از 7۰ درصـد افـراد بـا اختـلال خوانـدن 
آشـفتگی حرکتـی دارنـد )۱۴(. مهارت هـای اساسـی حرکتـی شـامل، 
ظریـف،  حرکتـی  مهارت هـای  درشـت،  حرکتـی  مهارت هـای 
هماهنگی بدنی دوطرفه، عملکرد زمان بندی در حرکات و مهارت 
کنتـرل شـئی می باشـد )۱5(. همچنیـن از منظـر روان شناسـی و علـوم 
فیزيولوژیکـی  عصبـی  مکانیسـم های  کـه  واقعیـت  ايـن  اعصـاب، 
بـا  مرتبـط  مغـز  نواحـی  و  دارنـد،  قـرار  شـناخت  هسـته  در  حرکـت 
برنامه ريـزی حـرکات، ارتبـاط نزدیکـی بـا فرایندهـای شـناختی دارند، 
کـودك،  رشـد  کـه  اسـت  معتقـد  کپـارت    .)۱6( اسـت  شـده  بیـان 
کشــف مـــنظم،  کنتـرل حـرکات شـروع می شـود و مراحلـی چـون  بـا 
ادراك مـــسايل، ترکیـب و تکمـــیل دریافت هـای حسـی و در پایـان، 
تشـکیل مفاهیـم، طـی می شـود )۱7(. همچنیـن پیـاژه  معتقد اسـت 
کـه تجربیـات حرکتـی پایـه در سـال های اول زندگـی بـرای توسـعه و 
کی-حرکتی، پایه ای  پیشـرفت ادراك ضـروری بـوده و تجربیـات ادرا
بـه تحصیـل  مرتبـط  کارهـای  و  بعـدی  کـی  ادرا یادگیری هـای  بـرای 
اسـت )۱8(. پژوهش هـای اخیـر نیـز بـه بررسـی نقـش مهارت هـای 
چنديـن   .)۲۰ و   ۱9( پرداخته انـد  تحصیلـی  پیشـرفت  در  حرکتـی 
کـه عملکـرد تحصیلـی  بـا مهارت هـای  مطالعـه نشـان داده اسـت 
نقـش  بـر  اخیـر  پژوهش هـای  در  و ۲۲(.   ۲۱( مـــرتبط انـــد  حــرکـتـــی 
کیـد شـده  تأ کـودکان  مهارت هـای حرکتـی در پیشـرفت تحصیلـی 
در  پیشـرفت  بـرای  کـه  داده انـد  نشـان  پژوهش هـا  ايـن  اســت. 
مهارت هـای ریاضـی و خوانـدن، مهارت هـای حرکتـی اساسـی، یک 
عامل حیاتی اسـت )۲۳ و ۲۴(. همچنین بلایت و هایلند )۱998( 
بیـن مهـارت حرکتـی در سـال های  رابطـه  بررسـی  بـه  پژوهشـی  در 
اولیـه و پیشـرفت تحصیلـی در خوانـدن و ریاضیـات در پایـه اول 
دیـداری  مهارت هـای  کـه  داد  نشـان  نتایـج  پرداختنـد.  دبسـتان 
حرکتـی به طـور معنـاداری پیشـرفت تحصیلـی در سـال های بعـدی 
را پیـش بینـی می کنـد و نقـص در ايـن مهـارت را می تـوان به عنـوان 
در  تحصیلـی  شکسـت  علـل  شناسـايی  بـرای   ، خطـر عامـل  یـک 
و  بهمـرد  پژوهشـی دیگـر  گرفـت )۲5(. در  آتـی، درنظـر  سـال های 
کاهـش  موجـب  ظریـف  حـرکات  آمـوزش  دادنـد  نشـان  همـکاران 
مقطـع  خوانـدن  اختـلال  بـا  دانش آمـوزان  در  نارسـاخوانی  علایـم 
نـادری، رسـتمیان  ابتدايـی می شـود )۱۳(. همچنیـن در پژوهشـی 
خوانـدن  عملکـرد  بـر  حرکتـی  کـی  ادرا مهارت هـای  تأثیـر  مؤمنـی  و 
گـزارش  را  خـاص  یادگیـری  اختـلال  بـا  دانش آمـوزان  ریاضـی  و 
مهارت هـای  بیـن  ارتبـاط  دیگـر  مطالعـات  امـا   .)۲6( نموده انـد 
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 کننـد و عـزت نفـس پايینـی از خـود نشـان  دهنـد    )5(. 
علی رغـم مطالـب مطـرح شـده، ماهیـت رابطه بیـن مهارت های 
حرکتـی و پیشـرفت تحصیلـی به طورکامـل مشـخص نشـده اسـت 
ناشـناخته  هنـوز  می دهـد  پیونـد  به هـم  را  آنهـا  کـه  سـازوکاری  و 
و  حرکتـی  مهـارت  بیـن  ارتبـاط  مطالعـات  بیشـتر  در   .)5۱( اسـت 
پیشـرفت تحصیلـی بـا روش هـای همبسـتگی ارزیابـی شـده اسـت، 
مسـتقیم  رابطـه  ايـن  آیـا  کـه  نمی کنـد  مشـخص  روش هـا  ايـن  امـا 
از طريـق میانجی گـری عوامـل دیگـری  آیـا  یـا  یـا غیرمسـتقیم  اسـت 
کنـون پژوهشـی  ايـن ارتبـاط به وجـود می آیـد. باتوجـه بـه اين کـه تـا 
در زمینـه نقـش میانجی گـری عملکردهـای اجرايـی در رابطـه بیـن 
دانش آمـوزان  خوانـدن  مهـارت  و  ظریـف  حرکتـی  مهارت هـای 
آنچـه  براسـاس  همچنیـن  و  نشـده  انجـام  کشـور  در  نارسـاخوان 
کارکردهـای  مطـرح شـد، ضعـف در مهارت هـای حرکتـی ظریـف و 
اجرايـی می توانـد در سـنین بالاتـر پایـدار بمانـد و فـرد را در انجـام 
کنـد،  مواجـه  جـدی  مشـکل  بـا  شـخصی  امـور  و  مدرسـه  تکالیـف 
بـروز  در  دخیـل  و  غیر مسـتقیم  و  مسـتقیم  عوامـل  شناسـايی  لـذا 
کـودکان بـا اختـلال خوانـدن، بـرای پیشـگیری  مشـکلات خوانـدن 
و همچنیـن بهبـود عملکـرد تحصیلـی به ويژه مهـارت خواندن آنان، 

دانش آمـوزان  تحصیلـی  پیشـرفت  کـه  آنجايـی  از  اسـت.  ضـروری 
زمینه سـاز بسـیاری از موفقیت هـای دیگـر آنـان در آینـده اسـت، لذا 
نتایـج ايـن پژوهـش می توانـد به شناسـايی دقیق تـر دانش آموزان با 
اختـلال خوانـدن و همچنیـن متغیر هـای مهـم و دخیـل در ايـن نـوع 
کمـک نمایـد. براسـاس آنچـه مطـرح شـد، پژوهـش حاضـر  مشـکل، 
قصـد دارد نقـش برخـی از عوامل اثرگذار مانند مهارت های حرکتی 
را  خوانـدن  اختـلال  بـا  دانش آمـوزان  خوانـدن  مهـارت  در  ظریـف 
به طـور مسـتقیم یـا غیرمسـتقیم و نیـز با نقش واسـطه ای کارکردهای 
اجرايـی مـورد بررسـی قـرار دهـد. بنابراين، پژوهش حاضـر در صدد 
اسـت بـا اسـتفاده از روش معـادلات سـاختاری تبییـن کنـد آیا رابطه 
عملکردهـای  واسـطه گری  نقـش  بـا  ظریـف  حرکتـی  مهارت هـای 
اجرايـی در مهـارت خوانـدن دانش آمـوزان بـا اختـلال خوانـدن، از 
بـرازش مناسـبی برخـوردار اسـت؟ بـر ايـن اسـاس مـدل پیشـنهادی 
زيـر  بـه شـرح  پژوهـش  و مسـأله  )۱( طراحـی  پژوهـش طبـق شـکل 

تدويـن شـد.
میانجی گـری  نقـش  طریـق  از  ظریـف  حرکتـی  مهارت هـای   )1
عملکردهـای اجرایـى بـر مهـارت خواندن دانش آمـوزان با اختلال 

خوانـدن شـهر ایـلام تأثیـر معنـادار دارد. 

روش پژوهش 

پژوهـش  نـوع  لحـاظ  از  و  توصیفی-همبسـتگی  پژوهـش  ايـن 
متغیـر  اسـت.   )SEM( سـاختاری  معـادلات  نـوع  از  و  رابطـه ای 
متغیـر  مسـتقل،  متغیـر  به عنـوان  ظریـف  حرکتـی  مهارت هـای 
کارکردهـای  متغیـر  و  وابسـته  متغیـر  به عنـوان  خوانـدن  مهـارت 
گرفتـه شـدند. در پژوهـش  اجرايـی به عنـوان متغیـر میانجـی درنظـر 
آمـاری الگویابـی معـادلات سـاختاری  بـا اسـتفاده از روش  حاضـر 
بـا نقـش میانجی گـری  الگـوی مفـروض مهارت هـای حرکتـی ظریـف 
کارکردهـای اجرايـی در مهـارت خوانـدن دانش آمـوزان بـا اختـلال 
همـه  شـامل  آمـاری  جامعـه  گرفـت.  قـرار  آزمـون  مـورد  خوانـدن 
( پایـه اول تـا پنجـم ابتدايـی بـا ناتوانـی  دانش آمـوزان )دختـر و پسـر
 ۴ بـه   97-98 تحصیلـی   سـال  در  کـه  بـود  خوانـدن  یادگیـری 
آموزشـی و توان بخشـی مشـکلات ويـژه یادگیـری شـهر ایـلام  مرکـز 
بـرای تعییـن  بـا ۱8۰ نفـر بـود.  برابـر  آنهـا  کـه تعـداد  کردند، مراجعـه 
کـه تعـداد ۱۲۰ نفـر  آمـاری بـه جـدول مـورگان مراجعـه شـد  نمونـه 
از دانش آمـوزان بـا اختـلال خوانـدن بـه صـورت تصادفـی انتخـاب 
آنهـا 7۱ دانش آمـوز دختـر و ۴9 دانش آمـوز پسـر  از میـان  شـدند. 
بودنـد. همچنیـن بیشـتر افـراد نمونـه پایـه اول، دوم و سـوم بودنـد. 
اسـتاندارد  پرسشـنامه های  از  پژوهـش  متغیرهـای  سـنجش  بـرای 
اسـتفاده شـد. تمهیـدات لازم جهـت شـرکت نمونه هـا در پژوهـش 
دانش آمـوزان  و  والديـن  از  کتبـی  رضایت نامـه  ابتـدا  شـد.  انجـام 
اخذ و سپس آزمون هوش وکسلر اجرا و پرسش نامه عملکردهای 
دانش آمـوزان  از  یـک  هـر  معلمـان  بـرای  تکمیـل  جهـت  اجرايـی 
نارسـا خوانی  آزمـون  سـپس  گردیـد.  ارسـال  محرمانـه  به صـورت 
نمونـه  دانش آمـوزان  از  یـک  هـر  روی  بـر  انفـرادی  به صـورت 
بـه صـورت  ازرتسـکی  لینکلـن  آزمـون  آن  از  پـس  و  اجـرا  پژوهشـی 
انفـرادی بـر روی آنهـا اجـرا شـد. در ادامـه پـس از تکمیـل و دریافت 
ازرتسـکی  لینکلـن  آزمـون  و  پرسشـنامه های عملکردهـای اجرايـی 
 AMOS-21 نرم افـزار از  بـا اسـتفاده  نتایـج  نارسـا خوانی،  آزمـون  و 

گرفـت. مـورد تجزیـه و تحلیـل قـرار 

ابزار پژوهش

)WISC-IV ( مقیاس هوش وکسلر کودکان نسخه چهارم ●
نسـخه اولیـه ايـن آزمـون را وکسـلر در دهـه ۱9۳۰ و بعد از ترکیب 
معتبرتريـن آزمون هـای رایـج آن زمـان سـاخته اسـت. نسـخه چهارم 
کـه در سـال۲۰۰۳ منتشـر شـده اسـت، شـامل ۱۰ خـرده  ايـن آزمـون 
مقیـاس اصلـی، 5 خـرده مقیـاس فرعـی و ۴ عامـل هوشـی شـامل 

کـی )هـوش عملـی(، حافظـه فعـال و  کلامـی، اسـتدلال ادرا هـوش 
سـرعت پـردازش اسـت. پایايـی درونـی خـرده مقیاس هـای نسـخه 
کرونبـاخ بیـن 65% تـا 9۴% بـوده  آلفـای  اعتباریابـی شـده بـه شـیوه 
کـودکان ۱۳-6 سـاله در  اسـت. شـهیم مقیـاس WISC-R را بـرای 
پایايـی  کـرد.  نفـری هنجاریابـی  نمونـه ۱6۰۰  یـک  روی  شـهر شـیراز 
آزمـون- بازآزمـون و دو نیمـه کـردن WISC-R  بـه ترتیب  %9۴-%۴۴ 
گـزارش شـده اسـت )5۲(. نسـخه چهـارم مقیـاس  و  %98-%۴۲ 
و  صادقـی  عابـدی،  توسـط   )WISC-IV( کـودکان  وکسـلر  هوشـی 
کودکان ايرانی انطباق و هنجاریابی  ربیعی)۱۳9۰( روی نمونه ای از 
محـدوده  در  بازآزمايـی  در  آزمون هـا  خـرده  اعتبـار  اسـت.  شـده 
گـزارش  ۰/65 تـا ۰/95 و ضرایـب اعتبـار تنصیـف از ۰/7۱ تـا ۰/86 
شـده اسـت )5۳(. همچنیـن شـادکامی و همـکاران ضریـب اعتبـار 
دهنـده  نشـان  کـه  آوردنـد  به دسـت   ۰/8۰ بـالای  را  آزمـون  ايـن 
آن اسـت )5۴(. در ايـن پژوهـش از مقیـاس هـوش  اعتبـار بـالای 
بـا هوش بهـر  بـرای تشـخیص دانش آمـوزان  وکسـلر نسـخه چهـارم 
کـه مشـکلات  از دانش آموزانـی   ) بالاتـر و  )بهـره هوشـی9۰  عـادی 
کـم تـوان ذهنـی و یـا  خوانـدن آنـان احتمـلًا به دلیـل نقـص هوشـی )

مـرزی( باشـد، اسـتفاده شـد.

 )LOMOS( آزمون رشد حرکتی لینكلن اوزرتسكی ●
و  ســـنجش  بـرای  لینکلن-اوزرتسـکی  حــــــرکتی  رشـــــد  آزمــــون 
سـال   ۱۴/5 تـا   5/5 سـنین  در  حرکتـی  توانايی هـای  اندازه گیـری 
انجـام  از  بعـد   ۱95۰ سـال  در  آزمـون  ايـن  اسـت.  شـده  طراحـی 
کـه بـا  یـک رشـته پژوهش هـا روی مقیـاس اوزرتسـکی سـاخته شـد 
حـذف ۴9 مـاده از مقیـاس اولیـه، مقیاسـی مرکـب از ۳6 ماده باقی 
مـاده،   ۳6 در  و  می شـود  اجـرا  انفـرادی  به طـور  آزمـون  ايـن  مانـد. 
مهارت هـای حرکتـی فـراوان و مختلفـی )ظریـف و درشـت( ماننـد 
عضـلات  فعالیـت  دسـت،  و  چشـم  انگشـت،  هماهنگـی  چابکـی 
بـزرگ، دسـت ها،  بازوهـا، تنـه، پاهـا و نیـز قابلیـت حرکتـی مربـوط بـه 
طرفـــین بـدن را انـــدازه گــــیری مــی کـــند. از ۳6 مــــاده ایــــن آزمـون، 
ارزیابـی می کنـد. 7 مـاده  را  ۲۱ مـاده، سـرعت انگشـت و تردسـتی 
بـه آزمون هـای تعـادل بـدن مربـوط می شـود و 8 مـاده دیگـر هـم در 
میـان سـاير مقوله هـا تقسـیم شـده اند. در تحلیـل نتایـج ايـن آزمـون 
بایـد بـه ايـن حقیقـت توجـه شـود کـه بـر سـرعت انگشـت انگشـتان 
و تردسـتی و همچنیـن تعـادل بـدن )مربـوط بـه مهارت هـای حرکتی 
کیـد شـده اسـت )55(. پایايـی ايـن آزمـون از  ظریـف( بـه شـدت تأ
کرونبـاخ و روايـی آن از طريـق همبسـتگی نمـره خـرده  طريـق آلفـای 
کــل آزمــون بــه ترتیـب ۰/7۳ و ۰/8۲ به دسـت  مقیاس هـا بـا نمـره 

آمـده اسـت )56(. شـکل 1( مدل پیشنهادی پژوهش



کارکردهای اجرايی در رابطه بین مهارت های حرکتی ظریف  و مهارت خواندن در دانش آموزان دارای اختلال خواندن بررسی نقش واسطه گری  کارکردهای اجرايی در رابطه بین مهارت های حرکتی ظریف  و مهارت خواندن در دانش آموزان دارای اختلال خواندن بررسی نقش واسطه گری 

۱فروردين و ارديبهشت ۴ 0 ۱

ســال بیـست و دوم، شـماره 1 ـــ  پـیاپی 167 4041 ســال بیـست و دوم، شـماره 1 ـــ  پـیاپی 167

۱فروردین و اردیبهشت ۴ 0 ۱

آزمـون در فـرم  همچنیـن در ايـران پایايـی بازآزمايـی بـرای ايـن 
  .)57( اسـت  شـده  گـزارش   ۰/86 کوتـاه  فـرم  در  و   ۰/78 بلنـد 
از  پـس  آزمـون  ايـن  روايـی  و  اعتبـار  ايـران  در  دیگـر  پژوهشـی  در 
گـزارش شـده اسـت، به طـوری  هنجاریابـی بـه ترتیـب  99% و %88 
کمّـی مهارت هـای حرکتـی درشـت و ظریـف  آزمـون به صـورت  کـه 
آزمـون به صــورت  آنهـا را به صـورت معتبـر بـرآورد می کنـد.  و ترکیـب 
انفـرادی انجـام و از صفرتـا ۳، طبـق راهنمـای آزمـون نمره گـذاری و 
در  بالاتـر  نمـره  می شـود.  ثبـت  و  محاسـبه  نمـرات  مجمـوع  سـپس 
آزمـون نشـانه عملکـرد بهتـر مهـارت حرکتـی براسـاس جـدول  ايـن 
 .)58( می باشـد  همسـالان  بـا  مقایسـه  در  مربوطـه  اسـتاندارد 
گویه هـای شـماره ۴، 5، 6، 8، ۱۰، ۱۱، ۱۲، ۱۳، ۱۴، ۱5، ۱6، ۱7، ۱8، 
و ۳6، مهارت هـای   ۳5 ،۲9 ،۲7 ،۲6 ،۲5 ،۲۴ ،۲۳ ،۲۲ ،۲۱  ،۲۰
گویه هـای شـماره ۱،۲، 7، 9، ۱9، ۲8، ۳۰، ۳۱، ۳۲،  حرکتـی ظریـف و 
ضریـب  می سـنجند.  را  درشـت  حرکتـی  مهارت هـای   ،۳۴ و   ۳۳
کرونبـاخ  آلفـای  آزمـون در پژوهـش حاضـر بـا محاسـبه  پایايـی ايـن 

برابـر بـا 87% تأيیـد شـد.

  )BRIEF( پرسشنامه رتبه بندی رفتاری کارکردهای اجرائی ●
 پرسشنامه کارکردهای اجرايی جیوا، ايزگوت، کن ورثی و بارتون 
بخـش  کارکردهـای  مختلـف  جنبه هـای  بررسـی  منظـور  بـه   )۲۰۰۰(
پیشـین قطعـه پیشـانی مغـز تدويـن شـده اسـت. ايـن پرسشـنامه 
کـودکان و نوجوانـان  در دو فـرم والـد و معلـم طراحـی شـده و بـرای 
پرسشـنامه   .)59( دارد  کاربـرد  سـال    5-۱8 سـنین  پسـر  و  دختـر 
اسـت.  گزینـه   86 دارای  اجرايـی  کارکردهـای  رفتـاری  رتبه بنـدی 
اسـت  ايـن صـورت  بـه  پرسـش ها  تمامـی  بـرای  نمره گـذاری  شـیوه 
گاهـی اوقـات )نمـره ۲( و بیشـتر اوقـات  گزینـه هرگـز )نمـره ۱(،  کـه 
کـه توسـط  کارکـرد اجرايـی عمـده  )نمـره ۳( تعلـق می گیـرد. هشـت 
توجـه،  انتقـال  )بـازداری،  شـامل  می شـوند،  سـنجیده  پرسشـنامه 
برنامه ريـزی،  حافظـه کاری،  تکلیـف،  کار  بـه  آغـاز  هیجانـی،  کنتـرل 
ايـن  اعتبـار  و  روايـی  می باشـند.  نظـارت(  و  اجـزاء  سـازماندهی 
کنتـرل   ،%8۱ توجـه  انتقـال   ،%9۰ بـازداری  کارکـرد  در  پرسشـنامه 
هیجانـی 9۱%، آغـاز بـه کار 8۰% ، حافظـه فعـال 7۱%، برنامه ريـزی 
کلـی  نمـره  و   ،  %78 نظـارت   ،%79 اجـزاء  سـازماندهی   ،%8۱
کارکردهـای اجرايـی 89%  به دسـت آمـده اسـت. ضریـب همسـانی 
کـه نشـان  درونـی بـرای ايـن پرسشـنامه از 87%  تـا 9۴%  می باشـد 
مقیاس هـای  خـرده  کلیـه  درونـی  همسـانی  بـودن  بـالا  دهنـده ی 
پرسشـنامه اسـت )6۰(. نتایـج به دسـت آمـده در ايـران از پژوهـش 
آلفـای  کـه  می دهـد  نشـان   )۱۳96( همـکاران  و  عبدالمحمـدی 
کرونبـاخ محاسـبه شـده بـرای 8 مقیـاس پرسشـنامه بیـن 68 تـا 86 

می باشـد و همچنیـن آلفـای کرونبـاخ محاسـبه شـده بـرای شـاخص 
کل پرسشـنامه BRIEF بـه  تنظیـم رفتـار، شـاخص شـناختی و نمـره 
نحـوه  نمره گـذاری   .)6۱( می باشـد   ۰/9۳ و   ۰/89،  ۰/86 ترتیـب 
بالاتـر  نمـره  کـه  اسـت  بدين گونـه  پرسشـنامه  ايـن  نمـرات  تفسـیر  و 
کارکردهـای اجرايـی می باشـد.  کـودک نشـانه عملکـرد ضعیف تـر در 
در  مـــعــــلم(  )نســخـــه  پرســشنامــــه  ايـن  اعتبـار  و  روايـی  همچنیـن 
 ،  %8۰ هیجانـی  کنتـرل   ،  %89 بـازداری  کارکـرد  در  حاضـر  پژوهـش 
کـــار 7۰%، حــافــظـــه فــــعال%7۳،  آغـــاز بـه  انتـــقــــال توجـــه %8۰ ، 
برنامه ريـزی 86%، سـازماندهی اجـزاء 85%، جهـت دهـی 8۰% و 

کــل 98% تأيیـد شـد. روايـی 

● آزمون خواندن و نارساخوانی 
کرمی نوری و مرادی  آزمون خواندن و نارسـاخوانی )نما( توسـط 
آزمـون  ايـن  اصلـی  اجـرای  اسـت.  شـده  سـاخته   ۱۳87 سـال  در 
پایـه   5 در   ) دختـر  8۴۴ و  پسـر   77۰( دانش آمـوز   ۱6۱۴ روی  بـر 
تحصیلـی و در ۳ شـهر تهـران، سـنندج و تبريـز انجـام شـد. پـس از 
آمـاری بـرای هـر پایـه و در هـر  گـردآوری داده هـا و انجـام عملیـات 
، نمره هـای خـام و نمره هـای هنجـار محاسـبه شـد. تشـخیص  شـهر
آزمـون   : از عبارت انـد  کـه  آزمـون  خـرده   ۱۰ از  خوانـدن  اختـلال 
، درک  کلمـات، قافیـه، نـام بـردن تصاويـر کلمـات، زنجیـره  خوانـدن 
آزمـون  کلمـات،  نا آواهـا، خوانـدن  خوانـدن، درک کلمـات، حـذف 
آزمـون نشـانه ها )مقولـه هـا(، تشـکیل شـده  و  نشـانه ها )حـروف( 
نارسـاخوانی  و  خوانـدن   آزمـون  نمره گـذاری  و  اجـرا  روش  اسـت. 
اجـرا  انفـرادی  به صـورت  آزمـون   ايـن  کـه  اسـت  صـورت  ايـن  بـه 
می شـود. باتوجـه بـه نقطه بـرش آزمـون )۱57(، دانش آموزی که در 
( کسـب کند  ايـن آزمـون نمـره ۱57یـا کمتر از ۱57 )۱۱۴خطا یا بیشـر
به عنـوان دانش آمـوز بـا اختـلال خوانـدن تشـخیص داده می شـود 
صحیـح  پاسـخ های  جـدول  بـه  مراجعـه  بـا  درسـت  .پاسـخ های 
محاسـبه شـده، سـپس بـا مراجعـه بـه جـدول مربوطـه، نمـره ی تـراز 
خوانـدن  آزمـون  درونـی  همسـانی  میـزان  می آیـد.  به دسـت  شـده 
شـده  محاسـبه  آن۰/8۳  آلفـای  ضریـب  و  خوانـی۰/8۱  نارسـا  و 
اسـت )6۲(. همچنیـن در پژوهـش حسـینی و همـکاران )۱۳95( 
کلـی بـرای آزمون هـای لغـات بـا بسـامد بـالا 97% بـا  کرونبـاخ  آلفـای 
کلمـات%95،  زنجیـره   ،%98 کـم  بسـامد  بـا   ،%98 متوسـط  بسـامد 
نامیـدن تصاويـر   ، نامیـدن تصاويـر شـماره یـک %67  قافیـه%89، 
شـماره دو 68%، درک متـن ۴8%، درک کلمـات 7۱%، حـذف آواها 
گـزارش شـده  کلمـات %97   کلمـات 95%، و شـبه  95%، خوانـدن نا
اسـت )6۳(. روايـی کل ايـن آزمـون در پژوهـش حاضـر بـا اسـتفاده 

آمـد. کرونبـاخ برابـر بـا ۰/8۲ به دسـت  آلفـای  از 

روش اجرا

و  پــرورش  و  آمــوزش  ســوی  از  لازم  مجوزهــای  اخــذ  از  پــس 
ويــژه  مشــکلات  توان بخشــی  و  آموزشــی  مرکــز   ۴ بــه  مراجعــه 
ســال  در  کــه  دانش آموزانــی  فهرســت  ایــلام،  شــهر  یادگیــری 
تحصِلــی 98-97 از ســوی مــدارس عــادی جهــت درمــان معرفــی 
دانش آمــوزان  از  نفــر   ۱8۰ تعــداد  کــه  شــد،  اخــذ  بودنــد،  شــده 
خوانــدن  مشــکلات  درمــان  جهــت   ، کــز مرا بــه  کننــده  مراجعــه 
نفــر  معرفــی شــده بودنــد. براســاس جــدول مــورگان تعــداد ۱۲۰ 
به صــورت  داشــتند  را  پژوهــش  بــه  ورود  ک هــای  ملا واجــد  کــه 
ــه  ک هــای ورود ب ــه انتخــاب شــدند. ملا ــوان نمون تصادفــی به عن
پژوهــش شــامل دامنــه ســنی۱۴-6 ســال، بهــره هوشــی 9۰ و بالاتــر 
بــر اســاس نمــرات کســب شــده در آزمــون هــوش وکســلر۴ ، معرفــی 
مدرســه  ســوی  از  خوانــدن  مشــکلات  بــا  دانش آمــوز  به عنــوان 
کمتــر از 9۰  ک هــای خــروج شــامل بهــره هوشــی  عــادی بــود. ملا
براســاس آزمــون هــوش وکســلر۴، همبــودی اختــلال خوانــدن بــا 
ســاير اختــلالات خــاص یادگیــری ماننــد اختــلال ریاضــی و دیکتــه 
طبــق معرفــی نامــه مــدارس مربوطــه و نداشــتن اختــلالات رفتــاری 
والديــن  و  دانش آمــوزان  از  بالینــی  مصاحبــه  طبــق  هیجانــی  و 
و  دانش آمــوزان  از  نیــز  اخلاقــی  ملاحظــات  جهــت  بــود.  آنــان 
کتبــی اخــذ شــد و بــه آنــان اطمینــان  والديــن آنــان رضایت نامــه 
ــه از  ــوده و در هــر مرحل ــه ب ــه تمــام اطلاعــات محرمان ک داده شــد 
پژوهــش در صــورت تمايــل می تواننــد از پژوهــش خــارج شــوند. 
اجــرا  بهــره هوشــی  تعییــن  وکســلر۴ جهــت  هــوش  آزمــون  ابتــدا 
معلــم(  )نســخه  اجرايــی  پرسشــنامه عملکردهــای  شــد. ســپس 
مربوطــه  از معلمــان دانش آمــوزان  بــرای هریــک  تکمیــل  جهــت 
از تکمیــل و عــودت توســط  پــس  ارســال و  به صــورت محرمانــه 
گردیــد. بعــد از دریافــت پرسشــنامه عملکردهــای  معلــم، دریافــت 
اجرايــی، بــا عنایــت بــه تخصصــی بــودن آزمــون لینکلــن ازرتســکی 
، ايــن آزمــون  کاردرمانگــر جهــت دقــت بیشــتر بــا همــکاری یــک نفــر 
ــای ۱۲۰  ــش داده ه ــن پژوه ــد. در اي ــرا ش ــا اج ــر روی نمونه ه ــز ب نی
کننــده جمــع آوری و مــورد تجزیــه و  نفــر از دانش آمــوزان شــرکت 
( و تعــداد  گرفــت. بیشــتر شــرکت کنندگان پســر )۴9نفــر تحلیــل قــرار 
ــه  ــه پای ــوط ب ــی مرب ــه تحصیل ــد. بیشــینه پای ــر بودن ــز دخت ــر نی 7۱ نف
کمینــه پایــه تحصیلــی مربــوط بــه پایــه پنجــم ۱۳ نفــر  دوم ۴۰ نفــر و 
بــود. میانگیــن و انحــراف اســتاندارد هوش بهــر شــرکت کنندگان بــه 
ترتیــب  برابــر 9۲/۳ و ۳/67 بــود. میانگیــن و انحــراف اســتاندارد 
مهارت هــای حرکتــی ظریــف بــه ترتیــب برابــر بــا ۳7/۴ و ۱6/98، 

ترتیــب  بــه  خوانــدن  مهــارت  اســتاندارد  انحــراف  و  میانگیــن 
بــا 7۰8/69 و ۱۲7/8۳ و میانگیــن و انحــراف اســتاندارد  برابــر 
 ۳۱/69 و   ۱6۱/۱8 بــا  برابــر  ترتیــب  بــه  اجرايــی  عملکردهــای 
آمــد. بــرای تجزیــه و تحلیــل داده هــا پــس از دریافــت  به دســت 
آمــار توصیفــی و  آزمون هــا، از روش هــای  پرسشــنامه ها و اجــرای 
کمینــه، بیشــینه  اســتنباطی همچــون میانگیــن، انحــراف اســتاندارد، 
کرونبــاخ،  نمــره، و همچنیــن بــرای روايــی و پایايــی ابــزار از آلفــای 
کشــیدگی و بــرای  کجــی و  بــرای تعییــن هنجــار بــودن داده هــا از 
تجزیــه و تحلیــل داده هــا از روش معــادلات ســاختاری بــا اســتفاده 

از نــرم  افــزار SPSS و AMOS نســخه۲۱ اســتفاده شــد.

یافــتــه ها

در  بـا  متغیرهـا  بیـن  روابـط  بررسـی  به منظـور  پژوهـش  ايـن  در 
الگويـی  شـده  انجـام  پژوهش هـای  و  نظـری  مبانـی  گرفتـن  نظـر 
ظریـف  حرکتـی  )مهارت هـای  خوانـدن  مهـارت  پیشـایندهای  از 
نهايـی  هـدف  شـد.  تدويـن  و  طراحـی  اجرايـی(  عملکردهـای  و 
بـرازش  پیشـنهادی،  الگـوی  تدويـن  و  طراحـی  از  پـس  پژوهـش 
از  یکـی  بـود.  متغیرهـا  بیـن  روابـط  از  سـاختاری  الگويـی  دادن 
کثـر  حدا بـرآورد  روش  از  اسـتفاده  در  اصلـی  فرض هـای  پیـش 
درسـت نمايی در مدل سـازی معادلات سـاختاری، برقراری شـرط 
بهنجـار بـودن چنـد متغیـره اسـت. از ايـن رو بـرای برقـراری یـا عدم 
برقـراری بهنجـار بـودن چندمتغیـره از ضریـب مردیـا  اسـتفاده شـد. 
آمـد.  به دسـت   ۱/9۲ کشـیدگی  میـزان  و   ۱/75 بحرانـی  نسـبت 
اطمینـان  سـطح  در  مردیـا  ضریـب  بحرانـی  نسـبت  بـه  توجـه  بـا 
بـرآورد  برقـرار اسـت.  95 درصـد پیـش فـرض هنجـار چندمتغیـره 
آمـده  به دسـت  پارامترهـای  بـرآورد  بـرای  درسـت نمايی  کثـر  حدا
ايـن  در  شـده  گرفتـه  کار  بـه  بیـن  پیـش  متغیرهـای  بیـن  روابـط  از 
گرفتـه شـده اسـت  α در نظـر  پژوهـش سـطح معنـاداری ۰/۰5= 
و نتایـج بـا اسـتفاده از دو نـرم افـزار SPSS و AMOS  نسـخه ۲۱ 

شـدند.  تحلیـل  و  تجزیـه 
متغیر هـای  بـه  مربـوط  توصیفـی  شـاخص های   )۱( جـدول  در 
می شـود  مشـاهده  کـه  همان طـور  اسـت.  شـده  آورده  پژوهـش 
بـرای   -۳ تـا   +۳ و  کجـی  بـرای   -۲ و   +۲ دامنـه  در  کـه  مقاديـری 
هسـتند.  داده هـا  بـودن  هنجـار  از  کـی  حا دارنـد  قـرار  کشـیدگی 
همچنیـن در جـدول )۲( ضرایـب همبسـتگی مربـوط بـه متغیرهـای 
کمتر از ۰/۰5 )*( و  گزارش شـده اسـت. معناداری سـطوح  پژوهش 

اسـت. شـده  داده  نشـان   )**(  ۰/۰۱
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جدول 1( شـاخص های توصیفی متغیرهای پژوهش

مقدار P   کشیدگیکجیانحراف معیارمیانگینبیشینهکمینهمتغیر
۰/۰۰۰  ۲6۴۱۰587۰8/69۱۲7/8۳۱/8۱/75مهارت خواندن

۰/۳۲۰/۰۰۰-۱۲79۳7/۴۱6/98۰/5۴مهارت هـای حرکتی ظریف
۰/۲6۰/۰۰۰-۰/87 -95۲۳7۱6۱/۱8۳۱/69عملکردهای اجرايی

P> 0/01**

شــــاخـــص های بـرازش الگـوی اندازه گـــیری در جــــدول )۳(، 
بـرازش بســــیار مناسـب ايـن الگـــو را نشــــان مـــی دهــد. بنابرايـن 

را  مکنـون  متغیرهـای  کـردن  عملیاتـی  توانايـی  آشـکار  متغیرهـای 
دارنـد.

مسـتقلی  متغیرهـای  پايیـن،  هم خطـی  دیگـر  مفروضه هـای  از 
کـه واریانـس متغیـر وابسـته را تبییـن می کننـد. یـک شـاخصی  اسـت 
کـه در ايـن مـورد اسـتفاده شـده همبسـتگی بیـن متغیرهـای موجـود 
اســــت.  آورده شـــده   )۲( کـه در جـدول شــــماره  بـوده  مــــدل  در 
کـه  همــــبستگی پايیـن و مـــتوسط بیـن مـــتـغــیرها نشـــان می دهـد 

سـازی  خودگـردان  تکنیـک  از  همچنیـن  اسـت.  پايیـن  هم خطـی 
مسـتقیم  غیـر  اثـرات  اطمینـان  فاصلـه  و  معنـاداری  تعییـن  بـرای 
کـــل اســــتفاده شـد. به مــنظور بررسـی هـدف پژوهـش از رویکـرد  و 
مدل سـازی سـاختاری اسـتفاده شـد. بـرآورد مربـوط بـه پارامترهـای 

آمـده اسـت.  اصلـی در شـکل )۲( 

جدول2( همبسـتگی درونی متغیرهای اصلی پژوهش

کارکردهای اجرایى مهارت های حرکتیمهارت خواندنشاخص آماریمتغیر

مهارت خواندن
** ۰/۴۱9-**۱۰/۳9۰ضریب همبستگی
۰/۰۰۰۰/۰۰۰-ضریب معناداری

مهارت هـای حرکتی ظریف
۰/۳8۳-۱**۰/۳9۰ضریب همبستگی
۰/۰۰۰-۰/۰۰۰ضریب معناداری

کارکردهای اجرايی  
ضریب ۱**۰/۳۲9-** ۰/۴۱9-ضریب همبستگی
-۰/۰۰۰۰/۰۰۰ضریب معناداری

P> 0/01**

شـکل 2( الگوی روابط بین متغیر های پژوهش

کلی برازش الگوی پژوهش جدول 3( خلاصه شـاخص های 

CMIN/DFRMSEAGFINFIPCFIRFICFIIFIشاخص
۰/9۰> ۰/9۰>۰/9۰>۰/9۰>۰/5۰>۰/8۰>۰/۰8<5<  مقادير اسـتاندارد

۰/9۲ ۱/98۰/۰۰۱۰/9۲۰/9۱۰/9۲۰/9۱۰/9۳مقادير به دست آمده

زمانـی کـه از الگـوی معادلات سـاختاری اسـتفاده می شـود، یک 
بـا  بـرازش مـدل فرضیـه ای  ارزیابـی چگونگـی  مؤلفـه مهـم تحلیـل، 
داده هـای مشـاهده شـده اسـت. ازنظرکلـی، یـک الگـوی مناسـب 
کای اسـکوئر بـه  از لحـاظ شـاخص های بـرازش بایـد دارای نسـبت 
کمتر از 5، شـاخص نیکويی برازش )GFI( و شـاخص  درجه آزادی 
افزایشـی  بـرازش  شـاخص   ،۰/9۰ از  بیشـتر   )CFI( تطبیقـی  بـرازش 
)IFI( بزرگتـر از ۰/9۰، ریشـه مجـذورات باقیمانـده )RMR( کوچکتـر 

 )RMSEA( خطـا  مجـذورات  میانگیـن  ریشـه  تقریـب  و   ۰/۰5 از 
کوچکتـر از ۰/۰8 باشـد )6۴(. لـذا باتوجـه به داده های جدول )۳( 
بـا در نظـر گرفتـن دامنـه مطلوب اين شـاخص ها، در مجموع بیانگر 
کـه داده هـای پژوهـش، مـدل تدويـن شـده را حمایـت  ايـن اسـت 
می کننـد و به عبـارت دیگـر بـرازش داده هـا بـه مدل رد نشـده اسـت 
و همـه شـاخص ها در دامنـه مطلـوب و دلالـت بـر مطلوبیـت مـدل 

دارند.

جدول 4( مسـیرهای مدل و اثرات مسـتقیم و غیر مسـتقیم متغیرهای پژوهش

معناداریکران پایینکران بالاوزن رگرسیوناثر غیر مسـتقیماثر مستقیممتغیرها
۰/۰۰5  ۰/۴۰۰/5۱۳۰/۲65-۰/۴۰مهارت هـای حرکتـی ظریف ← مهارت خواندن

۰/5۰8۰/۰۱۲-۰/۲۰6-۰/۳7--۰/۳7-مهارت هـای حرکتـی ظریف ← عملکردهای اجرايی
۰/5۰9۰/۰۰۴-۰/۱9۲-۰/۳۲--۰/۳۲-عملکردهـای اجرايـی  ← مهارت خواندن

مهارت هـای حرکتـی ظریف ← عملکردهای اجرايی 
← مهـارت خواندن

-۰/۱۴۰/۱۲۰/۲۴۳۰/۰6۰۰/۰۱۴

حرکتی  مهارت های  مستقیم  اثر   ،)۴( شماره  جدول  اساس  بر 
مهارت های  مستقیم  اثر   ،۰/۴۰ برابر  خواندن  مهارت  بر  ظریف 
حرکتی ظریف بر عملکردهای اجرايی  برابر ۳7 /۰-  و اثر مستقیم 
شد  تأيید  برابر۰/۳۲-   خواندن  مهارت  بر  اجرايی  عملکردهای 
اين  پايین  حد  و  بالا  حد  مقدار  در  صفر  عدد  اینکه  به  توجه  )با 
اثر  گفت  می توان  درصد   95 اطمیان  با  لذا  نمی گیرد  قرار  متغیرها 
رابطه غیر مستقیم  بررسی معناداری  برای  متغیر ها معنا دار است(. 
کل از تکنیک خودگردان سازی در Amos استفاده شد. در اینجا  و 
کثر و حداقل ضریب تعیین در جامعه را  کران بالا وکران پايین حدا
اين  به  قرار نمی گیرد  اين دامنه  مشخص می کند و چون صفر در 
برای  است.  صفر  با  معناداری  تفاوت  دارای  که  می رسیم  نتیجه 
آزمون رابطه میانجی ابتدا باید روابط متغیر های مستقل و وابسته 
کرد. بدون حضور متغیر میانجی رابطه متغیر مهارت های  را بررسی 

حرکتی ظریف بر مهارت خواندن۰/۴۰ بود. با ورود متغیر میانجی 
یعنی عملکردهای اجرايی به مدل، اثر مهارت های حرکتی ظریف 
روی  مستقل  متغیر  رابطه  میزان  کاهش  یافت.  کاهش   ۰/۱۴ به 
را برای انجام محاسبات میانجی مهیا نمود.  متغیر وابسته شرایط 
یافته های جدول )۴( در مورد رابطه غیر مستقیم متغیر مهارت های 
که متغیر عملکردهای  حرکتی ظریف با مهارت خواندن در صورتی 
غیرمستقیم  رابطه  که  می دهد  نشان  باشد،  میانجی  اجرايی 
آماری  لحاظ  به  خواندن  مهارت  و  ظریف  حرکتی  مهارت های 
روش  نتایج  می شود.  تأيید  پژوهش  مدل  بنابراين  است.  معنادار 
خودگردان سازی نشان می دهد که در فاصله اطمینان ۰/95، صفر 
بین حد بالا و پايین قرار نمی گیرد بنابراين رابطه غیرمستقیم معنا دار 
کارکردهای اجرايی در رابطه بین مهارت های حرکتی  بوده و متغیر 

ظریف و مهارت خواندن نقش میانجی دارد.
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بحـث و نتیجه گیری

کارکردهای  میانجی گری  نقش  بررسی  هدف  با  پژوهش  اين 
اجرايی در رابطه بین مهارت های حرکتی ظریف و مهارت خواندن 
شهر  یادگیری  ويژه  مشکلات  کز  مرا در  نارساخوان  دانش آموزان 
منابع  از  استفاده  با  نخست  پژوهش  اين  در  گرفت.  انجام  ایلام 
کتابخانه ای، ادبیات موضوع بررسی شد، سپس متغیر های پژوهش 
از راه پرسشنامه و ابزارهای استاندارد مورد اندازه گیری قرار گرفتند. 
واقع  در  که  پژوهش  اصلی  سؤال  پژوهش،  موضوع  بررسی  برای 
آیا مهارت های  آن محسوب می شود اين گونه مطرح شد:  هدف 
بر  اجرايی  کارکردهای  میانجی گری  نقش  طريق  از  ظریف  حرکتی 
تأثیر  با اختلال خواندن شهر ایلام  مهارت خواندن دانش آموزان 
( دارد؟ نتایج حاصل از تجزیه و تحلیل داده ها نشان داد  )معنادار
کارکردهای  مهارت های حرکتی ظریف از طريق نقش میانجی گری 
ایلام  شهر  نارساخوان  دانش آموزان  خواندن  مهارت  بر  اجرايی 
و  چانگ  پژوهش های  نتایج  با  نتیجه  اين  دارد.   ) )معنادار تأثیر 
کادورت و همکاران همخوانی دارد )۲7 و ۲8(. در تبیین اين  جو، 
مهارت های  بین  ارتباط  مطالعات  از  برخی  گفت  می توان  نتیجه 
میانجی گری  از  ناشی  و  را غیرمستقیم  و عملکرد تحصیلی  حرکتی 
کارکرد های اجرايی  عامل سومی می دانند. در مطالعه چانگ و جو 
به عنوان عامل میانجی مهارت حرکتی و عملکرد تحصیلی معرفی 
کادورت و  کارکردهای اجرايی در مطالعه  شده است. میانجی گری 
همکاران با استفاده از مدل سازی ساختاری نیز تأيید شده است. 
کی، سرعت  کارکردهای اجرايی )استدلال ادرا آنها نشان دادند که 
پردازش و حافظه کاری( نقش میانجی ارتباط بین مهارت حرکتی و 
عملکرد تحصیلی )مهارت خواندن و ریاضی( را دارند )۲7 و ۲8(. 
هــمچنین در تببین اين یافـــته دیاموند )۲۰۰۰( در پژوهــشی در 
کرد.  گزارش  را  نتیجه  چهار  شناختی،  و  حرکتی  فرایندهای  مورد 
اول، مطالعات تصويربرداری عصبی به طور مداوم نشان می دهد 
، ناحیه ای از مغز مرتبط با توجه و  که قشر جلوی مغز کارهايی  که 
عملکردهای اجرايی می باشد را فعال می کند، همچنین مناطقی از 
گرفته می شود، به ويژه مخچه  که برای پردازش حرکتی در نظر  مغز 
جلوی  قشر  از  خاصی  نواحی  به  آسیب  دوم،  می کند.  فعال  را 
قسمت هايی  در  عصبی  فعالیت  کاهش  به  منجر  مخچه  یا  مغز 
عصبی  ناحیه  دو  اين  می دهد  نشان  که  می شود  دیگر  ناحیه  از 
سوم،  هستند.  وابسته  یکدیگر  به  طبیعی  عملکرد  در  آناتومیک 
کودکان  کودکان با اختلالات شناختی تشخیص داده شده، مانند 
حرکتی  اختلالات  دچار  اغلب  خواندن،  اختلال  با  یا  فعال  بیش 
اغلب  اخـــتلالات حرکتی  با  کودکان  ترتیب،  هـــمین  به  می شوند. 

پیشنهاد  دیاموند  چهارم،  می دهند.  نشان  را  یادگیری  مشکلات 
یادگیری  تنظیم  در  کلیدی  نقش  اجرايی  عملکردهای  که  کرد 
کار نشان می  دهد یک پیوند اساسی  شناختی و حرکتی دارد. اين 
بین عملکردهای اجرايی و مهارت های حرکتی وجود دارد )۴۴(. 
کارکــــردهای اجــــرايی در عـــملکردهـــای  لـــذا با عـــنایت به نقـــش 
که با لوب پیشانی مغز در ارتباط است )65(  شناختی سطح بالاتر 
کارکردها  اين  در  فرد  مناسب  عملکرد  خواندن،  مهارت های  با 
توانايی  از  مناسبی  کننده  بینی  پیش  می تواند  آن  مؤلفه های  و 
آتی  سال های  در  مناسب  تحصیلی  عملکرد  و  کودکان  خواندن 
حرکتی  مهارت های  ارتباط  به  توجه  با  همچنین   .)۳6( باشد  او 
که بهبود و پیشرفت اين دو مهارت  کارکردهای اجرايی  ظریف با 
در قشر پیشانی می باشد )۴5( و تأثیر مهارت های حرکتی ظریف  
که در  کودکان با اختلال یادگیری خاص  کارکرد های اجرايی در  بر 
گردید و نیز تأثیر مستقیم مهارت های حرکتی  مقدمه پژوهش ذکر 
کمک  ظریف بر مهارت خواندن از طريق بهبود سیستم دهلیزی و 
تحصیلی  عملکرد  بالابودن  با  که  مغز  نیمکره  فعالیت های  به 
از طريق  گفت، مهارت های حرکتی ظریف  همراه است، می توان 
کودکان با اختلال خواندن  کارکردهای اجرايی بر مهارت خواندن 

تأثیر معناداری دارد. 
داد  نشان  داده ها  تحلیل  و  تجزیه  از  حاصل  نتایج  همچنین 
مـــهارت های حرکتی ظـــریف به طور مـــستقیم بر مـــهارت خـــواندن 
دارد.  معنا داری  تأثیر  ایلام  شهر  خواندن  اختلال  با  دانش آموزان 
استکی،  بهمرد،  پژوهش های  نتایج  با  نتیجه  اين  از  حاصل  نتایج 
مک  و  وال  دی  مؤمنی؛   و  رستمیان  نادری،  ؛  اسدپور و  عشايری 
در   .)۳۰ و   ۲۳  ،۲6  ،۱۳( دارد  همخوانی  بلک  جردن  فیلیپس، 
کودکان  زندگی  در  حرکت  نقش  گفت  می توان  یافته ها  اين  تبیین 
پیچیدگی های  با  کودك  تکامل  و  رشد  زيرا  است،  توجه  قابل 
و  حرکتی  مهارت های  بین  ارتباط  تبیین  در  دارد.  ارتباط  او  حرکتی 
پیشرفت تحصیلی ديوال بیان می کند که بهبود مهارت  های حرکتی 
اين  می بخشد.  بهبود  او  در  را  حرکتی  کی  ادرا سیستم  کودک  در 
کودک  می شود  باعث  و  می گذارد  تأثیر  دهلیزی  سیستم  بر  بهبود 
کتشاف بالايی داشته باشد. از اين رو، بالا بودن  قدرت تحلیل و ا
کتشاف و یا  مهارت های حرکتی ظریف و یا درشت به دلیل کمک به ا
 ، کمک به فعالیت نیمکره های مغز کودک و همچنین  قدرت تحلیل 
با بالا بودن عملکرد تحصیلی همراه است )۲۳(. همچنین شاموی 
با  حرکتی  مهارت های  آموزش  که  می دارند  اظهار  ولکات،  و  کوک 
درون دادهای  فعالانه  جذب  جهت  مناسب  فرصت های  ایجاد 
حسی مختلف از محیط و از بدن خود شخص و در قالب رفتارهای 
و  مغز  کورتکس  متقابل  عملکرد  بهبود  باعث  هدفمند،  حرکتی 

که اين امر باعث بهبود  ، یعنی مخچه می شود،  سطوح پايین تر مغز
یادگیری به خصوص در زمینه خواندن می شود )66(. 

همچنین تجزیه و تحلیل یافته ها نشان داد مهارت های حرکتی 
اين  دارد.  معنا دار  و  معکوس  اثر  اجرايی  عملکرد های  بر  ظریف 
نتیجه با نتایج پژوهش های صفوی همامی، قاضی نور و عابدی؛ 
 .)۲9 و   ۴8،  ۴7( است  همسو  همکاران،  و  کامرون  کارلسون؛ 
بسیار  نقش  اجرايی  کارکردهای  که  داده اند  نشان  پژوهش ها 
که  دانش آموزانی  و  دارند  تحصیلی  مهارت های  رشد  در  مهمی 
کمتری نسبت  دچار ضعف های خاص تحصیلی هستند، نمرات 
به دســت  اجرايی  کارکردهــای  حـــوزه  در  دانش آمـــوزان  دیگر  به 
که  پژوهش ها نشان می دهد  از  برخی  نتایج  زمینه  اين  می آورند. در 
مهارت های حرکتی ظریف با عملکرد اجرايی در ارتباط هستند )۴۴( 
و  ظریف  حرکتی  )مهارت های  مهارت  دو  اين  پیشرفت  و  بهبود  و 
و   ۴۴( می باشد  پیشانی  پیش  قشر  عهده  بر  اجرايی(  عملکردهای 
حرکات  برای  مخچه  خارجی  ناحیه  معتقدند  پژوهشگران   .)۴5
نیاز  گرفتنی و هدفمند مورد  که در فعالیت های  سریع و هدفمند 
)از  حافظه کاری  در  مخچه  نقش  طرفی  از  می باشد،  مهم  است، 
انجام  مطالعات  است.  شده  تأيید  اجرايی(  عملکرد  مؤلفه های 
جریان  افزایش  باعث  حرکتی  تمرين های  می دهد  نشان  شده 
اجرايی  کارکردهای  در  که  پیش پیشانی،  قشر  در  مغزی  خون 
بر  فیزيولوژیکی  توصیف  در  همچنین  می شود.  دارد،  مشارکت 
، به ويژه  نقش نوروترانسمیترها یا انتقال دهنده های عصبی در مغز
کید شده است. چندين مطالعه نشان  نور اپی نفرين و دوپامین تأ
فعالیت  به وسیله ی  عصبی  دهنده های  انتقال  اين  که  داده اند 
بدنی به شکل بهتری تنظیم می شوند و متابولیسم نور اپی نفرين 
کرتکس پیش قدامی نقش مهمی در پردازش های  و دوپامین در 

کنترل اجرايی بازی می کند )67(.
کارکرد های اجرايی  همچنین تجزیه و تحلیل یافته ها نشان داد 
بر مهارت خواندن اثر معکوس و معنا دار دارد. اين نتیجه با نتایج 
منظری؛  و  سلطانی  زاده،  تقی  همکاران،  و  تاران  پژوهش های 
و  دیارمید  اسپی مک  ؛  گربر و  ونوتی؛ سوانسون، سیز  و  پاسکولاتو 
است  همسو  وندرلیج  و  جانگ  دی  وندراسلوویس،  و  همکاران  
)۳8، ۳9 ،۴۰، ۴۱ و ۴۲(. برخی پژوهش ها نشان داده اند، عملکرد 
خواندن دانش آموزان با اختلال یادگیری خواندن از طريق آموزش 
یافته های  تبیین  )۴۰(.در  می کند  پیشرفت  اجرايی  کارکردهای 
عملکرد  مطالعات،  از  وسیعی  حجم  گفت  می توان  پژوهش  اين 
مختلف  مؤلفه های  در  خواندن  اختلال  با  دانش آموزان  ضعیف 
عملکرد  ضعف  با  نارسايی ها  اين  رابطه  و  اجرايی  کارکرد های 
می دهد  نشان  پژوهش ها  از  بسیاری  داده اند.  نشان  را  خواندن 

می توانند  بهـــتر   اجرايی  کارکرد های  تقویت  با  دانش آمـــوزان  که 
کنند و در نتیجـــه اين  برنامه ريزی، رفتارهایشان را ارزیابی و مـــهار 
 .)57( می شود  آنها  در  خواندن  عملکرد  بهبود  باعث  توانايی ها 
شناختی  متغیرهای  مـــثبت  و  مــؤثر  نقش  به  می توان  هـــمچنین 
بر  اجرايی(  مـــؤلفه های عملکردهای  )از  کاری  از جمـــله حافـــظه 
عملکرد خواندن اشاره کرد که در یافته های پژوهش های مختلف 
نیاز  از ظرفیت حافظه کاری،  برخورداری  اشاره شده است.  آن  به 
به توجه و تمرکز بالا و قدرت پردازش شناختی مناسب دارد. لذا 
که از چنین ظرفیتی برخوردارند، لغات و رمزهای مختلف  افرادی 
آوايی، بصری و معنايی را بهتر در حافظه  یادگیری مانند رمزهای 
ذخیره و پردازش می کنند. در نتیجه هنگام خواندن بر آواها و معنا 
دانش آموزانی  همچنین  می کنند.  بیشتری  تمرکز  کلمات،  ترکیب  و 
اجرايی(  عمکردهای  مؤلفه های  )از  سازماندهی  و  برنامه ريزی  که 
را  مطالب  می توانند  دارند  دیگر  دانش آموزان  به  نسبت  بهتری 
نیز  از عملکرد بهتری  کنند، لذا در خواندن  بازیابی  بهتر اندوزش و 
برخوردارند. همچنین به نظر می رسد ناتوانی در سازماندهی تکالیف 
خواندن  اختلال  با  کودکان  ضعف  اثر  در  چالش انگیز  و  جدید 
کلامی  روانی  کودکان  اين   

ً
احتمالا لذا  باشد،  برنامه ريزی  کارکرد  در 

فاصـــله های  خواندن،  حین  در  و  دهند  نشان  خود  از  را  ضعیفی 
کلمات، بیندازند. بی شک هر پژوهشی  اشتباه در بین حروف و یا 
اين  محدودیت های  جمله  از  است،  همراه  محدودیت هايی  با 
بر  است  ممکن  که  بود  تحصیلی  پایه  چند  از  استفاده  پژوهش 
که اين پژوهش  نتایج پژوهش تأثیر سوء داشته باشد. ضمن اين 
ساير  به  تعمیم  قابل  و  گردیده  انجام  خواندن  اختلال  حوزه  در 
پژوهشگران  به  لذا  نمی باشد.  خاص  یادگیری  اختلال  گروه های 
آتی پیشنهاد می شود تا در خصوص انجام متغیر های اين پژوهش 
داشته  اهتمام  خاص  یادگیری  اختلال  با  گروه های  ساير  روی  بر 
باشند. همچنین پیشنهاد می شود مشاوران و درمانگران مدارس 
کودکان با اختلال خواندن در  کز مشکلات ويژه یادگیری به  و مرا
آموزش های لازم را ارائه  زمینه  تقویت مهارت های حرکتی ظریف 
آنان  نمایند تا با استفاده از اين روش، بخشی از اختلال خواندن 
از  پیشگیری  منظور  به  می شود  پیشنهاد  همچنین  شود.  درمان 
مشکلات اختلال خواندن بر تقویت مؤلفه های مهم عملکردهای 
کودکی به ويژه در دوره پیش دبستانی پرداخته تا  اجرايی درسنین 
کمتری مواجه  با مشکل خواندن  کودکان  در سال های دبستانی 

شــوند. 
گرامی، مديران و مربیان  ، اولیاء  از هــمه ی دانش آموزان عــزيز
پژوهش  اين  انجام  در  که  یادگیری  ويژه  کز مشکلات  مرا مــحترم 

همکاری نمودند سپاسگزاری می شود.
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گاهی در کودکݡان با اختلال نارسایی توجه/ بیش فعالی ذهن آ
کـودکان اسـتثنايی دانشـگاه علامـه طباطبائـی، تهران، ايران □ صاحـب یوسـفی، دانشـجوی دکتـری روان شناسـی و آمـوزش 

کـودکان اسـتثنايی، دانشـگاه علامـه طباطبائـی، تهران، ايران  □ مرضیـه غلامـی*، دکتـری روان شناسـی و آمـوزش 
کـودکان اسـتثنايی، دانشـگاه علامـه طباطبائـی، تهـران، ايران □ طاهـره نجفی فـرد، دکتـری روان شناسـی و آمـوزش 

نیازهـای ويـژه، دانشـکده علوم تربیتـی و روان شناسـی،  بـا  کـودکان  آمـوزش  گـروه روان شناسـی و  سـعید عباسـی، دانشـجوی دکتـری،   □
ايـران اصفهـان،  اصفهـان،  دانشـگاه 

چکیده
زندگی  مختلف  جنبه های  بر  که  است  تحولی   عصبی  اختلال  نوعی  بیش فعالی  توجه/  نارسايی  اختلال  هدف:  و  زمینه 
کاری، بازداری پاسخ، توجه و مهارت های اجتماعی  کودکان با اختلال نارسايی توجه/ بیش فعالی در حافظه  تأثیر می گذارد. 
کند و مطابق آن تغییر دهد. هدف پژوهش  کودک اجازه می دهد تا رفتار خود را بازبینی  کنش ها به  دچار مشکل هستند. اين 

گاهی درکودکان با اختلال نارسايی توجه/ بیش فعالی بود. گرفته درمورد تأثیر ذهن آ ،  مروری بر پژوهش های انجام  حاضر

مبتنی  نیز  آن  روش شناسی   گرفت.  انجام  نظام مند  مروری  به صورت  حاضر  پژوهش  در  داده ها  بررسی  روش ها:  و  مواد 
توجه/  نارسايی  اختلال  گاهی،  ذهن آ با  مرتبط  پژوهشی  علمی  مقالات  یافته های  کردن  خلاصه  و  طبقه بندی  گردآوری،  بر 
 Eric ، Ebsco ، Google Scholar ، Scopus بیش فعالی در بین سال های ۲۰۲۰-۲۰۱۰ میلادی برگرفته از پایگاه های اطلاعاتی
در  بود.  بیـــــش فــــعالی  توجه/  نارسايی  اخـــتلال  کودکــــان،  گاهی،  ذهــــن آ واژه هــــای  کلید  Science Direct ، با  ، PubMed
نارسايی  با اختلال  کودکان  گاهی در  آنها ذهن آ که عنوان  ۱۲ مقاله  ادامه  انتخاب شدند و در  98 مقاله  اولیه  جست و جوی 
آنها 8۰ مقاله به دلیل عدم تناسب با موضوع،  5 مقاله به علت قدیمی بودن  توجه/ بیش فعالی بود، انتخاب شدند. از بین 

 ۱۲ مقاله انتخاب شد.
ً
گردید و نهایتا و ۱ مقاله به علت تکراری بودن در چند پایگاه اطلاعاتی حذف 

همچنین  است.  مناسب  بیش فعالی  توجه/  نارسايی  اختلال  علائم  کاهش  در  درمان  اين  که  داد  نشان  نتایج  یافته ها: 
کودکان با اختلال نارسايی توجه/  کارکردهای اجرايی، توجه، هیجانات، فراشناخت و خودتنظیمی  گاهی باعث  بهبود  ذهن آ

می شود. بیش فعالی 

گاهی یکی از درمان های مکمل برای اختلال  که ذهن آ گرفت  گرفته می توان نتیجه  نتیجه گیری: با بررسی مطالعات انجام 
آنها  در  بیش فعالی  توجه/  نارسايی  اختلال  با  کودکان  که  حیطه هايی  بود  خواهد  قادر  و  است  بیش فعالی  توجه/  نارسايی 

کنترل تکانه را بهبود ببخشد. ، توجه و  کارکردهای اجرايی، تمرکز نقص دارند، از جمله 
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روش  پژوهش

روش  آن  و  اســــت  نــــظام مند  مـروری  نـوع  از  حـاضــر  پژوهـش 
مقـالات  یافته هـای  کـردن  خلاصـه  و  طبقه بنـدی  برگـردآوری،  مبتنـی 
گـاهــــی و اخــــتلال نارسـايی توجـه/ عــلمی-پژوهــــــشی مرتبـط بـا ذهن آ
میـلادی   ۲۰۱۰- ۲۰۲۰ سـال هــــای  بیـــن  در  کـه  اســـت  بیش فعالـی 
 Eric ، Ebsco  Google Scholar برگرفته از پایگاه های اطلاعاتی
کلیدواژه هـای  بـا   ، Scopus ، Science Direct ، PubMed
بیش فعالـی  توجـه/  نارســـــايی  اخـــــتلال  کـودکان،  گاهـــــی،  ذهن آ
کـه  بـود  شـکل  ايـن  بـه  جسـتجو  نحـوه  اسـت.  پذيرفتـه  صـورت 
توجـه/  نارسـايی  اختـلال  کـودکان،  گاهـی،  ذهن آ واژه هـای  کلیـد 
در  گرفـت،  قـرار  جسـتجو  مـورد  انگلیسـی  زبـان  بـه  بیش فعالـی 
ادامــــــه  در  و  شـــــدند  انتخـاب  مقالـه   98 اولیـه  جــست و جــــوی 
اختـلال  بـا  کـودکان  در  گاهـی  ذهن آ آنهـا  عنـوان  کـه  مقالـه   ۱۲
آنهـا8۰ مقالـه  از بیـن  انتخـاب شـد،  نارسـايی توجـه/ بیش فعالـی 
به دلیـل عـدم تناسـب بـا موضـوع،  5 مقالـه به علـت قدیمـی بـودن 
و ۱ مقالـه به علـت تکـراری بـودن در چنـد پایـگاه اطلاعاتـی حـذف 
 ۱۲ مقالـه انتخـاب گردیـد. بـرای مطالعـه مـروری حاضر 

ً
شـد و نهایتـا

کلیدواژه هـای مـورد جسـتجو را  کـه  مقالاتـی وارد پژوهـش شـدند 

اختـلال  و  گاهـی  ذهن آ بـه  مسـتقم  به صـورت  می شـدند،  شـامل 
بودنـد  پرداختـه  کـودکان  روی  بـر  بیش فعالـی  توجـه/  نارسـايی 
بـه  میـلادی   ۲۰۱۰-  ۲۰۲۰ سـال  از  کـه  بودنـد  اصیلـی  مقـالات  و 
زبـان انگلیسـی در نشـریات معتبـر منتشـر شـده بودنـد. معیارهـای 
 ۲۰۱۰ سـال  از  قبـل  کـه   مقالاتـی  از  بودنـد  عبـارت  نیـز  خـروج 
کـه امـکان دسترسـی بـه متـن  میـلادی بودنـد، همچنیـن مقالاتـی 
کامـل آنهـا فراهـم نبـود. جهـت تعییـن تناسـب مقاله هـا بـا موضـوع 
پژوهـش، ابتـدا عنـوان و سـپس چکیـده مقـالات مـورد بررسـی قـرار 
انجـام  سـال  اجـرا،  مـکان  لحـاظ  از  مقالـه  تأيیـد  از  پـس  و  گرفتنـد 
موضـوع، جهـت بررسـی بیشـتر تمـام متـن مقاله هـا توسـط یکـی از 
پژوهشـگران مطالعـه شـد. جهـت بررسـی کیفیت مقـالات توصیفی 
چک لیسـت  ايـن  شـد)۱9(.  اسـتفاده  کانسـورت  چک لیسـت  از 
آن براسـاس اهمیـت  کـه امتیازدهـی  دارای ۲۲ قسـمت می باشـد 
هـر قسـمت بـا توجـه بـه مطالعـه حاضـر انجـام شـد. امتیـاز نهايـی 
جهـت  بـود.   ۲۰ قبـول  قابـل  امتیـاز  حداقـل  و   ۳۰ چک لیسـت 
کانسـورت  چک لیسـت  از  مداخلـه ای  مقـالات  کیفیـت  بررسـی 
می باشـد.  آیتـم   ۲5 دارای  چک لیسـت  ايـن  شـد)۲۰(.  اسـتفاده 
امتیـاز نهايـی چک لیسـت ۳7 و حداقـل امتیـاز قابـل قبـول در اين 

بـود.   ۲5 مطالعـه 

مــقـدمـــه

اخـــتلال های  از  یکـی  توجه/بیــــش فعالی۱  نارســــايی  اخـــتلال 
درصـد   7 تـا   5 کـودکان،  در  آن  شـیوع  کـه  اسـت  عصبی-تحولـی 
توجـه/  نارسـايی  اختـلال  بـا  کـودکان  در   .)۱( اسـت  گـزارش  شـــده 
زبـان،  و  حافظـه  توجـه،  ماننـد  شـناختی  عملکردهـای  بیش فعالـی 
بـا  شـناختی  فرایندهـای  ايـن  از  بعضـی   )۲( هسـتند  آسـیب  دچـار 
و  می شـوند  نامیـده  اجرايـی۲  کارکردهـای  و  می کننـد  کار  یکدیگـر 
تعریـف  اهـداف  اجـرای  و  تنظیـم  برنامه ريـزی،  توانايـی  به عنـوان  
)فراینـدی  خودتنظیمـی۳  رشـد  در  اجرايـی  کارکردهـای  می شـوند. 
کودکـی  اوايـل  تـا  رشـدش  بـه  و  می شـود  پدیـدار  سـالگی   ۳ در  کـه 
بـا  کـودکان   .)۳( دارد  اساسـی  نقـش  می دهـد(  ادامـه  نوجوانـی  و 
کـه  مغـز  پیشـانی  قسـمت  در  بیش فعالـی  توجـه/  نارسـايی  اختـلال 
مسـئول کارکردهـای اجرايـی و توجـه اسـت، دچار مشـکل هسـتند )۴(. 
کـودکان بـا اختـلال نارسـايی توجـه/ بیش فعالـی در  عـلاوه بـر ايـن، 
شـامل  مشـکلات  ايـن  دارنـد.  مشـکل  نیـز  اجتماعـی۴  مهارت هـای 
اسـت.  صمیمـی  دوسـتان  فقـدان  و  همسـالان  گـروه  از  شـدن  طـرد 
کـودکان بـه علـت عـدم  مشـکلات مهارت هـای اجتماعـی5 در ايـن 
بـه دیگـران، شـروع مکالمـه در زمان هـای نامناسـب و  گـوش دادن 

 .)5( اسـت  اجتماعـی   نشـانه های  درک  عــدم 
مـــانند  مـــتنوعی  و  مــــختلف  امــــروز روش هـای درمـــانی  بـه  تـا 
دارو درمــــانی، رفــــتار درمــــانی و درمـــان شــــناختی رفـــــتاری بـرای 
پیشـنهاد  بیش فعالـی  توجـه/  نارسـايی  اختـلال  بـا  دانش آمـوزان 
گاهـی یـک رویکـرد جدیـد بـرای درمـان  شـده اسـت. مراقبـه ذهن آ
برخـی از شـرایط روانی-اجتماعـی از جملـه افسـردگی، اضطـراب، 
اسـترس، بی خوابـی، اعتیـاد، روان پریشـی، درد، فشـار خـون، کنترل 
وزن، علائـم مربـوط بـه سـرطان و رفتارهـای اجتماعـی اسـت )6( 
همچنیـن یکـی از درمان های مکمل برای اختلال نارسـايی توجه/ 
گاهـی به عنـوان توجـه بـه هدف  بیش فعالـی اسـت )7-9(. ذهن آ
تعریـف می شـود  زمـان حـال و عـدم  قضـاوت دربـاره تجـارب  در 
گاهـی شـامل جلـب توجـه عمـدی فـرد بـه تجـارب  )۱۰, ۱۱(. ذهن آ
که در لحظه فعلی اتفاق می افتد و اغلب  داخلی و خارجی است 
از طريـق انـواع تمرين هـای مراقبـه آمـوزش داده می شـود )۱۲(. در 

گاهی و آموزش  گاهـی برای افزایـش آ ، ذهن آ روان شناسـی معاصـر
بـه فـرد بـرای شناسـايی و پاسـخگويی بـه فرایندهـای فیزيولوژیکـی 
کـه در رفتارهـا و احساسـات ناسـازگار نقـش دارنـد، مـورد  و روانـی 
بـرای  مکانیـزم6  چنـد  گاهـی  ذهن آ  .)۱۱( می گیـرد  قـرار  اسـتفاده 
عصبـی8   عملکـرد  و  فراشـناختی7  گاهـی  آ می کنـد:  ایجـاد  تغییـر 
توسـعه  طريـق  از  را  فکـری  نشـخوار  می دهـد،  قـرار  تأثیـر  تحـت  را 
کاهـش می دهـد و از طريـق توجـه متمرکـز ۱۰ ،  گاهـی فراشـناختی9  آ
گاهـی باعث  باعـث تعديـل توجـه می شـود )۱۳(. همچنیـن ذهن آ
فراشـناخت۱۳و  هیجانـات۱۲،  توجـه،   ، اجرايـی۱۱  کارکردهـای  بهبـود 

 .)۴( می شـود  خودتنظیمـی 
تمرکـز  و  خـود  از  گاهـی  آ طريـق  از  کـودکان  گاهـی،  ذهن آ در 
می کنـد  کار  چگونـه  ذهنشـان  کـه  می گیرنـد  یـاد  خودشـان،  روی 
ايـن   .)۱۴( می بخشـند  بهبـود  را  تجربه هایشـان  از  خـود  درک  و 
فعلـی  لحظـه  در  را  محیـط  و  بـدن  احساسـات  بـه  توجـه  درمـان 
موضـوع  ايـن  بـر  مختلـف  پژوهش هـای   .)۱5( می کنـد  تسـهیل 
کـه از ايـن روش اسـتفاده می کننـد بیشـتر  کـه کودکانـی  کیـد دارنـد  تأ
انعطاف پذيـری  بهتـر می تواننـد  و  کنتـرل دارنـد  بـر موقعیـت خـود 
بـا توجـه  ۱۱, ۱6-۱8(. حـال  افزایـش دهنـد )7,  را  شـناختی خـود 
کـودکان و همچنیـن بـا توجـه بـه  بـه اهمیـت تأمیـن سـلامت ايـن 
کنـون پژوهشـی در ايـران بـه بررسـی نظام منـد پژوهش هـا  اینکـه تا
توجـه/  نارسـايی  بـا  کـودکان  بـر  درمـان  ايـن  اثربخشـی  بـر  مبنـی 
ايـن  اینکـه  بـه  توجـه  بـا  همچنیـن  و  اسـت  نپرداختـه   بیش فعالـی 
یعنـی  افـراد  هیجانـی  سیسـتم  بـر  کـه  دارد  ايـن را  قابلیـت  روش 
عمـل  تکانه هـای  و  خـام  احساسـات  بدنـی،  حس هـای  افـکار، 
کـودکان بـا اختـلال  افـراد تأثیرگـذار باشـد، باعـث بهبـود مشـکلات 
گاهی  نارسـايی توجـه/ بیش فعالـی می  شـود و از آنجـا که در ذهن آ
کـودک یـاد می گیـرد خـودش و جهـان را بـه شـیوه ای جدیـد ببینـد و 
بـا روش هـای جدیـدی بـا بـدن، افـکار و احساسـات خـود برخـورد 
گاهی بر  نمایـد. لـذا در ايـن پژوهش سـعی شـده اسـت تأثیـر ذهن آ
گاهـی بر توجه پایـدار۱۴، خودتنظیمی، مهارت های  ، تأثیـر ذهن آ مغـز
بررسـی  مـورد  بیش فعالـی  توجـه/  نارسـايی  بـا  کـودکان  اجتماعـی 
گاهـی در  گیـرد. بنابرايـن هـدف از ايـن پژوهـش بررسـی ذهن آ قـرار 

بـود. توجه/بیش فعالـی  نارسـايی  اختـلال  بـا  کـودکان 

1. Attention deficit hyperactivity disorder
2. Executive functions
3. Self-regulatory
4. Social skills
5. Social cues
6. Mechanisms
7. Mmetacognitive awareness

8. Neurofunctional
9. Rumination
10. Focused attention
11. Executive functions
12. Emotion
13. Meta-cognition
14. Sustained attention

شـکل شـماره 1( فلوچارت انتخاب مقالات براسـاس معیارهای ورود و خروج مطالعه

نتایج جسـتجوی اولیه 98 مقاله انگلیسـی 
معیـار خروج از مطالعه:

عدم تناسـب عنوان با موضوع اصلی: 79

تعـداد مقـالات مرتبط باقی مانده: ۱8

خـروج از مطالعـه به علت قدیمی بودن: 5

تعـداد مقـالات مرتبط باقی مانده: ۱۴

خـروج از مطالعـه به علت تکراری بودن: ۱

تعـداد مقـالات مرتبط باقی مانده: ۱۳

تعـداد مقـالات نهايی در مطالعه: ۱۳
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کودکان با اختلال نارسـایى توجه/ بیش فعالی گاهی در  جدول 1( خلاصه پژوهش های انجام شـده در رابطه با ذهن آ

نتایج هـــدف نمــــونه روش تحلیل
داده ها سال نویسنده

کـــه  پــژوهـــــش نشـــــان داد  ایــــن  یافـــــته های 
گاهـی  آ کـودک و ذهـن  درمـان تعاملـی والد-
اختـلال  بـا  دانش آمـوزان  رفتـاری  مشـکلات 
نارسـايی توجـه/ بیش فعالـی شـامل علائـم و 
نشـــــــانه های نارســــايی توجـه/ بیــــش فعالی، 
و  اجتماعـی  اضطـراب  سرکشـی،  و  مــــخالفت 

کاهـش داد.  را  اضطـراب جدايـی 

نقـش درمان تعاملی
گاهی  کودک و ذهن آ والد-

بر مشکلات رفتاری 
دانش آموزان با اختلال 

نارسـايی توجه/ بیش فعالی

کودک  ۴5
6 تا ۱۲ سـال دارای 

اختلال نارسايی 
توجه/ بیش فعالی ون
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گاهــــی  نتـایـــــج نشــــان داد مـــداخــــله ذهــن آ
خانواده محـور منجـر به تأثیرات مثبـت مختلفی 
فراتـر از کاهـش علائـم اختـلال نارسـايی  توجه/  

بیـش فعالـی می شـود.

گاهی  مداخله ذهن آ
خانواده محـور برای کودکان 
با اختلال نارسـايی توجه/ 
بیش فعالـی و والدين آنها
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گاهی در  که ذهن آ کی از آن اسـت  یافته ها حا
کودکان با اختلال نارسايی  رفع نقص توجه در 
توجـه/ بیـش فعالی نتایج مثبتی داشـته اسـت. 
گاهـی به طـور مؤثـر  همچنیـن مداخـلات ذهن آ

اسـترس والدين را بهبود داده است.

مرور سیسـتماتیک مداخلات 
گاهی برای  مبتنـی بر ذهن آ
کـودکان و جوانان با اختلال 
نارسـايی  توجه/ بیش فعالی 

و والدين آنها

-

ند
ظام

ی ن
رور

م

۲۰
۲۰

ریا
فري

 و 
لی

رس
ت

کاهـش  در  ايـن درمـان  کـه  داد  نشـان  نتایـج 
عـــلائم اخـــتلال نارسايی  توجه/  بیـش فعالی 

مناسـب اسـت.

اثربخشـی درمان های مبتنی 
گاهی برای کودکان  بـر ذهن آ
با اختلال نارسـايی  توجه/  

بیش فعالی

-

ند
ظام

ی ن
رور

م

۲۰
۲۰

س 
کرو

نس
اير

ک
یلر

و م

در  بیشـتری  کاهـش  مداخلـه  گـروه  کـودکان 
داشـتند. مدرسـه  در  بیش فعالـی  رفتارهـای 

بررسـی تأثیر پروتکل 
کودکان  گاهی برای  ذهن آ

با اختلال نارسـايی  توجه/  
بیـش فعالی، اختلال 
نافرمانـی مقابله ای و

آنها والدين 

کودک پسر پنجاه 
8 تا ۱۲ سـاله ی

با اختلال نارسايی 
 توجـه/  بیش فعالی و 

نافرمانی مقابله ای 

حی
سـط

ند 
 چ

یل
حل

 وت
زیه

تج
ی(

کیب
ل تر

مد
(

۲۰
۲۰

)۱7
ن )

کارا
هم

ی و 
تـور

ورا
م

گاهـی  ذهن آ مراقبـه  آمـوزش  متوسـط  به طـور 
عصـب  جنبه هـای  در  مثبتـی  تأثیـرات   محـور 
که با پیشـرفت قابل توجه   روان شـناختی داشـت 
آمـوزش  از  پـس  رفتارهـا  تمـام  در  معنـا دار  و 

نشـان داده شـد.

کاربـرد بالینی مراقبه 
گاهی  محور در  ذهن آ

کودکان با اختلال نارسـايی 
 توجـه/  بیش فعالی

کودک  ۲5
با اختلال نارسايی 
 توجـه/  بیش فعالی

7 تا ۱۱ سـاله

قل
ست

ی م
ت

۲۰
۲۰

ان
کار

هم
و و 

سـتا
نتو

سا

نتایج هـــدف نمــــونه روش تحلیل
داده ها سال نویسنده

کاهـش اسـترس والديـن و  ايـن درمـان باعـث 
کـودکان شـده اسـت. بهبـود نشـانه های ايـن 

گاهی  بررسـی مداخله ذهن آ
مبتنـی بر خانواده در بهبود 
علائـم کودکان با اختلال 

نارسـايی  توجه/  بیش فعالی

کودک  ۱۰۰
5 تا 7 سـاله

با اختلال نارسايی 
 توجـه/  بیش فعالی

و والدين آنها

 و 
س

یان
وار

ک
ی

 کا
ون

آزم

۲۰
۲۰

گ،
 ون

گ،
 ون

لو،
ل و

سن
گ، ا

يون
)۲

۱( 
گ

ون

گاهی  نتایـج ايـن مطالعـه نشـان داد کـه ذهن آ
گـروه درمــــانی ساخـــتاریافــــته  در قــــالب یک 
کـودکان بـا اختـلال  ممکـن اسـت در بهبـودی 
نارسـايی  توجـه/  بیش فعالـی مؤثـر باشـد. ايـن 
کـودکان  درمـان باعـث تنظیـم هیجانـات ايـن 

می شـود.

بررسـی اثربخشی برنامه 
گاهی گروهی  مداخلـه ذهن آ

بـر خودتنظیمی عاطفی 
کودکان با اختلال نارسـايی 

 توجـه/  بیش فعالی

کودک  7۲
7 تا ۱۲ سـاله

با اختلال نارسايی 
 توجـه و بیش فعالی

ن .
سو

پیر
ی 

تگ
سـ

مب
ه

تی
ن 

مو
آز

۲۰
۱9

ن،
گور

ت، ا
گوی

ها
دا

، آل
س

وال
ز، 

روي
ل 

ويـ
یگ

م

گاهی  یافته های اين مطالعه نشـان داد، ذهن آ
اختـلال  بـا  کـودکان  رفتـار  و  توجـه  بهبـود  در 
کاهـش  در  و  فعالـی  بیـش  توجـه/   نارسـايی 
بـوده اسـت. آنهـا موثـر  بیـن والديـن  اسـترس 

ارزیابـی تأثیر مداخله مبتنی 
گروهی برای  گاهی  بـر ذهن آ
کودکان با اختلال نارسـايی 

توجـه/  بیش فعالی و والدين

۱۴۰ کودک 8-۱۲ سـاله 
با اختلال نارسايی 
 توجـه/  بیش فعالی 

همـراه با یکی از 
آنها والدين 

یل
حل

 وت
زیه

تج
یره

متغ
ک 

س ی
یانـ

وار

۲۰
۱8

ان
کار

هم
 و 

چن
گ 

چان

بـرای  گاهـی  آ ذهـن  بـر  مبتنـی  مداخله هـای 
بیش فعالـی  توجـه/  نارسـايی  اختـلال  بهبـود 
یـک مداخلـه جدیـد و امیدوارکننـده اسـت که 

باشـد برنامـه هـای سـنتی  می توانـد مکمـل 

مقایسـه مداخله های مبتنی 
گاهی برای کودکان  بـر ذهن آ

و بزرگسـالان با اختلال 
نارسـايی توجه/ بیش فعالی  

- فی
کی

۲۰
۱7

۱ لا  
سـبو

و و 
والر

نشـانه های  کـه  داد  نشـان  پژوهـش  نتایـج 
اخـــــتلال نارســـــايی  توجـه/  بیـش فعـــــالی در 
کاهـش  کـودکان و همچنیـن اسـترس والديـن 

اسـت. یافتـه 

آموزش  اثربخشی 
گاهـی در کودکان با  ذهن آ
اختلال نارسـايی  توجه/  
بیـش فعالی و والدين آنها.

کـودک 8 تا ۱۲   ۲۲
سـاله و والدين آنها

ی
ساز

ل 
مد

حی
سط

ند 
چ

۲۰
۱۲

س
جل

 بو
رد،

 او
در

ون
)۲

۲(
گ

بور
جنن

 پی
 و

مشـکلات  داد  نشـان  مطالعـه  یافته هـای 
کارآمـد  نا سـبک  و  کـودکان  ايـن  رفتـاری 
فرزندپـروری والديـن آنهـا به طـور  قابل توجهـی 
گاهـی ذهنـی  آ کاهـش یافتـه اسـت همچنیـن 

بـود. یافتـه  افزایـش  کـودکان  ايـن 

ارزیابی اثربخشـی آموزش 
گاهی بر اختلال  ذهن آ

نارسـايی  توجه/  بیش فعالی 
و سـبک فرزندپروری والدين

کـودک با اختلال   ۳6
نارسـايی  توجه/  بیش 

فعالـی و مادران آنها

س
یان

وار
ل 

حلی
ت

۲۰
۱5

ند 
شو

خوی
ش، 

شای
بخ

)۲
۳(

ش
یاو

 س
و

گاهی باعـــــث  کـه ذهــــن آ نتایـــــج نشــــان داد 
بهبـود نشــــانه های اختـلال نارســـــايی  توجـه/  
کاهــــش اسـترس  کودکــــان و  بیـــــش فعالی در 

والدینـی شـده اسـت.

گاهی  تأثیـر مداخله ذهن آ
کودکان  مبتنـی بر خانواده بر 
با اختلال نارسـايی  توجه/  

بیـش فعالی و والدين آنها

کودک  ۱۲۰
5 تا 7 سـاله با اختلال 

نارسايی  توجه و 
بیش فعالـی و والدين 

آنها

س و
یان

وار
ک

ی
 کا

ون
زم

۲۰
۱6

گ،
،ون

گ
 ون

لو،
گ

يون
گ، 

 ون
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نتایج هـــدف نمــــونه روش تحلیل
داده ها سال نویسنده

گاهــــی  کـه آمـــوزش ذهــن آ نتایـج نشـــــان داد 
کـودکان باعـث بهبـود تعامـل مادر-فرزنـد  بـه 
نیـز  مـادران  بـه  آمـوزش  همــــچنین  مــــی شود، 
آنهـا بـا فرزندانشـان شـد. باعـث بهبـود تعامـل 

گاهی برای  آموزش ذهن آ
والديـن و فرزندان با اختلال 

نارسـايی  توجه/  بیش 
فعالـی جهت افزایش میزان 

آنها تاب آوری 

۲ مـادر و ۲ فرزند 
با اختلال نارسايی 
 توجـه/  بیش فعالی

انه
دگ

چن
یه 

ط پا
خـ

۲۰
۱۰

گ، 
سین

گ، 
سین

ون
ینت

گ و
سین

ی، 
یون

سـ
لان

)۱6
س)

کین
آد

 و 

تـلاش بـرای جلـب توجـه شـرکت کنندگان بـه سـمت خـود، وقتـی 
آمـــوزش  ذهـــــنشان از شــــئی مــــراقبه دور مـی شــــود، اسـت )7(. 
کـودکان  گاهی به عنـوان یـک درمـان بالقـــوه به ويـژه بـرای  ذهــــن آ
در  فـرد  توانايـی  می توانـد  بیش فعالـی  نارسـايی توجه/  اختـلال  بـا 
کنتـرل توجـه و کاهـش پاسـخ های خـودکار ۱ را افزایش دهــد و برای 
کنتـرل  توانايـی  آنهـا عـدم  زيـرا مشـکل  باشـد،  مفیـد  کـودکان  ايـن 
گاهـی  آمـوزش ذهن آ کـه  توجـه اسـت. مطالعـات نشـان می دهـد 
کاری و  کارکردهـای اجرايی مانند توجـه، حافظه  می توانـد عملکـردِ 
کنتـرل شـناختی را بهبـود بخشـد )۱۲(. سـه بخـش از توانايـی توجـه 
، توجـه انتخابـی۲ و  گاهـی مرتبـط اسـت، توجـه پایـدار کـه بـا ذهن آ
بـر روی  ، توانايـی حفـظ توجـه  پایـدار انتقـال توجـه۳ اسـت. توجـه 
اطلاعـات  انتخـاب  توانايـی  انتخابـی،  توجـه  اسـت.  تکلیـف  یـک 
مهـم اسـت و انتقـال توجـه، توانايی انتقـال توجه از یک موضوع به 
کـودکان بـا اختـلال  موضوعـی دیگـر اسـت )۱۳(. بزرگتريـن مشـکل 
و  اسـت  پایـدار  توجـه  در  نارسـايی  بیش فعالـی،  توجـه/  نارسـايی 
آنـان بـه  راحتـی پـرت شـده  ايـن نارسـايی سـبب می شـود حـواس 
دیگـر  سـوی  از  پیـدا  کننـد.  مشـکل  پیچیـده  تکالیـف  انجـام  در  و 
کـودکان نتوانند  کـه ايـن  ضعـف در توجـه انتخابـی باعـث می شـود 
کننـد و در نتیجـه در انجـام تکلیـف  کنتـرل  توجـه خـود را بـه خوبـی 
کـه  بـا مشـکلاتی روبـه رو می شـوند )۲8(. بسـیاری از تمرين هايـی 
گاهـی اسـتفاده می شـود مرتبـط بـا توجـه پایـدار  بـرای بهبـود ذهن آ
بهبـود  باعـث  گاهـی  ذهن آ تمرين هـای  برايـن،  عـلاوه  هسـتند، 
توجـه پایـدار فـرد و ظرفیـت توجـه انتخابـی فـرد می شـود )۱۳(. بـا 
می یابـد  افزایـش   هشـیاری  گاهـی،  ذهن آ تمرين هـای  از  اسـتفاده 
گاهـی  گاهی شــامـــل حفـظ آ کـه آمـــوزش ذهــــن آ بـه ايـن  صـــورت 
زمـان  در  خـاص  موضـوع  بـه  توجـه  براسـاس  و  ارادی  به صـورت 
حـال اسـت و در نتیجـه توجـه بـه آرامـی و به طـور جـدی بـه سـمت 
تمرکـز  یـک  روش،  ايـن  در  نتیجـه  در  می شـود.  متمرکـز  اهـداف، 
اولیـه، ماننـد تنفـس می توانـد به عنـوان یـک تکیـه گاه عمـل کنـد کـه 
گاهـی بـه زمـان حـال اسـتفاده می شـود و باعـث  آ بـرای بازگشـت 

از موضـوع منحـرف نشـوند. افـراد  می شـود، 

کـودکان بـا اختـلال نارسـایى  گاهـی و خودتنظیمـی در  ● ذهن آ
بیش فعالـی توجـه/ 

افـــراد بـا اختـلال نارســــايی توجه/ بیـــش فــــعالی در توجـــه بــه 
کاهـش  باعـث  امــــر  ايـن  و  هــستند  مــشکـــل  دچـار  مــــوضوعات 

گاهی  که درمان های مبتنی بر ذهن آ خودتنظیمی در آنها می شـود 
نظریه هـای   .)۱۱( مـــی گردد  شـناختی  فراینـد  ايـن  بهبـود  باعــث 
مـــشکــلات  از  انگیزشـی  نقـــص های  کـه  کرده انـد  بیـان  مــختلف 
نارسـايی توجه/ بیش فعالـی هسـتند،  بـا اخــتلال  کودکــان  اصـــلی 
کـه کـودکان بـا اختـلال نارسـايی توجه/  ايـن نظریـات بیـان می کننـد 
بـرای  معمـول  به طـور  کـه  تقویت کننده هايـی  بـا  کمتـر  بیش فعالـی 
کـودکان وجـود دارد، تقویـت می شـوند )به علت کمبـود دوپامین۴(؛ 
کـردن  عـــمل  بـرای  کـافـــی  به انـدازه  طبیعـی  شـــرایط  در  بنابرايـن، 
کارکردهـای  در  نقـص  و  نمی شـوند  برانگیختـه  نرمـال  سـطح  در 
نتیجـه  در  اسـت،  تقویـت  بـه  نبـودن  حسـاس  علـت  بـه  اجرايـی 
کافـی بـرای انجـام تکالیـف ندارنـد و عملکردشـان ضعیـف  انگیـزه 
اسـت )۲9(. اختـلال در خودتنظیمـی در اخــــتلالات روان پزشـکی 
مختلـف مــــانند اختـلال نارسايی توجــــه/ بیـــش فعالی، افسـردگی، 
در  گاهـی  ذهن آ اسـت.  دخیـل  مـواد  سـوءمصرف  و  اضطـراب 
اجرايـی، مديریـت  بـر عملکـرد  مثبتـی  اثـرات  نوجوانـان  و  کـودکان 
منفـی،  رفتارهـای   )۱8( مغـز  در  خودتنظیمـی  توجـه،  هیجانـات، 
دسـتاوردهای  ايـن   .)۱۰( دارد  اسـترس  و  اضطـراب  افسـردگی، 
بـه راهبردهـای مؤثـر تنظیـم احساسـات  نوبـه خـود،  بـه  شـناختی، 
مهارت هـای  گاهـی  ذهن آ مراقبـه  ايـن،  بـر  عـلاوه  می کنـد.  کمـک 
کـه  صـورت  ايـن  بـه  می دهـد،  افزایـش  را  مشـاهده گری  خـود 
کـرده و بـا توجـه بـه زمـان حـال،  گذشـته را رهـا  فـرد یادگیری هـای 
مغـزی  مناطـق  گاهـی  ذهن آ می کنـد.  ایجـاد  را  جدیـدی  راه هـای 
مرتبـط بـا پاسـخ های سـازگارانه بـا موقعیت هـای منفـی و اسـترس زا 

.)۲9( می کنـد  فعـال  را 

کـودکان بـا اختـلال  گاهـی و مهارت هـای اجتماعـی در  ● ذهن آ
نارسـایى توجـه/ بیش فعالـی

توجـه/  نارسـايی  اختـلال  بـا  کـودکان  از  بعضـی  اسـت  ممکـن 
بـروز  خـود  از  پرخاشـگرانه  و  غیرانطباقـی  رفتارهـای  بیش فعالـی 
 ۴6 و  مقابلـه ای5  نافرمانـی  اختـلال  دچـار  درصـد   67 و  دهنـد 
درصـد دچـار اختـلال سـلوک6 شـوند. همچنیـن ۳۰ درصـد از ايـن 
کـودکان در روابـط بـا همسـالان خـود دچـار مشـکل هسـتند )۴(. بـا 
کـودکان در سـنین مدرسـه توسـط همسـالان  توجـه بـه اینکـه ايـن 
طـرد می شـوند، فرصـت کمتـری بـرای یادگیری مهارت هـای اجتماعی 
دارنـد و ايـن مشـکلات تـا نوجوانـی ادامـه می یابـد و در مـواردی 
می یابـد  بهبـود  نوجوانـی  سـنین  در  اختـلال  نشـانه های  کـه  هـم 

گاهـی بر مغز تأثیـر ذهن آ

اختـلال  بـا  افـراد  مغـز  تفاوت هـای  تصويرنـگاری،   بررسـی های 
ايـن  داده انـد.  قـرار  بررسـی  مـورد  را  بیش فعالـی  توجـه/  نارسـايی 
افـراد فعالیـت  ايـن  کـه قطعـه ی پیش پیشـانی۱  بررسـی ها نشـان داد 
کارکردهـای اجرايـی را تحـت تأثیـر قـرار می دهـد )۴, ۲۴(.  کمـی دارد و 
از پژوهش هـا نشـان داده اندکـه فعالیت هـای مغـز  زیـادی  تعـداد 
مراقبـه  ماننـد  ذهنـی  آموزش هـای  جملـه  از  تجربـه  و  تکـرار  بـا  را 
داده انـد  نشـان  پژوهش هـا  ايـن  همچنیـن  داد.  تغییـر  می تـوان 
بهبـود  باعـث  تجربـه  و  آمـوزش  طريـق  از  گاهـی  ذهن آ مراقبـه  کـه 
باعـث  تمرين هـا  تکـرار  و  می شـود  پیش پیشـانی  مناطـق  عملکـرد 
ارادی  عملکردهـای  بهبـود  و  پایـه  عقده هـای  عملکـرد  بهبـود 
می شـود. در نتیجـه فـرد در زمـان حـال عمـل می کنـد، درصورتی کـه 
گاهـی فـرد  گـر عملکـرد عقده هـای پایـه۲ به خوبـی انجـام نگیـرد، آ ا
فـرو  خیال پـردازی  و  رویـا  در  فـرد  و  می شـود  قطـع  حـال  زمـان  بـا 
مـی رود )۲5(. مطالعـات تصويربـرداری از مغـز نشـان داده اسـت 
را  مغـز  و عملکـرد  پایايـی سـاختار  به طـور  گاهـی  مراقبـه ذهن آ کـه 
کمـک  احسـاس  و  فکـر  شـدن  بهتـر  بـه  و   )۴( می بخشـد  بهبـود 
گاهی جریان خون را بیشـتر و ضخامت قشـر مغزی  می کند. ذهن آ
هیجان هـا  یکپارچه سـازی  و  توجـه  بـا  مرتبـط  مناطـق  در  بیشـتری 
تولیـد می کنـد )۲6(. تصويربـرداری در اين افـراد افزایش ضخامت 
کـه بـرای یادگیـری و حافظـه مهـم  کسـتری در هیپوکامـپ ) مـاده خا
را  گاهـی، شـفقت و درون نگـری  بـا خودآ اسـت( و مناطـق مرتبـط 
اسـترس  کاهـش  گاهـی  ذهن آ در  شـرکت کنندگان  داد.  نشـان 
کسـتری  خا مـاده  ضخامـت  افزایـش  بـا  می دهندکـه  گـزارش  را 
دارد(  افسـردگی  و  اضطـراب  در  مهمـی  نقـش  کـه  ( آمیگـدال  در 
گاهـی باعـث  بـه نظـر می رسـد مراقبـه ذهن آ مرتبـط اسـت )۲7(. 
کسـتری در ناحیـه هیپوکامـپ سـمت چـپ، قشـر  افزایـش مـاده خا

کاهـش  سـینگولات خلفـی۳ و مخچـه شـده و فعالیـت آمیگـدال را 
گـوش دادن بـا دقـت و تمرکـز بـر مـوارد ضـروری تعامـل  می دهـد. 
می توانـد بـه نوبـه خـود بازخـورد مثبتـی از دیگـران )والديـن، خواهر 
کنـد و در نتیجـه ارتباطـات دو  ، همسـالان و غیـره( ایجـاد  و بـرادر

کنـد )۱8(. را تقویـت  جانبـه 
گاهـی باعـث تغییرات  برخـی شـواهد نشـان می دهـد کـه ذهن آ
تنظیـم  بـا  مرتبـط  مغـزی  مناطـق  در  کسـتری  خا مـاده  غلظـت 
تغییـرات  باعـث  تنظیـم احساسـات می شـود و همچنیـن  و  توجـه 
پیش پیشـانی  قشـر  جملـه  از  مغـزی  مناطـق  در  نوروپلاسـتیک۴ 
آمـوزش  کـه  می رسـد  نظـر  بـه  ايـن،  بـر  عـلاوه   .)۱۲( می شـود 
بـا  کـه  مخطـط5  جسـم  جلـو  مدارهـای  فعالیـت  بـر  گاهـی  ذهن آ
اختـلال نارسـايی توجه/ بیش فعالـی همـراه اسـت، تأثیـر می گـذارد 
نارسـايی توجه/  اختـلال  بـا  افـراد  پیشـانی  مناطـق  از  بسـیاری  و 
بیش فعالـی را می تـوان از طريـق مراقبـه فعـال بهبـود بخشـید )9(. 
گاهـی،  کـه مراقبـه ذهن آ تصويربـرداری از مغـز نشـان داده اسـت 
کـه مرتبـط بـا توجـه و تمرکـز هسـتند را تغییـر مـی  قسـمت های مغـز 
مناطـق  در  را  قـوی  سـیگنال های  متعـددی  مطالعـات  در  دهـد. 
ترشـح  افزایـش  و  توجـه  کنتـرل  و  تنظیـم  بـا  ارتبـاط  در  کـه  مغـزی 
دوپامیـن هسـتند مـورد بررسـی قـرار داده انـد )۴(. بـه نظـر می رسـد 
ناحیـه  کسـتری در  مـاده خا افزایـش  باعـث  گاهـی  آ مراقبـه ذهـن 
هیپوکامـپ سـمت چـپ، قشـر سـینگولات خلفـی و مخچـه شـده و 

 .)۱8( می دهـد  کاهـش  را  آمیگـدال  فعالیـت 

گاهـــی و توجه پایدار در کودکان با اخـــتلال نارســـایى  ● ذهــن آ
توجــه/ بیش فــعـالی

تنظیـم  گاهـی،  ذهن آ مراقبـه  اساسـی  کارهـای  و  سـاز  از  یکـی 
روی  بـر  توجـه  و  تمرکـز  حفـظ  آمـوزش  از  ناشـی  کـه  اسـت  توجـه 
و  بـدن(  احساسـات  عواطـف،   ، )افـکار حاضـر  لحظـه  تجربیـات 

1. Forehead
2. Basic complications
3. Posterior cingulate

1. Automatic responses
2. Selective attention
3. Attention transfer

4. Neuroplastic
5. Front-striatal circuits

4. Dopamine
5. Oppositional defiant disorder
6. Conduct disorder
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۱فروردین و اردیبهشت ۴ 0 ۱

روش هـای  می مانـد.  باقـی  سـازش نایافته  شـناختی  پردازش هـای 
رفتارهـای  کـودکان  ايـن  کـه  اسـت  داده  نشـان  رفتـاری  مشـاهده 
کـودکان بـدون  بـا  را در مقایسـه  خصمانـه و پرخاشـگرانه بیشـتری 
ايـن رفتارهـای  گفـت  بتـوان  کـه شـاید  اختـلال دارا هسـتند )۳۰(؛ 
نادرسـت  شـناختی  پردازش هـای  نشـانه  پرخاشـگرانه  و  خصمانـه 
و  کـرک  اجتماعـی  اطلاعـات  پـردازش  الگـوی  اسـاس  بـر  اسـت. 
کـودک بـا موقعیت هـای اجتماعـی دشـوار مواجـه  داج هنگامی کـه 
می شـود، بـه رمزگردانـی و تفسـیر نشـانه های اجتماعـی، جسـتجوی 
پاسـخ، ارزشـیابی پاسـخ می پردازد. سپس براساس اطلاعات خزانه 
ارزشـیابی،  را  احتمالـی  پاسـخ های  می گیـرد،  تصمیـم  شـناختی  اش 
انتخـاب و عمـل می کنـد )۳۱(. نقـص در پـردازش اطلاعـات در هـر 
کـودکان بـا اختـلال نارسـايی  یـک از ايـن مراحـل ممکـن اسـت در 
شـناخت  در  اختـلال  موجـب  و  بیفتـد  اتفـاق  بیش فعالـی  توجـه/ 
ذهـن  در  بـودن  قضاوتـی  غیـر  آمـوزش   .)۳۲( شـود  اجتماعـی 
گاهـی و حضـور در لحظـه حـال باعـث بهبـود شـناخت اجتماعـی  آ
کـودکان بـا اختـلال نارسـايی توجـه/ بیش فعالـی و بهتـر عمـل کردن 

می شـود. اطلاعـات  پـردازش  در 

نتیجه گیری

کـه  گرفـت  نتیجـه  می تـوان  شـده  انجـام  مطالعـات  بررسـی  بـا 
بـا  افـراد  در  مثبـت  نتایـج  بـه  گاهـی   ذهن آ بـر  مبتنـی  مداخـلات 
علائـم  می توانـد  و   )۴( می انجامـد  بیش فعالـی  نارسـايی توجه/ 
کارکردهـای  جملـه  از  بیش فعالـی  توجـه/  نارسـايی  اختـلال  اصلـی 
گاهی،  ، توجـه و کنتـرل تکانـه را بهبـود ببخشـد. ذهن آ اجرايـی، تمرکـز
آمـوزش  و   )۴( اسـت  شـناختی  فرایندهـای  بـر  گاهانـه  آ نظـارت 
.)۱8( می شـود  فـرد  در  گاهـی  خودآ افزایـش  باعـث  گاهـی  ذهن آ
مراقبـه  ماننـد  رسـمی  تمرين هـای  شـامل  گاهـی  ذهن آ آمـوزش 
ذهنـی  حـرکات  گاهانـه،  ذهن آ خـوردن  غـذا  نشسـتن،  پیـاده  روی، 
می آموزنـد  شـرکت کنندگان  بـه  کارهـا  ايـن  اسـت.  بـدن  اسـکن  و 
و  بـدن  احساسـات   ، افـکار احساسـات،  روی  بـر  را  خـود  توجـه  کـه 
طـی  کننـد.  مشـاهده  را  آنهـا   ، بـروز هنـگام  و  کننـد  متمرکـز  اصـوات 
گاهـی  ذهن آ بـر  مبتنـی  مداخـلات  گذشـته،  دهـه  چهـار  تـا  سـه 
شـده  تبديـل  روان  سـلامت  در  محبـوب  مداخلـه  نـوع  یـک  بـه 
بـر  مبتنـی  مداخـلات  کاربـرد  از  شـده  آوری  جمـع  شـواهد  و  اسـت 
رایـج بهداشـت روانـی حمایـت  گاهـی در درمـان مشـکلات  ذهن آ
می کنـد. شـواهدی از پژوهش هـای عصب روان شـناختی از آموزش 

بـا  کـودکان  بـرای  ويـژه  بالقـوه   درمـان  یـک  به عنـوان  گاهـی  ذهن آ
آمـوزش  می کنـد.  حمایـت  بیش فعالـی  نارسـايی توجه/  اختـلال 
کاهـش  و  توجـه  کنتـرل  در  فـرد  توانايـی  توانـد  مـی  گاهـی  ذهن آ
بـرای  امـر می توانـد  ايـن  کـه  افزایـش دهـد،  را   ۱ پاسـخ های خـودکار 
 .)۱۲( باشـد  مفیـد  بیش فعالـی  نارسـايی توجه/  اختـلال  بـا  افـراد 
نارســـايی  اخـــتلال  بـا  کودکـــان  در  گاهی  ذهــــن آ مــــقاله  ایـــن  در 
داد  نشـان  نتایـج  و  گرفـت  قـرار  بررسـی  مـورد  بیش فعالـی  توجـه/ 
بـازداری  در  مهمـی  نقـش  کـه  را  توجـه  مشـکلات  گاهـی  ذهن آ کـه 
کـودکان بـا اختـلال نارسـايی توجـه/  پاسـخ و خودتنظیمـی دارد، در 
سـه  از  گاهـی  ذهن آ آمـوزش   .)۳۳( می بخشـد  بهبـود  بیش فعالـی 
توجـه  توجـه جهت دهـی شـده۲،  بهبـود می بخشـد:  را  توجـه  جنبـه 
گـوش بـه زنـگ بـودن۳ و توجـه اجرايی۴.  توجه جهت دهی شـده به 
کی برای  اسـتفاده از همـه ورودی هـای حسـی موجود در زمینـه ادرا
هدایـت و انتخـاب اطلاعات مناسـب مربوط می شـود. توجه گوش 
بـه زنـگ بـودن بـه پایـداری توجـه بـا دسـتیابی و حفظ حالت هشـیار 
اشـاره دارد. توجـه اجرايـی شـامل بررسـی، نظـارت و حـل تعارضـات 
کنش هـای رفتـاری مـداوم شـخص نسـبت بـه محیـط اسـت.  بیـن وا
گاهـی  همچنیـن در تنظیـم رفتارهـای چالـش برانگیـز  آمـوزش ذهن آ
کارآمـد  کـودک و  تنظیـم رفتـار والديـن نیـز مؤثـر اسـت و الگوهـای نا
در رفتـار والديـن را تغییـر می دهـد )8(. افـراد بـا اختـلال نارسـايی 
مشـکل  دچـار  موضوعـات  بـه  توجـه  در  فعالـی  بیـش  توجـه/ 
آنهـا می شـود.  کاهـش خودتنظیمـی در  کـه ايـن امـر باعـث  هسـتند 
فراینـد  ايـن  بهبـود  باعـث  گاهــــی  ذهــــن آ بـر  مـــــبتنی  درمــــان های 
بـودن  و  از تجسـم  کـه  گاهـی  شـناختی می شـود.  روش هـای ذهن آ
می کننـد،  اسـتفاده  خـوردن(  غـذا  گاهـی  ذهن آ )ماننـد  لحظـه  در 
 ، می تواننـد بـرای ايـن کـودکان مؤثرتـر باشـد. در روان شناسـی معاصـر
گاهـی و آمـوزش به فرد برای شناسـايی  گاهـی بـرای افزایـش آ ذهن آ
رفتارهـا  کـه در  روانـی  و  فیزيولوژیکـی  فرایندهـای  بـه  پاسـخگويی  و 
گرفتـه  قـرار  اسـتفاده  مـورد  دارنـد،  نقـش  ناسـازگار  احساسـات  و 
گاهـی،  ذهن آ آمـوزش  کـه  داده انـد  نشـان  پژوهش هـا   .)۱۱( اسـت 
ابـزاری مؤثـر بـرای افزایـش خودتنظیمـی در افراد با اختلال نارسـايی 
گاهـی شـامل پذيـرش تجربـه  توجـه/ بیش فعالـی اسـت )8(. ذهن آ
کـه نگـرش دوسـتانه نسـبت بـه خـود  و غیـر قضاوتـی بـودن اسـت 
در  خودتنظیمـی  تقویـت  باعـث  نهایـت  در  و  مـی آورد  به وجـود  را 
گاهـی  ايـن افـراد می  شـود )۳۳(. شـناخت درمانـی مبتنـی بـر ذهن آ
کیـد  تأ اجرايـی  کارکردهـای  یـا  فراشـناختی  اهمیـت مهارت هـای  بـر 

گاهانـه بـر فرایندهـای شـناختی اسـت )۴(.  آ دارد و شـامل نظـارت 
گاهـی فراشــناختی را ارتقـا می بخشـد، نشـخوار فکـری را  گاهـی، آ ذهن آ
کاهـش  از طريـق جـدا شـدن از فعالیت هـای شـناختی درجامانـده۱ 
را افزایـش  از طريـق بهبـود حافظـه کاری، ظرفیـت توجـه  می دهـد و 
می دهـد. ايـن دسـتاوردهای شـناختی، به نوبه خود، بـه راهبردهای 
گاهی  مؤثـر تنظیـم احساسـات کمک می کنـد )۲9(. همچنیـن ذهن آ
، احساسـات و احساسـات بدنـی  کـودکان می آمـوزد تـا بـه افـکار بـه 
خـود توجـه کننـد و نسـبت بـه خـود مهربان و بدون قضاوت باشـند. 
گذشـته محور )مشـخصات  کمـک می کنـد تـا تفکـر  همچنیـن بـه آنهـا 
کنـار  را  اضطـراب(  )ويژگـی  آینده مــحــور  و  افسـرده(  خــلق وخوی 
راهبردهـای  و  دهنـد  توسـعه  را  حل مسـئله  مهارت هـای  بگذارنـد، 
 
ً
صرفـا کـه  می گیرنـد  یـاد  کـودکان  کننـد.  اجـرا  را  کارآمـد  مقابلـه ای 
کننـد، جنبه هـای مختلـف رویـداد یـا موقعیـت  رویدادهـا را مشـاهده 
از  اسـتفاده  بـا  و  کننـد  انتخـاب  را  راه حـل  بهتريـن  کننـد،  کشـف  را 
کنـش مناسـب تری نشـان دهنـد. بـه  روش هـای حل مسـئله مؤثـر وا
مديریـت  را  خـود  احساسـات  می تواننـد  بهتـر  کـودکان  ترتیـب  ايـن 
می دهـد.  کاهـش  را  آنهـا  رفــــتاری  مــــشکلات  امــــر  ايـن  کـه  کـــنند 
اختـلال  و  رفـــتاری  مــــشکلات  دارای  کـودکان  بـه  گاهی  ذهــــن آ
افـکار  رفتارهـا،  تـا  مــــی کند  کـــمک  بیش فعالـی  توجـه/  نارســـــايی 
کـه مسـتلزم اسـتفاده از  کننـد، مـــهاری  و احــساسات خـود را مـــهار 
بـا مشـکلات  کـودکان  ايـن درمـان،  قدرت هـای ذهـــنی اسـت. در 
کـه  رفــــتاری و اخــــتلال نارسـايی توجـه/ بیش فعالـی یـاد مــی گیرند 
فعالیت هـای  یـا  اهـداف  بـه  می گیرنـد  تصمیـم  کننـد،  توجـه   

ً
دائمـا

آن سـازماندهی  براسـاس  را  رفتارهـای خـود  و  کننـد  توجـه  خاصـی 
اختـلال  بـا  کـودکان  گاهـی،  ذهن آ طريـق  از  کننـد.  برنامه ريـزی  و 
از  کننـد،  مراقبـت  خـود  از  می تواننـد  بیش فعالـی  توجـه/  نارسـايی 
شـناخت،  حـدودی  تـا  و  کننـد،  محافظـت  خـود  اجتماعـی  روابـط 
کننـد. بـا توجـه بـه نقـش  کنتـرل  افـکار و رفتارهـای خـود را تنظیـم و 
کـه ايـن درمـان در تنظیـم هیجـان دارد، بـه بـازداری رفتـاری  مؤثـری 

 .)۱5( می کنـد  کمـک  کـودکان  ايـن  در 
کمبـود پژوهش هـا  ايـن پژوهـش بـا محدودیت هايـی از جملـه 
نارسـايی  اختـلال  مختلـف  انـواع  بـر  گاهـی  ذهن آ تأثیـر  زمینـه  در 
گاهـی  کمبـود ابزارهـای دقیـقِ سـنجش ذهن آ توجـه/ بیش فعالـی، 
مبتنـی  مداخـلات  تجربـی  اعتبارسـنجی  کـه  اسـت  بـوده  مواجـه 
هرگونـه  تجربـی  ارزیابـی  )زيـرا  می کنـد  پیچیـده  را  گاهـی  ذهن آ بـر 
مــداخله نیـاز بـه تعاریـف عمـــلیاتی روشـــن از مــــفاهیم و رویه هـــا و 

کارهـای دارد( مـــواجه بـوده اسـت. شناسـايی سـاز و 

کمبـود دسترسـی بـه  بـا توجـه بـه  بنابرايـن پیشـــنهاد مــی شــود 
کودکان،  گاهی برای  پروتکل های درمانی و ابزارهای سنجش ذهن آ
گاهـی  آمـــوزش و ســـنجش ذهن آ پـــروتکــل هــــا و ابزارهايـی جـــهت 
شــــود،  تهــــیه  بیش فعالـی  توجــــه/  نارسـايی  اخــــتلال  بـا  کودکــــان 
گاهـی بـرای  کارگاه هـای آموزشـی و دوره هـای ضمـن خدمـت ذهن آ
مشـاوران و معلمان برگزار شـود. همچنین توصیه می شـود مشـاوران 
گاهـی اختصـاص دهنـد  و معلمـان زمانـی را بـرای تمرين هـای ذهن آ
کـودکان  گاهـی بـرای تعديـل و اصـلاح  مشـکلات رفتـاری  و از ذهن آ

کننـد. اسـتفاده 
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بـه نظـر می رسـد. بـا توجـه بـه اين کـه فعالیت هـای ورزشـی اثـرات 
کـودکان بـه همـراه دارنـد لـذا  کارکردهـای اجرايـی  مفیـدی را روی 
صـورت  پژوهش هـای  بـر  مـروری  پژوهـش  ايـن  انجـام  از  هـدف 
در  هـوازی  و  تناسـب  انـدام  تمرين هـای  نقـش  راسـتای  در  گرفتـه 

بـود.  ۲ نارسـاخوان۱ و حساب نارسـا  کـودکان  کارکردهـای اجرايـی 

مــــواد و روش ها

کاربـردی و از نظـر روش، مـروری  پژوهـش حاضـر از نظـر هـدف، 
علمـی  روش  یـک  روش  ايـن  کـه  چـرا  اسـت  نظام منـد۳  نـوع  از  و 
گرفتـه و مرتبـط بـا  کـه مطالعـات صـورت  برنامه ريـزی شـده اسـت 
سـوال مـورد نظـر را مـورد بررسـی قـرار می دهـد )۱۳(. جامعـه آماری 
هـوازی،  ورزش هـای  عبـارات  بـا  کـه  اسـت  مقالاتـی  تمـام  شـامل 
آمــــادگی جسـمانی و اختـلالات  فـــــعالیت بدنـی،  انـدام،  تناسـب 
 Google Scholar, Springer,  یادگــــیری در مـــــنابع اطــــلاعـــــاتی
Elsevier, Science Direct و پایــگــاه اطلاعـات عـــلمی جــهـــاد 
دانشـگاهی و پژوهشـگاه اطلاعـات و مـدارك علمـی ايـران در طـی 
سـال های ۲۰۱۰ تـا ۲۰۲۰ جسـتجو شـد. از میـان مقـالات به دسـت 

و  مداخلـه ای  رویکـرد  بـا  کـه  مقالاتـی  آمـاری،  جامعـه ی  از  آمـده 
کلیـدی بـر اختـلالات  براسـاس بررسـی اثربخشـی یکـی از واژه هـای 
خـاص یادگــــیری شــامــل ریاضـی و خوانـدن بـود به عنـوان نمونـه 
انتخـاب شـدند. در مرحلـه بعـد، کیفیـت مقالاتـی کـه واجـد شـرایط 
ورود به مطالعه بودند توسـط ابزار ارزیابی خطر سـوگیری۴ مؤسسـه 
گرفـت )جـدول ۱(. در ايـن ابـزار هفـت  کريـن مـورد ارزیابـی قـرار  کا
کورسـازی  انتسـاب،  پنهـان سـازی  انتسـاب تصادفـی،  آیتـم نحـوه 
پیامـد،  تشـخیص  کورسـازی  پژوهشـگران،  و  شـرکت کنندگان 
کامـل  گـزارش  نمونه هـا،  ريـزش  به دلیـل  پیامـد  کامـل  نا گـزارش 
تمامـی اجـزای مـورد نظـر از پیامـد و سـاير سـوگیری ها مـورد بررسـی 
گرفتـه  آیتـم بـا ریسـک بـالا در نظـر  گـر یـک یـا چنـد  قـرار می گیـرد و ا
شـوند، ممکـن اسـت نتایـج تحـت تأثیـر سـوگیری باشـند. ازايـن رو، 
کمتـر تشـخیص داده  کـه بـا ریسـک  در ايـن پژوهـش تنهـا مقالاتـی 
انتخـاب  مقالـه   ۱۳5 ترتیـب،  بديـن  شـدند.  مطالعـه  وارد  شـدند، 
گرفتنـد. پـس از مـرور عناويـن و بررسـی  شـدند و مـورد بررسـی قـرار 
به عنـوان  مقالـه   ۱5 تعـداد   )۱( نمـودار  براسـاس  مقـالات،  کیفیـت 

گـروه نمونـه انتخـاب شـدند.

1. Dyslexia
2. Dyscalculia

3. Systematic review
4. Risk of Bias Assessment Tool

نمـودار 1( فرآینـد انتخاب مقالات گروه نمونه

تعداد =8۳
کـه در عنـوان، چکیده و یا متن یکی از  مقالاتـی 

کلیدواژه ها را داشت.

تعداد = ۴9
مجمـوع مقـالات مداخله ای و غیر مداخله ای

تعـداد مقالات اولیه= ۱۳5
بر اسـاس یافته هايی از 

Googlescholar ، Scopus، springer، 
sciencedirect، magiran و SID

تعداد = ۱5
مجموع کل مقالات بررسـی شـده در پژوهش

تعداد = 5۲
مقالاتی که سـاير درمان ها را بررسـی کرده اند

تعداد = ۳۴
مقالاتـی که مروری بودند

تعداد =۳۴
مقالاتـی غیرمداخلـه ای که صرفا در حیطه 

رابطه ای نگارش شـده بودند

مــقـدمـــه

اولیـه مدرسـه مشـکلات  در سـال های  کـه  اختلالاتـی  از  یکـی 
کـودکان بـه همـراه دارد، اختـلالات یادگیـری اسـت  تحصیلـی بـرای 
زمینـه  در  و  قـرار داشـته  رشـدی  اختـلالات عصبـی  کـه در حیطـه 
خواندن، نوشتن و ریاضی بروز می کند )۱(. در اختلال نارساخوانی 
کـودک بـا مشـکلاتی در یـک یـا چنـد قلمـرو از قلمروهـای خوانـدن، 
کـردن و نوشـتن مواجـه اسـت و در اختـلال حسـاب نارسـا،  هجـی 
دانـش آمـوز بـا مشـکلاتی در انجام عملیات ریاضی و فهم مسـائل 
مربـوط بـه آن مواجـه اسـت، امـا فـارغ از ايـن تقسـیم بندی ها، ايـن 
 .)۲( دارنـد  اجرايـی۱  کارکردهـای  در  مشـکلاتی  کـودکان  از  گـروه 
کارکردهايـی همچـون سـازمان دهی۲، تصمیم گیـری۳، برنامه ريـزی۴، 
می تـوان  را  حل مسـئله7  فراینـد  و  کاری6  حافظـه  عمـل5،  سـرعت 
کارکردهـای اجرايـی عصب شـناختی دانسـت  از جملـه مهم تريـن 
بـه  کنش هـای هوشـی  کـه در زندگـی و انجـام تکالیـف یادگیـری و 
رشـد  و  آمـوزش  کـه  آنجايـی  از  و   )۳( می کننـد  کمـک  انسـان ها 
توانمندی هـای  گسـترش  در  اساسـی  نقـش  اجرايـی  کارکردهـای 
کودکان با اختلالات  تحصیلی، آموزشـگاهی و اجتماعی دارند )۴( 
یادگیری به سـبب ضعف در اين موارد، در اهداف آموزشـی نیز با 
مشـکلاتی مواجـه هسـتند. ازايـن رو، همـواره تـلاش بر آن اسـت که 
کارکردهايـی اجرايـی در راسـتای پیشـرفت تحصیلـی ايـن  بـا ارتقـاء 
آیـد. در ايـن میـان، راهبردهـای  کـودکان اقدامـی به عمـل  گـروه از 
کارکردهـای  و  حافظـه  یادگیـری،  سـطح  افزایـش  بـرای  گونـی  گونا
و  ورزش  بـه  آن جملـه می تـوان  از  و  اسـت  ارائـه  شـده  شـناختی8 
و  مولکولـی  سـاختار  در  تغییراتـی  باعـث  کـه  بدنـی  تمرين هـای 
کـه تمرين هـای  کـرد، چـرا  بیوشـیمیايی نورون هـا 9 می شـود، اشـاره 
گـون، جریـان خـون بـدن را افزایـش داده و در نتیجـه  گونا ورزشـی 
سـرعت گـردش خـون محیطـی بافـت مغـز را نیز افزایـش می دهد )5(. 
جـــریان  افـزایـــش  باعــــث  ورزشـی  تمــــرين های   ، دیگـــر ســـوی  از 
کـودکان می شـود )6(. مجمـوع ايـن  خـون بـه مغـز در هیپوکامـپ۱۰ 
عوامـل سـبب گشـت تـا تمرين هـای ورزشـی و نقـش آن بـر عملکرد 

کیـد بـر کارکـرد دسـتگاه اعصـاب مرکـزی، در گسـترش  شـناختی بـا تأ
پژوهـــش های عـــلوم رفـــتاری، دریـچـــه تـازه ای را بـاز نمـــاید )7(. 
کـودکان  بـه  ايروبیـک۱۱  هماننـد  ورزشـی  فعالیت هـای  ارائـه ی 
شـده۱۲  مشـتق  نوروتروفیـک  کتورهـای  فا سـطوح  می شـود  سـبب 
ضـروری  مـوادی  طريـق  ايـن  از  تـا  یابـد  افزایـش  مغـز  از   BDNF
بـرای رشـد سـلول های مغـز نیـز افزایـش یابـد. همچنیـن ايروبیـک، 
کـه تولیـد ســـلول های عـــصبی۱۴ جدیـد را بـر عهـده  نوروژنســـیس۱۳ 
ورزش هـای  مـوارد،  ايـن  بـر  عـلاوه   .)8( می کنـد  تحریـک  دارد 
کـه تغییرپذيـری مغـز را افزایش  هـوازی ژن هايـی را تحریـک می کنـد 
توانايـی مغـز  بـه  تغییرپذيری هـا می تـوان  ايـن  از جملـه  می دهنـد. 
کـه در نهایـت مانـع از دسـت  کـرد  بـرای تغییـر مسـیر عصبـی اشـاره 
کنـار تغییـرات فیزيولوژیـک بایـد  رفتـن بافـت مغـز می شـود )8(. در 
کارکردهای روان شـناختی  بـه نقـش فعالیت هـای ورزشـی در بهبود 
نشـان  پژوهش هـا  چنانچـه  کـرد.  اشـاره  تمرکـز  افزایـش  هماننـد 
کـودکان بـا فعالیت هـای هـوازی، تکالیـف خـود را با دقت۱5   دادنـد 
کـه ايـن امـر  منجـر بـه  و سـرعت بیشـتری انجـام می دهنـد )9, ۱۰( 
ايـن  از  و  شـده  بـازداری۱6  و  کاری  حافظـه  در  شـناختی  تغییـرات 
کودک موفقیت بیشتری در دروس مدرسه از جمله ریاضی  طريق 
کـه سـطح فعالیـت قشـر پریفرونتـال۱7   به دسـت مـی آورد )۱۱( چـرا 
انجـام  بـا  اسـت  مرتبـط  اجرايـی  عملکـرد  بـا  کـه  مغـز  دوطرفـه 
ورزش هـای هـــوازی، افزایـش مــی یابد و از ايـن مـــسیر مهات هـای 
بـر  و  راسـتا  همیـن  در   .)۱۲( می یابـد  بهبـود  نیـز  ریاضـی  یادگیـری 
یـا  فیتنـس۱9  ورزش   )9( همـکاران  و  چـادوک۱8  پژوهـش  طبـق 
تناسـب اندام همـراه بـا فعالیت هـای هـوازی باعـث افزایـش حجـم 
کـودکان می شـود پـس  هیپوکامـپ و افزایـش جریـان خـون در مغـز 
بـه  مربـوط  بـا فعالیـت ورزشـی مناطـق  کـه  گرفـت  نتیجـه  می تـوان 
یادگیـری و حافظـه در مغـز تحـت تأثیـر قـرار گرفتـه و باعـث افزایـش 
کـه  کاهـش خطـر زوال عقـل می شـود. از آنجـا  حجـم هیپوکامـپ و 
مشـکلات یادگیـری به خصـوص مشـکل خوانـدن و ریاضـی بـرای 
کودکان، خانواده و جامعه می تواند یک مشـکل جدی به حسـاب 
آیـد، ارائـه ی راه حلـی بـرای کاهـش ايـن مشـکلات در آنهـا ضروری 

1. Executive function
2. Organizing
3. Decision making
4. Planning
5. Speed
6. Working memory
7. Problem solving
8. Cognitive function
9. Neurons
10. hippocampus

11. Aerobic Exercise
12. Brain- Derived Neurotropic Factor )BDNF( 
13. Neurogenesis
14. Nerve cell
15. Accuracy
16. Inhibition
17. Peripheral
18. Chaddock
19. Fitness
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گـر قائـل  نمونه هـای مختلفـی از نارسـاخوانی را نشـان می دهنـد و ا
باشـیم،  نارسـاخوانی  فرعـی  گونه هـای  از  گسـترده ای  به وجـود 
مهارت هـای   ، دیگـر طـرف  از  اسـت.  انتظـار  مـورد  چیـزی  چنیـن 
در  ریاضـی  مفاهیـم  یادگیـری  جهـت  در  روشـی  به  عنـوان  حرکتـی 
باعـث  زيـرا  باشـد.  مؤثـر  می توانـد  ریاضـی  مشـکلات  بـا  کـودکان 
بهبـود هماهنگـی چشـم و دسـت۱، توالـی حرکتـی طرحواره۲بدنـی 

و پـردازش اطلاعـات می شـود. یادگیـری مفاهیـم ریاضـی بـا انجام 
عملکـرد  بـر  تقویـت  ايـن  کـه  تقویت شـده  حرکتـی  مهارت هـای 
کـه موجـب ارتقـا یادگیـری  کـودک، مؤثـر و امکان پذيـر خواهـد بـود 
کـودکان بـا مشـکلات یادگیـری ریاضـی  در مفاهیـم ریاضـی بـرای 
بـه  بررسـی  مـورد  پژوهش هـای  نتیجـه  زيـر  در   .)۲۱( می شـود 

آمـده اسـت: تفکیـک 

1. Eye-hand coordination 2. Schema

جدول2( مقالات بررسـی شده نهایى

نتایجنوع مداخلهطول  مدت  ورزشگروه مطالعاتیپژوهشگر

رشیدی و
همکاران )۲۲(

دانش آموز پسر
۳ جلسه

6۰ دقیقه ای
در هفته

روش ورزش ترکیبی 
هوازی و بی هوازی

مداخلـه ورزش ترکیبـی هوازی و بی هوازی، کارايی 
و  داشـت  آزمودنی هـا  حافظـه  کارکـرد  بـر  مثبـت 
 الگـوی ورزش ترکیبـی، می توانـد به عنـوان 

ً
احتمـالا

یـك ابـزار غیـر دارويـی بـرای بهبود عملکـرد حافظه 
و فراینـد یادگیـری باشـد.

چادوک و
همکاران )9(

کودکان
7 تا 9 سـال

دویدن روی تردمیل۲ دقیقه

بـا اسـتفاده از تمرين هـای هـوازی و تناسـب اندام 
کـه مربـوط بـه حافظـه و یادگیـری  مناطقـی از مغـز 
اسـت تحـت تأثیـر قـرار می گیـرد و باعـث افزایـش 
جریـان خـون بـه مغـز و افزایـش حجـم هیپوکامـپ 

می شـود.

بادامی و
همکاران )۱۰(

کودکان نارساخوان 
7 تا ۱۰ سـال

۱۲ هفته و
سه جلسه 
یک ساعته

در هفته

تمرين های بینايی 
ورزشی

بـا اسـتفاده از تمرين هـای هـوازی و تناسـب اندام 
کـه مربـوط بـه حافظـه و یادگیـری  مناطقـی از مغـز 
اسـت تحـت تأثیـر قـرار می گیـرد و باعـث افزایـش 
جریـان خـون بـه مغـز و افزایـش حجـم هیپوکامـپ 

می شـود.

تمرين های جسمانی-بزرگسالاندیاموند )۲۳(
فعالیـت ورزشـی هـوازی ماننـد تردمیـل، پیاده روی 
کارکردهای  سـریع و دوچرخه سـواری باعـث بهبـود 

اجرايی می شـود.

بیج و
همکاران )۱6(

دانش آموزان
7 تا ۱5 سـال

تمرين های هوازی-

تمرين هـای هـوازی نه تنهـا موجب ارتقاء سـلامت 
بیماری هـا  و  خطرسـاز  عـــوامـــل  کاهــــش  و  بـدن 
مــــی شود، بلکـه، بـا تأثیـر بـر ساخــــتار مـــغز باعـــث 
کارکرد حافظه و سـرانجام موفقیت تحصیلی  بهبـود 

می شـود.

یافته ها

داده هـای مهـم مقـالات مورد بررسـی در جدول )۲( ارائه شـده 
اسـت. حجـم نمونـه مطالعـات از ۱5 تـا ۳۰ نفـر متغیـر بـود. لازم بـه 
در  مطالعـات  سـاير  و  ايـران  کشـور  در  مطالعـه   ۱۰ کـه  اسـت  ذکـر 
مطالعـات  تمامـی  بودنـد.  گرفتـه  صـورت  جهـان  دیگـر  کشـورهای 
مربـوط بـه یـک دهـه ی اخیـر )۲۰۱۰ تا ۲۰۲۰( و به زبان های فارسـی 

و انگلیسـی بودنـد.
روش  ورزشـی،  فعالیت هـای  کـه  اسـت  داده  نشـان  شـواهد 
کـه  مناسـبی بـرای درمـان بسـیاری از اختـلالات و مشـکلات اسـت 
حتـی همـراه بـا درمان هـای دیگـر هـم، به صـورت ترکیبـی می توان از 
کارکردهـای اجرايـی ماننـد  کـرد و اثـرات مفیـدی روی  آن اسـتفاده 
داشـت.  خواهـد   ... و  مسـئله  حـل  کاری،  حافظـه  برنامه ريـزی، 
عامـل  کـه  می دهنـد  نشـان  دسـترس  در  پژوهش هـای  اغلـب 
یادگیـری،  به ويـژه  شـناختی  اعمـال  بـر  سـودمندی  اثـرات  ورزش، 

.)۱۴( دارد  فراموشـی  و  حافظـه 
پژوهش هـای تجربـی تعامـل بیـن ورزش و عملکـرد شـناختی را 
حمایـت می کنـد، فعالیـت مغـز در طـی فعالیـت ورزشـی افزایـش 
می یابـد و بـا توجـه بـه اینکه BDNF نقـش عمده ای را در یادگیری 
و حافظـه دارد، دوپامیـن۱ و نورآدرنالیـن۲ در مغـز ترکیـب  شـده و 
نورآدرنالیـن جریـان پیـدا می کند و شـدت ورزش افزایـش می یابد. 
ايـن هـــورمون نقــــش مــهمــــی در ســــیستم قــلبی-تنفـــــسی و در 
سـوخت  و سـاز بدن در طی فعالیت ورزشـی دارد. هیپوتالاموس۳  
باعث فعالیت بیشتر توسط SAS ۴ و همچنین انتشار نورآدرنالین 
و دوپامیـن بـه نورآدرنرژیـک5 و مسـیرهای دوپامینرژیـک6 در مغـز 
کـه فعالیـت ورزشـی بـا شـدت زیـاد انجـام می گیرد،  هسـت. زمانـی 
را  مغـز  در  کورتیـزول8  و   7 آمین هـا  کاتکـول  کـه  می شـود  باعـث 
کـه عملکـرد شـناختی را می تـوان مطلـوب  تحـت تأثیـر قـرار دهـد 
دانسـت. فعالیـت ورزشـی طولانی مـدت باعـث تشـدید فعالیـت 
هیپوکامپ می شـود و باعث یادگیری بیشـتر در فرد می شـود )۱5(. 
کـه تمرين هـای ورزشـی باعـث  نتایـج پژوهـش دیگـری نشـان داد 
کســیژن رســــانی بـه مغـز  تغییـرات سیسـتماتیک و خــون رســــانی و ا
کـه ايـن موضـوع بهبـود عملکـرد شـناختی را به دنبـال دارد.  شـده 
کارکردهـای  کـه در  ايـن تأثیـر در قسـمت فرونتـال صـورت می گیـرد 

کارايـی آن شـده  اجرايـی نیـز نقـش دارد و از ايـن رو سـبب ارتقـاء 
و در نتیجـه در اختـلالات یادگیـری نیـز اثربخـش اسـت )۱6(. ايـن 
اثربخشـی بـه همـراه بررسـی مداخلـه فعالیـت ورزشـی در افزایـش 
سـطح یادگیـری و حافظـه نیـز در پژوهـش دیگـری مـورد تأيیـد قـرار 
گرفـت )۱7(. ورزش هـوازی باعـث تحریـک بافـت عصبی و بهبود 
مهارت هـای حرکتـی و در نتیجـه بهبـود عملکـرد اجرايـی می شـود 
شـــناختی  رشـد  و  مخچـه9  عملکـرد  بهبـود  باعـث  عمـل  ايـن  کـه 
، ورزش ايروبیـک  کـودکان مــی شـــود )۱8(. از طـرف دیگـر بهتـر در 
مثـل  جسـمانی  آمادگـی  کتورهـای  فا از  بسـیاری  توسـعه  باعـث 
قـدرت، اسـتقامت، انعــطاف پذيری، هماهنگـی، چابکـی، تعـادل 
هــورمـــون های  ترشـــح  سـبب  و  مــــی شود  عکس العمـل  تـوازن  و 
کـه هــورمــــون های نشــــاط آور مــــغز اســــت،  انکفــــالین اندرفـــین 
کـه  می دهـد  فرصـت  فـــرد  بـه  تمريـن  روش  نـوع  ايـن  می شـوند. 
وجـــودش  در  هــــنری  و  ذهـــنی  خلاقیت هـای  از  گاه  ناخـودآ
را  خـود  نهفتـه  اسـتعدادهای  از  برخـی  و  کـــند  اسـتفاده  بیشــــتر 
آشــــکــار ســــازد )۱9(. بنابرايـن، به عــــلت شکسـت های مکـرر در 
دانش آمـوزان دارای مشـکلات یادگیـری اغلـب باورهـای مربـوط 
به خودی خـود مشـکلاتی  کـه  پیشـرفت شـکل می گیـرد  بـه عـدم 
کـه فراتـر از مشـکل اصلی هسـتند. نکتـه قابل توجه  ایجـاد می کنـد 
کـه حرکـت را پـردازش می کنـد همـان  کـه بخشـی از مغـز  آن اسـت 
آن  بـر  عـلاوه  و  می کنـد،  پـردازش  را  یادگیـری  کـه  اسـت  بخشـی 
، فقـط یـک مرکـز حرکتـی وجـود نـدارد. حرکـت و یادگیـری،  در مغـز
کـه  مغـز  از  بخـش  آن  درواقـع،  و  دارنـد  دائمـی  و  متقابـل  کنـش 
بسـته  مخچـه،  یعنـی  اسـت  درگیـر  یادگیری هـا  تمـام  در   

ً
تقريبـا

گـروه  زیـاد واداشـته می شـود.  بـه فعالیـت  نـوع نرمـش بدنـی،  بـه 
شـفیلد در بیـن پژوهشـگران حـوزه نارسـاخوانی در انطبـاق منظـر 
مطالعـه  در  کـه  داشـتند؛  متفاوتـی  رویکـرد  مهارت هـا  و  یادگیـری 
بررسـی  مـورد  را  سـوادآموزی  از  جـدای  مهارت هـا  از  گسـترده ای 
آزمایـش  مـورد  نارسـاخوان  کـودکان  کـه  دریافتنـد  و  دادنـد  قـرار 
تعـادل۱۰،  ماننـد  مهارت هـا  از  گسـتره ای  در  شـدیدی  نقص هـای 
بـر  عـلاوه    .)۲۰( دارنـد  سـریع  پـردازش۱۱  و  حرکتـی  مهارت هـای 
گرفتـن همـه ی داده هـا دریافتند که کودکان نارسـا  ايـن، بـا در نظـر 
خـوان در یـک محـدوده مشـکل  دارنـد. در واقع کـودکان مختلف 

1. Dopamine
2. Noradrenalin
3. Hypothalamus
4. Sympathoadrenal system
5. Noradrenergic
6. Dopaminergic

7. Catechol amines
8. Cortisol
9. Cerebellum
10. balance
11. Processing
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فعالیت هـای  تأثیـر  از  نشـان  انجام شـده  پژوهش هـای  مـــرور 
اجـــــرايی  کارکــــردهای  روی  بـر  تناسـب اندام  و  هـــوازی  ورزشـی 
راسـتا،  ايـن  بـوده اسـت. در  یادگیـری  اختـلالات  بـا  دانش آمـوزان 
نتایـج بررسـی های چـادوک و همـکاران )9( نشـان داد تمرين هـای 
و  مغـز  بـه  خـون  جریـان  افزایـش  باعـث  تناسـب اندام  و  هـوازی 
افزایـش حجـم هیپوکامـپ و در نتیجـه تقویـت یادگیـری می شـود. 
گـزارش دادند، تمرين های ورزشـی باعث  بادامـی و همـکاران )۱۰( 
کـی و منجـر به افزایـش عملکرد  افزایـش مهارت هـای حرکتـی و ادرا
کـودکان نارسـاخوان شـده و تأثیـرات زیـادی در رشـد  خوانـدن در 
در   )۲۳( دیامونـد  می شـوند.  آنهـا  شـناختی  مهارت هـای  نمـو  و 
که فعالیت  کثر پژوهش ها نشـان دادند  کرد، ا پژوهشـی مشـخص 
ورزشـی هـوازی ماننـد تردمیـل، پیاده روی سـریع و دوچرخه سـواری 
کارکردهـای اجرايـی می شـود. بیـج و همـکاران )۱6(  باعـث بهبـود 
عنـوان نمودنـد تمرين هـای هـوازی نـه  تنها موجب ارتقاء سـلامت 
بـا  بلکـه  می شـود،  بیماری هـا  و  خطرسـاز  عوامـل  کاهـش  و  بـدن 
سـرانجام  و  حافظـه  کارکـرد  بهبـود  باعـث  مغـز  سـاختار  بـر  تأثیـر 
موفقیـت تحصیلـی می شـود. برچتلـد و همـکاران )۲۴( مشـخص 
تأثیرگـذار  اجرايـی  کارکردهـای  روی  تناسـب اندام  ورزش  کردنـد 
بـوده اسـت و تمرين هـای ورزشـی حاصـل از تناسـب اندام باعـث 
کورتیـزول  کاهـش اسـترس و افزایـش عملکـرد شـناختی و غلظـت 
کـه  کردنـد  عنـوان   )۳۱( همـکاران  و  اریکسـون  می شـود.  پلاسـما 
هیپوکامـپ،  حجـم  افزایـش  باعـث  هـوازی  تناسـب اندام  ورزش 
وسـیعی  طیـف  روی  بـر  و  می شـود  روان شـناختی  انعطاف پذيـری 
از اختـلالات عصـب روان شـناختی مثـل افسـردگی تأثیـر می گـذارد. 
کـه  کردنـد  مشـخص  خـود  پژوهـش  در   )۳۲( همـکاران  و  ريـن 
و  یادگیـری  افزایـش  باعـث  هـوازی  تمرين هـای  و  تناسـب اندام 
حافظـه در دوران اولیـه رشـد می شـود و عـدم فعالیـت منجـر بـه 
و  شـناختی  کنتـرل  و  حافظـه  ک،  ادرا شـناختی،  عملکـرد  کاهـش 
عملکرد پايین تحصیلی می شـود. اریکسـون )5( نشـان داد ورزش 
و شـناخت  تغییراتـی در مغـز  و  افزایـش حجـم هیپوکامـپ  باعـث 
در  مثبـت  تغییـرات  و  عقـل  زوال  از  جلوگیـری  بـا  و  می شـود  فـرد 
نشـان   )۱۴( محمـدزاده  و  احمـدی  می شـود.  حافظـه  عملکـرد 
در  شـناختی  عملکـرد  بـر  کـودکان  ايروبیـک  ورزش  تأثیـر  دادنـد 
کـودکان پیش دبسـتانی معنـادار بـوده اسـت. همچنیـن عابـدی و 
گـزارش دادند که آمـوزش حرکات ورزش ايروبیک  همـکاران )۲5( 
ناتوانی هـای  بـا  کـودکان  توجـه  و  اجرايـی  کارکردهـای  بهبـود  بـر 

اسـت. مؤثـر  عصب-روان شـناختی  یادگیـری 

نتیجه گیری

بـر اســاس یافـــته های پژوهـــش های مختلـف می تـوان نتیجـه 
کثر پژوهش ها نشان از تأثیر تمرين های تناسب اندام و  که ا گرفت 
کارکردهای اجرايی در افراد می شود. از اين  هوازی باعث افزایش 
 رو، نتایـج بررسـی های پژوهـش بـا یافته هـای چـادوک و همـکاران 
همـکاران  و  بیـج   ،)۲۳( دیامونـد   ،)۱۰( همـکاران  و  بادامـی   ،)9(
)۱6(، برچتلـد و همـکاران )۲۴(، اریکسـون و همـکاران )۳۱( ، ريـن 
و همـکاران )۳۲( ، اریکسـون )5( ، احمـدی و محمـدزاده )۱۴( و 
عابـدی و همـکاران )۲5( همسـو هسـتند؛ امـا چـه مکانیسـم هايی 
تأثیـرات  چنیـن  می تواننـد  کـه  هسـتند  ورزشـی  فعالیت هـای  در 
شـگرفی بـر افـراد به خصـوص دانش آمـوزان بـا مشـکلات یادگیـری 
کثـر مطالعـات موجـود در ايـن  کلیـدی ا داشـته باشـند. یافته هـای 
بررسـی نشـان می دهـد کـه درگیـری کـودکان در فعالیت هـای بدنی 
که  ممکن اسـت با تغییر در برخی سـاختارهای مغزی همراه باشـد 
منجـر بـه بهبـود عملکرد حافظـه )به ويژه حافظه کاری( و همچنین 
کنتـرل شـناختی می شـود )۳۳(. عـلاوه بـر ايـن، پژوهش هـا نشـان 
کلامـی تأثیـر مثبـت  کـه فعالیـت بدنـی بـر عملکردهـای  می دهنـد 
کلمـات را بـه زبـان جدیـد تسـهیل می کنـد،  کـه یادگیـری  می گـذارد 
آنهـا می شـود و  کلمـات و معنـی  منجـر بـه شـبکه های غنی تـری از 
همچنیـن عملکـرد هجـی، درک زبـان و تشـخیص خطاهـای نحوی 
را بهبـود می بخشـد )۳۴(. تأثیـرات فعالیت هـای هـوازی و ورزشـی 
و  پـردازش اطلاعـات اساسـی  باعـث تسـهیل در وظایـف  کل  در 
برانگیختگـی یـا فعال سـازی فیزيولوژیکـی می شـود. نتایـج مطالعاتی 
کـه عملکـرد  از تأثیـرات ورزش بـر عملکـرد اجرايـی نشـان داده انـد 
افراد در اسـتروپ۱ با دنبال کردن تمرين ورزشـی بهتر شـده است و 
کارکردهای اجرايی به طور بلندمدت شـده اسـت  باعث بهبود در 
پیاپـی  به کارگیـری  کـه  کرده انـد  آشـکار  مختلـف،  مطالعـات   .)۲۰(
معنـاداری  و  مثبـت  کارايـی  هـوازی،  تمريـن  گـون  گونا الگوهـای 
ایجـاد  باعـث  ورزشـی  فعالیـت  افـراد دارد.  و حافظـه  یادگیـری  بـر 
گروهـی در  تعامـل بدنـی و رشـد مهارت هـای اجتماعـی و عضویـت 
از طريـق  کـودکان  کـه  افـراد می شـود. ايـن نتایـج نشـان می دهنـد 
فعالیـت بدنـی می تواننـد اعمـال مناسـب را انجام دهنـد. کودکانی 
کـه فعالیـت  کودکانـی  کـه از نظـر حرکتـی فعـال هسـتند، نسـبت بـه 
کمتـری دارنـد، کنتـرل رفتـاری بیشـتری خواهند داشـت )۳5, ۳6(. 
فعالیت ورزشـی که مسـتلزم حرکات سـختی اسـت، به نظر می رسـد 
کـــــنترل حـــرکــات خــــود و تنظـــــیم خـــود در  بر توانايی کودکــــان در 

1. Stroop

نتایجنوع مداخلهطول  مدت  ورزشگروه مطالعاتیپژوهشگر

برچتلد و
همکاران )۲۴(

موش بالغ نر
7 الـی 8 هفته ای

دویدن در قفس۴ هفته

کارکردهـای اجــــــرايی  ورزش تناسب انــــــدام روی 
ورزشـی  تمــــــرين های  و  اسـت  بـوده  تأثــــــیرگـــــذار 
اسـترس  کاهـش  باعـث  تناسـب اندام  از  حاصــل 
کورتیـزول  و افــــزایش عملکـرد شـناختی و غلظـت 

می شـود. پلاسمــا 

6 ماهبزرگسال مسناریکسون )5(
فعالیت های

ورزشی و هوازی

ورزش باعث افزایش حجم هیپوکامپ و تغییراتی 
از  جلوگیـری  و  می شـود  فـرد  شـناخت  و  مغـز  در 
زوال عقـل و تغییـرات مثبـت در عملکـرد حافظـه 

می شـود.

احمدی و 
محمدزاده )۱۴(

کودکان 
پیش دبستانی

۲ ماه و سـه جلسه 
۴۰ دقیقه ای

ورزش هوازی
کـودکان  ايروبیـک  ورزش  تأثیـر  داد  نشـان  نتایـج 
پیش دبسـتانی  کـودکان  در  شـناختی  عملکـرد  بـر 

اسـت. بـوده  معنـادار 

عابدی و
همکاران )۲5(

کودکان 6 سـاله مبتلا
به اخــــتلال یادگـــیری
عصب-روان شناختـیݡ
پیـــــش از دبســـــــــتان

شهر اصفهان

۳ ماه
حرکات

ورزش هوازی

بهبـود  بـر  ايروبیـک  ورزش  حـرکات  آمـوزش 
کارکردهـای اجرايـی و توجه کودکان با ناتوانی های 

اسـت مؤثـر  روان شـناختی  عصـب-  یادگیـری 

گروسی و
همکاران )۲6(

دانش آموزان با 
اختلال یادگیری

حرکات ریتمیک۴ ماه
حافظه ی  پیشرفت  و  ریتمیک  حرکات  آموزش 
عددی دانش آموزان با اختلالات ويژه ی یادگیری

ارسلانی، شیخ و 
حمایت طلب )۲7(

دانش آموزان با 
اختلال یادگیری

8 هفته
برنامـه منتخب حرکتی 

)اسپارک(
بهبود حافظه کاری توجه و مهارت حرکتی کودکان 

حساب نارسا

قاسمیان مقدم، 
سهرابی و 

طاهری )۲8(

پسر7تا 9ساله با 
اختلال یادگیری

۴ هفته
تمرين های

کی-حرکتی  ادرا
منتخب

کارکردهای مربوطه بهبـود تبحـر حرکتی و 

مسعودی، 
ثقه الاسلامی و 
ثاقب جو )۲9(

دانش آموزان
دختر 8 سـاله با 
اختلال یادگیری

8 هفته
برنامه ی تمرين

درمانی ايروبیک
بهبود عملکرد شـناختی

حسینی، مهدیان
و حمیدی

دانش آموزان 
پسر 8تا۱۰ ساله 

نارسانویس
ايروبیک 8 هفته

پذيـری  انعطـاف  کلامـی،  فعـال  حافظـه  افزایـش 
دیـداری ک  ادرا و  شـناختی 

قربان پور و
همکاران )۳۰(

دانش آموزان 
دختر کلاس سـوم با 

اختلال یادگیری
8 هفته

حرکات ریتمیک 
ايروبیک

کوتاه مدت و حافظه شـنیداری بهبود حافظه 
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تمرين هـای  منظـم  اجـرای  بنابرايـن  می گـذارد.  تأثیـر  عملکردشـان 
فـــیزيولوژیــك  و  آناتومــــیکی  شــــرایط  بهبـود  پیشرفـــت  بـه  ورزشـی 
ورزشـی  تمريـن  اجـرای  شـیوه  کیفیـت  بـه  بسـته  البتـه  می انجامـد. 
و فاصلـه زمانـی میـان هـر نوبـت اجـرای تمريـن ورزشـی، پیشـرفت 
حاصـل از سـازگاری های سـاختاری یـا فیزيولوژیـك تمريـن ماندگارتر 
می شـوند و همچنیـن افزایـش تحمـل تمرين ورزشـی و ارتقاء سـطح 
کسـیژن مصرفـی، باعـث بهبـود عملکـرد ورزشـی آزمودنی  کثـر ا حدا
پژوهشـگران  کـه  آنجايـی  از  نتایـج  ايـن   .)۳8  ,۳7( می شـود 
فعالیت هـای  هنـگام  در  کـه  آيرزيـن۱  بنـام  مولکولـی  به وجـود 
ورزشی اســــتقامـــتی در بدن تولید مـی شــــود و می تواند خاصـــیت 
مــحافظت کننده ی عصبی داشـته باشـد، تقویت شـده اسـت )5(. 
پژوهشـگران توانسـتند به طـور مصنوعـی بـا افزایـش مقاديـر آيرزيـن 
در خـون موش هـا، ژن هـای درگیـر در یادگیـری و حافظـه را فعـال 
آيرزيـن در خـون می توانـد موجـب افزایـش  کننـد. افزایـش مقاديـر 
نیـز  یادگیـری و عملکردهـای شـناختی  فعالیـت ژن هـای درگیـر در 
ورزشـی  تمرين هـای  انجـام  آمـده،  به عمـل  شـود. طبـق مطالعـات 
کـودکان می شـود  باعـث افزایـش حجـم هیپوکامـپ بخصـوص در 
و تغییراتـی در مغـز و شـناخت ایجـاد می کنـد و باعـث بالاتـر رفتـن 
بهبـود عملکـرد شـناختی و موفقیـت تحصیلـی می شـود و تغییراتـی 
را در عملکـرد حافظـه در افـراد ایجـاد می کنـد و ايـن باعـث بهبـود 
همچنیـن،   .)5( می شـود  تحصیلـی  شناختی-پیشـرفت  عملکـرد 
کـه  نقـش ورزش هــوازی بـر مـــوش هــــای۲ جـوان نشـــان می دهـد 
را در شـــــکنج دندانـه دار۴ و در  دانســــیته۳ نورونـی هــیپــــوکامــــپ 
آپوپتـوز 5، افزایـش  بخش هـای دیگـر هیپوکامـپ، بـدون تغییـرات 
گرچـه سـازوکارهايی  داده، باعـث بهبـود حافظـه می شـود )۳8(. 
سیناپسـی  پلاستیسـیته6  و  سـیناپس ها  افزایـش   ، نوروژنـز همچـون 
کتـور رشـد عصبـی در پـی تمريـن هـوازی موجب بهبـود عملکرد  فا
گون مـــغز  به ويـژه در هـیپـوکامـــپ  گــونا شـناختی در بخــــش های 
مـــی شوند )۳6(. تمرين هـای ورزشـی سـبب پیشـرفت تحصیلـی 
و افزایـش عــلاقمـــندی بـه درس در دانش آمـوزان بـا اختـلالات 
از ايـن پژوهش هـا  یادگیـری مـی شـــود )۳9(. یافـــته های حاصـل 
کاهش پاسـخ  کاهش تناسـب اندام و هوازی باعث  که  نشـان داد 
کنش می شود )۴۰(. افزایش  ناشی از دقــت، بدون تغییر در زمان وا
زمینه سـاز  مـغــز  ســاختار  در  هـوازی  و  تناسـب اندام  تمــرين های 
بـه  کـه  مـــی شود  مــــدرسه  از عـــملکرد تحـصــیــــلی در  جنبه هايـی 

افزایـش ســلامــت مغـز و عملکـرد شـناختی منجـر می شـود.

کـه در ايـن پژوهـش از جملـه  بـا توجـــه بـه مــــحدودیت هايی 
و  خوانـدن  یادگیـری  اختـلالات  حـوزه  در  درمـــان هـــايی  بررسـی 
بـر حـوزه  تنهـا  گرفـت و همچنیـن  قـرار  بررسـی  مـورد   

ً
ریاضـی صــرفا

کارکردهـای اجرايـی اثربخشـی مداخـلات مدنظـر بود، لذا پیشـنهاد 
حوزه هـا،  ايـن  در  مطـرح  درمان هـای  بررسـی  بـر  عـلاوه  می شـود 
گیـرد.  صـورت  بررسـی هايی  نیـز  نوشـتن  اختـلالات  حیطـه  در 
گـروه از درمان هـا بـر سـاير حیطه ها علاوه  همچنیـن اثربخشـی ايـن 
گیـرد. در نهایـت مقایسـه  کارکردهـای اجرايـی مـورد توجـه قـرار  بـر 
اثربخشـی ايـن روش هـا بـا سـاير روش هـای درمانـی رایـج می توانـد 
کمـک شـایانی  بـر انتخـاب روش درمانـی مؤثرتـر بـرای درمانگـران 

باشـد. داشـته  به دنبـال 

تضـاد منافع

ايـن مقالـه بـرای نویسـندگان هیچگونـه تضـاد منافعـی نداشـته 
است.

References 

1. Association AP. Diagnostic and statistical manual of 
mental disorders (DSM-5®): American Psychiatric 
Pub; 2013.

2. Wu KK, Anderson V, Castiello U. Neuropsychological 
evaluation of deficits in executive functioning for 
ADHD children with or without learning disabilities. 
Developmental Neuropsychology. 2002;22(2):501-31.

3. Bartleet B-L, Sunderland N, O'Sullivan S, Woodland 
S, Murn A, Gregory R. Creative Barkly: Sustaining the 
Arts and Creative Sector in Remote Australia. 2019.

4. Zelazo PD, Müller U, Frye D, Marcovitch S. The 
development of executive function in early childhood: 
VI. The development of executive function: Cognitive 
complexity and control--revised. Monographs of the 
Society for Research in Child Development. 2003.

5. Erickson KI, Voss MW, Prakash RS, Basak C, Szabo 
A, Chaddock L, et al. Exercise training increases 
size of hippocampus and improves memory. 
Proceedings of the National Academy of Sciences. 
2011;108(7):3017-22.

1. Irzin
2. rat
3. Density

4. Toothed torture
5. Apoptosis
6. Plasticity



تدویـــــن و اعـــــتباریابی برنامــــــه  آمـــوزشـــــــی تــاب آوری ویـــــژه مــادران دارای فــــــرزند بــا اختــال فــــلج مغزی

69 ســال بیـست و دوم، شـماره 1 ـــ  پـیاپی 167

۱فروردین و اردیبهشت ۴ 0 ۱

کودکان نارساخوان و حساب نارسا کارکردهای اجرایی  نقش تمرین های تناسب  اندام و هوازی در 

۱فروردین و اردیبهشت ۴ 0 ۱

ســال بیـست و دوم، شـماره 1 ـــ  پـیاپی 167 68

تدویـــن و اعـــتباریابی برنامــــه  آمـــوزشـــــىݡ تاب آوری ویـــژه مادران دارای فــــرزند 
با اختلال فـــلج مغزی

کودکان استثنايی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران مرکزی،  تهران، ايران □ خدیجه محمدی*، دانشجوی دکتری روان شناسی و آموزش 
گـروه روان شناسـی دانشـگاه آزاد اسـلامی واحـد تهران مرکـزی، تهران، ايران □ پریسـا تجلـی، اسـتادیار 

گـروه روان شناسـی دانشـگاه آزاد اسـلامی واحـد تهـران مرکـزی، تهران، ايران □ افسـانه قنبری پنـاه، اسـتادیار 

چکیده
آموزشی تاب آوری ويژه مادران دارای فرزند با اختلال  زمینه و هدف: پژوهش حاضر با هدف تدوين و اعتباریابی برنامه 

فلج مغزی انجام شد. 

کتاب ها و مقالات تخصصی  گرفت. جامعه پژوهشی شامل  کیفی متن صورت  کیفی از نوع تحلیل  روش: پژوهش به روش 
متخصصان   ، اخیر سال   ۲۰ در  تاب آوری  الگوهای  و  مدل ها  تاب آوری،  آموزش  حوزه  در  دسترس  در  انگلیسی  و  فارسی 
کتابخانه ای شامل تمامی منابع مرتبط بود،  تاب آوری و مادران دارای فرزند با اختلال فلج مغزی بود. انتخاب از میان منابع 
گرفت. در نهایت،  گلوله برفی و انتخاب از میان مادران به روش در دسترس صورت  انتخاب از میان متخصصان به روش 
کردند. برای تحلیل داده ها از روش تحلیل مضمون از نوع شبکه  ۱۲ متخصص و 8 مادر در مصاحبه نیمه ساختاریافته شرکت 

گرفت.  CVR صورت  مضامین استفاده شد. اعتبارسنجی مضامین با روش های نظر ممیز بیرونی و محاسبه شاخص 

ضرورت   .۱ شامل:  محور   6 اين  می شود.  قالب بندی  محور   6 در  مادران  آموزشی  ضرورت های  که  داد  نشان  یافته ها: 
، ۲. آشنايی با عوامل حمایتی درونی و بیرونی  آشنايی مادران با مفهوم تاب آوری، عوامل مؤثر بر آن و ويژگی های افراد تاب آور
کارگیری  آنها در تاب آوری، ۴. لزوم به  در ارتقاء تاب آوری، ۳. نقش افکار منفی و تحریف های شناختی و راهکارهای مقابله با 
آشنايی   .6 و  رنج  در  معنایابی  و  تاب آوری  در  معنویت  نقش   .5 مشکلات،  با  مواجهه  در  کارامد  هیجان  تنظیم  راهبردهای 

آموزشی تعریف شد.  ، ۱۲ جلسه  آن در تاب آوری می باشد. برای اين 6 محور مادران با فرایند هدف گذاری و نقش 

آموزشی، تاب آوری، فلج مغزی، مادران کلیدی: برنامه  واژه های 

* Email: m.khadije110@gmail.com

: فروردین و اردیبهشت 1401     ● نوع مقاله: مروری     ● صفحات 6۹ - 82 ● تاریخ دریافت: 1400/12/10     ● تاریخ انتشار

30. Ghorban Pour K, Pakdaman M, Rahmani M. The 
Effect of Rhythmic Movement and Playing Aerobic on 
Short-term Memory Functionand Auditory Memory of 
Students with Iearning Disabilities. Quarterly Journal 
of Health Breeze. 2013;1(4):35-44.

31. Er ickson KI,  Gi ldengers AG, Butters MA. 
Physical  act iv i ty and brain plast ic i ty in late 
adulthood. Dialogues in clinical neuroscience. 
2013;15(1):99.

32. Raine LB, Lee HK, Saliba BJ, Chaddock-Heyman L, 
Hillman CH, Kramer AF. The influence of childhood 
aerobic fitness on learning and memory. PloS one. 
2013;8(9):e72666.

33. Kubesch S, Walk L, Spitzer M, Kammer T, Lainburg 
A, Heim R, et al. A 30-minute physical education 
program improves students' executive attention. 
Mind, Brain, and Education. 2009;3(4):235-42.

34. Janssen M, Chinapaw M, Rauh S, Toussaint H, 
Van Mechelen W, Verhagen E. A short physical 
activity break from cognitive tasks increases 
selective attention in primary school children 
aged 10–11. Mental health and physical activity. 
2014;7(3):129-34.

35. Côté J, Hay J. Children's involvement in Sport: 
A developmental perspective. In. JM Silva & DE 
Stevens (Eds.), Psychological foundations of sport 
(pp. 484-502). Boston, MA: Allyn & Bacon; 2002.

36. Garcia P, Real C, Britto L. The impact of short and 
long-term exercise on the expression of arc and 
AMPARs during evolution of the 6-hydroxy-dopamine 
animal model of Parkinson’s disease. Journal of 
Molecular Neuroscience. 2017;61(4):542-52.

37. Alipour A, Rezai A, Hashemi T, Yousefpour N. The 
effectiveness of cognitive behavioral therapy focused 
on lifestyle modification to increase monitoring vital 
signs and coronary heart disease and psychological 
well-being. QUARTERLY JOURNAL OF HEALTH 
PSYCHOLOGY. 2017;5(20):125-36.

38. Herting MM, Johnson C, Mills KL, Vijayakumar N, 
Dennison M, Liu C, et al. Development of subcortical 
volumes across adolescence in males and females: 
A multisample study of longitudinal changes. 
NeuroImage. 2018;172:194-205.

39. Dehghani M, Azizian Kohan N. The role of sport 
participation motivation and academic support 
in predicting academic vitality in students with 
learning disabilities. Journal of Learning Disabilities. 
2020;9(3):52-76.

40. Liu PZ, Nusslock R. Exercise-mediated neurogenesis 
in the hippocampus via BDNF. Frontiers in neuroscience. 
2018;12:52.

41. van Dongen EV, Kersten IH, Wagner IC, Morris RG, 
Fernández G. Physical exercise performed four 
hours after learning improves memory retention 
and increases hippocampal pattern similarity during 
retrieval. Current Biology. 2016;26(13):1722-7.



تدویـــــن و اعـــــتباریابی برنامــــــه  آمـــوزشـــــــی تــاب آوری ویـــــژه مــادران دارای فــــــرزند بــا اختــال فــــلج مغزی تدویـــــن و اعـــــتباریابی برنامــــــه  آمـــوزشـــــــی تــاب آوری ویـــــژه مــادران دارای فــــــرزند بــا اختــال فــــلج مغزی

۱فروردین و اردیبهشت ۴ 0 ۱

ســال بیـست و دوم، شـماره 1 ـــ  پـیاپی 167 7071 ســال بیـست و دوم، شـماره 1 ـــ  پـیاپی 167

۱فروردین و اردیبهشت ۴ 0 ۱

مـادران بیشـتر از پـدران اسـت. پژوهش حاضر با هدف شناسـايی 
دارای  مـادران  در  تـاب آوری  ارتقـاء  بـا  مرتبـط  آموزشـی  نیازهـای 
نیازهـای  بـر  آموزشـی مبتنـی  برنامـه  کـودکان فلـج مغـزی و تدويـن 

گـروه از مـادران انجـام شـده اسـت. ايـن 

روش پژوهش

کیفـی متـن بـه  کیفـی از نـوع تحلیـل  پژوهـش حاضـر بـه روش 
روش قـراردادی صـورت گرفـت. تحلیـل محتوای کیفـی به منظور 
کشف معانـی اساسی نهفته در متن گسترش یافته است. تحلیل 
 اسـتقرايی اسـت و موضوعـات و مضامیـن را 

ً
کیفـی عمدتـا متـن 

آنهـا  از  آنهـا بررسـی می کنـد و به خوبـی  در درون زمینـه و بافـت 
 بـه صـورت هدفمنـد 

ً
نتیجـه می گیـرد و نمونه هـای متنـی عمدتـا

پرسـش های  بـه  پاسـخ  بـرای  کـه  می شـوند  انتخـاب  متونـی  از 
پژوهـش مناسـب هسـتند. بـه منظـور دسـتیابی بـه اسـتنباط های 
کیفـی متـن مجموعـه ای از مراحـل  روا و قابـل اطمینـان، تحلیـل 
و روش هـای واضـح و منظـم، امـا مــــنعطف و چرخـه ای را بـرای 
از  اسـتفاده  بـا  درواقـع،   .)۱8( می کنـد  معرفـی  داده هـا  پـردازش 
یـک طـرح کیفـی به شناسـايی محتـوای برنامه آمـوزش تاب آوری 
پرداختـه شـد و ضمـن مـرور ادبیـات نظـری و پژوهشـی و مطالعـه 
مشـکلات  شناسـايی  بـه  خصـوص،  ايـن  در  جهانـی  تجـارب 
مـادران دارای فرزنـد بـا فلـج مغـزی، نیازهـای آموزشـی ايـن گروه، 
گروه هـای  بـه  تـاب آوری  آمـوزش  اساسـی  محورهـای  و  اصـول 
آسـیب دیده و عوامـل خانوادگـی، فـردی و اجتماعـی در ارتقـاء 
آموزشـی تدويـن شـده،  تـاب آوری پرداختـه شـد، سـپس برنامـه 

اعتباریابـی شـد. 

اول شـامل  اسـت: دسـته  پژوهـش شـامل سـه بخـش  جامعـه 
دسـترس  در  انگلیسـی  و  فارسـی  تخصصـی  مقـالات  و  کتاب هـا 
در  تـاب آوری  الگوهـای  و  مدل هـا  تـاب آوری،  آمـوزش  حـوزه  در 
گـردآوری اطلاعـات در ايـن بخـش  ۲۰ سـال اخیـر می باشـد. جهـت 
 Irandoc ، Noormags Eric پایگاه هـای جسـتجوی مقـالات در 
گــــرفــت. واحــــــد  sid magiran ، scopos ، Elsevier  صورت 
لغـات و مضامینـی  نمونه گیـری در پژوهـش حاضـر شـامل تمامـی 
کـه در حـوزه پژوهـش حاضـر وجـود دارد. واحـد جمـع آوری  اسـت 
داده هـا نیـز شـامل تمامـی متـن یـا بخش هـای مرتبطـی از مقـالات، 
کتاب هـا و برنامه هـای آموزشـی مرتبـط اسـت. واحـد تحلیـل نیـز بـه 
آمـوزش  محتـوای  تدويـن  به منظـور  و  نمونه گیـری  واحدهـای  تبـع 

کلیـه مــــتخصصان  تـاب آوری تعــــیین شــــد. دســــته دوم شـــامــل 
آمـوزش تـاب آوری بـود کـه در زمینـه آموزش تـاب آوری و گروه های 
آسـیب دیـده، دارای سـوابق آموزشـی و پژوهشـی باشـند. انتخـاب 
گرفـت. طبـق  برفـی صـورت  گلولـه  بـه روش  از میـان متخصصـان 
بـه  دسـت یابی  منظـور  بـه  مـواردی  چنیـن  در  متخصصـان،  نظـر 
افـراد نمونـه بـا افـراد مطلـع مشـورت می شـود تـا آنها موارد مناسـب 
در  متخصـص   ۱۲ نهایـت  در   .)۱9( نماینـد  معرفـی  را  پژوهـش 
پژوهـش شـرکت داده شـدند. بخـش سـوم نمونـه پژوهشـی شـامل 
مـادران دارای فرزنـد بـا فلـج مغـزی اسـت. انتخـاب نمونـه از میـان 
کـه  گرفـت. بـه ايـن صـورت  مـادران بـه روش در دسـترس صـورت 
کـه خدمـات درمانـی و آموزشـی بـه  بـه دو مرکـز درمانـی و آموزشـی 
افـراد دچـار فلـج مغـزی ارائـه می دهنـد، مراجعـه شـد و از مادرانـی 
تـا  پژوهـش داشـتند، درخواسـت شـد  بـه همـکاری در  تمايـل  کـه 
در جلسـه مصاحبـه تلفنـی یـا حضـوری شـرکت یابنـد. در نهایـت 8 
مـادر مـورد مصاحبـه قـرار گرفتنـد و در ايـن تعـداد، اشـباع نظری در 

اطلاعـات حاصـل شـد. 

اول  دســــته  اسـت:  دسـته  دو  شـامل  داده هـا  گـردآوری  ابـزار 
فیش هـای مرتبـط بـا مطالعه متن و براسـاس واحـد تحلیل در پژوهش 
حاضـر می باشـد. دسـته دوم شـامل مصاحبـه نیمـه سـاختاریافته 
گـروه مـادران دارای فرزند بـا فلج مغزی و  اسـت. مصاحبه هـا بـا دو 
گرفته اسـت.  متخصصان روان شـناس در حوزه تاب آوری صورت 
مصاحبـه بـا مـادران بـرای شناسـايی مشـکلات فـردی، خانوادگـی 
ذکـر  قابـل  اسـت.  مغـزی  فلـج  فرزنـد  دارای  مـادران  اجتماعـی  و 
گـروه مدنظـر پژوهشـگر نمی باشـد  کـه همـه مشـکلات ايـن  اسـت 
و  تعديـل  قابـل  تـاب آوری  آمـوزش  سـایه  در  کـه  مشـکلاتی  و 
اصـلاح اسـت مـورد نظـر بـوده اسـت. در مصاحبـه بـا متخصصـان، 
محتـوای لازم بـرای آمـوزش تـاب آوری، محورهـای اساسـی در اين 
پرسـش  مـورد  تـاب آوری  آمـوزش  نبایدهـای  و  بایدهـا  خصـوص، 

گرفتـه اسـت.  قـرار 

بـه مـــــنظور تجزیـه و تحــــلیــــل داده هـــای حاصــــل از مــــــطالعه 
کتابخانـه ای و مصاحبه هـا از روش تحلیـل مضمـون از نـوع شـبکه 
شـده:  اسـتخراج  مضامیـن  اعتبارسـنجی  شـد.  اسـتفاده  مضامیـن 
از  اسـتفاده  کــــیفی،  پژوهــــش  روايـی  کـــرســـــول۱ جهـت ســــنجش 
 ، راهــــبردهای چندگانـه را توصیـه می کنـد )۲۰(. در پژوهـش حاضـر
 ،)۲۰( کرسـول  پیشــــنهادی  روش هـای  از  اعـــتبارسنجی  جـــهـــت 

روش هـای زيـر اسـتفاده شـد:

1. Creswell 

مــقـدمـــه

بدنـی  وضعیـت  و  حرکتـی  اختـلالات  از  گروهـی  مـــغزی۱  فــلج 
کـه در اثـر ضایعـات غیـر پیشـرونده در مغـز در حـال رشـد  اسـت 
ایجـاد می شـود )۱(. در سراسـر جهـان، تخمیـن زده می شـود که 5۰ 
میلیـون نفـر بـه ايـن اختـلال دچـار هسـتند و فشـار ناشـی از آن در 
کشـورهای با درآمد کم و متوسـط به طور قابل توجهی بیشـتر اسـت 
از  بـا فلـج مغـزی و خانواده هایشـان می تواننـد  کـودکان   .)۲،۳،۴(
بـرای  توا ن بخشـی  متخصصـان  از  چندرشـته ای  گـروه  یـک  بـا  کار 
مقابلـه بـا آسـیب ها، محدودیت هـای فعالیـت و محدودیت هـای 
کشـورهای  در  امـر  ايـن  حـال،  ايـن  بـا   .)5( ببرنـد  بهـره  مشـارکت 
کم درآمـد مشکل سـاز اسـت، زيـرا بـا کمبـود متخصصـان و خدمات 
گـروه از  توا ن بخشـی مواجـه هسـتند و خدمـات ارائـه شـده بـه ايـن 
گـران بـوده و بسـیاری از خانواده هـا اسـتطاعت پرداخـت  کـودکان 

ندارنـد )6(.
که خانواده های  نتایج مطالعات نشـان دهنده اين واقعیت اسـت 
کـودکان دچـار انـواع معلولیـت علی رغـم اختصـاص زمـان، انـرژی، 
آسـیب دیـده خـود، همچنـان  بـه فرزنـد  پـول و عواطـف والدینـی 
کفایـت در زمینـه پاسـخگويی بـه خواسـته های  از احسـاس عـدم 
تحـت  خانواده هـا  سـاير  از  بیـش  و  می برنـد  رنـج  فرزندانشـان، 
زندگـی  در  را  مـادران  معلـول،  فرزنـد  دارنـد. داشـتن  قـرار  اسـترس 
و  روانـی  فشـار  می کنـد.  مشـکل  دچـار  اجتماعـی  و  خانوادگـی 
کـه مـادران دچـار مشـکلات و عـدم  جسـمی منجـر بـه ايـن می شـود 
نتیجـه ی  در   .)7( شـوند  اضطـراب  و  افسـردگی  و  شـخصی  تعـادل 
اسـت  ممکـن  والديـن،  افسـردگی  و  اضطـراب  سـطح  افزایـش 
کاهـش یابـد )8(. والديـن دارای فرزنـد  آنـان نیـز  کیفیـت زندگـی۲ 
کـه بیشـتر زمـان خـود را صـرف مراقبـت از فرزنـد  معلـول لازم اسـت 
معلولیـت  دارای  کـودک  گـر  ا به خصـوص  کننـد،  خـود  معلـول 
شـدید مثـل فلـج مغـزی باشـد، مراقبـت تمـام وقـت از او موجـب 
افـت زندگـی اجتماعـی والديـن شـده و بـر کیفیـت زندگـی آنهـا تأثیـر 
منفـی می گـذارد )9(. بـرای کاهـش مشـکلات مـادران دارای فرزند 
فلـج مغـزی، مداخـلات روان شـناختی معـدودی در ايـران صـورت 
گاهــــی۳  بـر  آمـــوزش ذهــــن آ گـرفــــته اسـت؛ از جمــــله می تـوان بـه 
طرحـــواره های ناســـازگار۴ )۱۰(، آموزش تنظیم هیجان5 بر تحمــل 
کیفیـت  بـر  سـلامت محور  حمایتـی  برنامه هـای   ،)۱۱( روانـی 

برنامـــه هـــای  کـه  اسـت  ضــــروری  امـا  نمـود.  اشـــاره   )۱۲( زندگـی 
گـروه از مـادران، از دو حیث مـورد توجه قرار  مداخلـه ای بـرای ايـن 
گـروه براسـاس داده هـای حاصـل از  گیـرد: ۱. نیازهـای آموزشـی ايـن 
ايـن مـادران و خانواه هایشـان شناسـايی شـود و آموزش هـا مبتنـی 
بـر نیازهـای ایشـان باشـد و ۲. مداخـلات بـه صـورت چندوجهـی 

آن افزایـش یابـد.  گیـرد تـا امـکان اثربخشـی  صـورت 
وارد  خانواده محـور  برنامه هـای  مفهـوم  اخیـرا  سـال های  در 
متـون تخصصـی افـراد بـا نیازهـای ويـژه شـده و توجـه پژوهشـگران 
و متخصصـان زیـادی را در سراسـر جهـان به خـود جلب کرده اسـت. 
و  زندگـی  کیفیـت  می توانـد  کـه  روان شـناختی  مداخله هـای  از  یکـی 
تـاب آوری6 اسـت )۱۳(.  افزایـش  را بهبـود بخشـد،  گـروه  ايـن  بهزیسـتی 
رویدادهـای  بـر  غلبـه  و  انطبـاق  توانايـی  عنـوان  بـه  تـاب آوری 
و  مزمـن  ناتوانـی  بـا  فرزنـدی  داشـتن  ماننـد  زندگـی،  اسـترس زا 
و  ایجـاد خودکارآمـدی  و تسـلط شـخصی،  نتایـج مثبـت  بازگشـت 
مغـزی  فلـج  بـا  فرزنـد  دارای  مـادران   .)۱۴( می شـود  تعریـف  امیـد 
کیفیـت  کاهـش تـاب آوری را تجربـه می کننـد و سـلامت عمومـی و 
بـار  آنهـا  بنابرايـن،  می گیـرد.  قـرار  منفـی  تأثیـر  تحـت  آنهـا  زندگـی 
آمـدن  کنـار  مراقبتـی سـنگینی را درک می کننـد. ايـن مـادران بـرای 
بـه  خـود  جسـمی  و  روحـی  سـلامت  حفـظ  و  فرزنـدان  ناتوانـی  بـا 
دارنـد )۱5(.  نیـاز  اجتماعـی  و  روانـی  و حمایـت  ک عاطفـی  اشـترا
افـــزایـــش تـاب آوری، شاخــــص های بهــــزیستی روان شـــــناختی7 
 .)۱6( می بخشـد  بهبـود  را  زندگـی  کیفیـت  و  می دهـد  افـــزایش  را 
کـه بقـا و فرایندهـای حفاظتـی  تـاب آوری یـک فراینـد فـردی اسـت 
کـه توسـط نظام هـای بزرگتـر تحریـک می شـوند، افزایـش می دهد  را 
تـا فـــرصت هــــايی را بـرای افــــراد بـرای مــــقابله بـا اســـترس فـــراهم 

 .)۱7( کـــــند 
؛ فرهنگ هـا می تواننـد والديـن را در نحـوه درک  از سـوی دیگـر
آنهـا از موقعیت هـای نامطلـوب و چگونگـی تأثیـر عوامـل بیرونـی بـر 
کـه تحمـل و  تـاب آوری تحـت تأثیـر قـرار دهنـد. درواقـع، ايـن امـر 
مواجهـه مؤثـر بـا چالش هـای زندگـی تـا چـه حـد در فرهنـگ ترویـج 
داده مـی شـود، بـه نوبـه خـود ممکـن اسـت بـر توانايـی مقابلـه بـا 
توجـه  بـا  و   )9( بگـذارد  تأثیـر  والديـن  از  گـروه  ايـن  در  چالش هـا 
بـه اینکـه در جامعـه ايرانـی، بـار اصلـی مراقبـت از فرزنـدان بیشـتر 
از  مالـی  حمایـت   ، پـدر اصلـی  نقـش  و  اسـت  مـادران  عهـده  بـر 
کاهـش بهزیسـتی روان شـناختی در  لـذا، احتمـال  خانـواده اسـت؛ 

1. Cerebral Palsy )CP(
2. Quality of Life
3. Mindfulness
4. Maladaptive schemas

5. Emotion regulation
6. Resilience
7. Psychological Well-Being 
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جـدول 2( تحلیـل مضمـون مصاحبه با متخصصان و مادران 

گیر مضامین سازمان دهندهمضامین فرا

مقابله فعالمواجهه فعال
تلاش و پشتکار

عملکرد خانوادهنقش خانواده
حفـظ روابط بین فردی

جسـتجوی حمایت عاطفی-اجتماعیجستجوی حمایت
حمایـت اطلاعاتی دیگران

گاهی خودآ
باور به خود

خودکارآمدیتوسعه خود
مسئولیت پذيری

استقلال
حفظ سـلامت و نشاط

حفـظ جنبه های مثبت
باورهای مثبت
مثبت اندیشی

باورهای معنوی
شناخت موقعیت

تفکـر برای تغییرتفکـر بهبودی یاب
ارزیابی جامع

پذيرش
کارآمد واقع بینیشناخت 

اصلاح شناخت

جـدول 3( خلاصـه تحلیل مضمون اسـناد علمـی و مصاحبه با متخصصان

گیر منبعمضامین سازمان دهندهمضامین فرا
اسـناد علمی و مصاحبه با متخصصانرویارويـی فعال با تنیدگی

افزایـش راهبردهای مقابله ای مؤثر
اسـناد علمی و مصاحبه با متخصصانراهبردهای مقابله ای

اسناد علمیحل مسئله
اسـناد علمی و مصاحبه با متخصصانمداومت در تلاش و پشـتکار

اسناد علمییادگیری از چالش

خودبهبودی
اسناد علمیچالش جويی
اسـناد علمی و مصاحبه با متخصصانتوسعه خود

مصاحبـه با متخصصانتفکـر بهبودی یاب

تأثیرگذاری
اسناد علمیدیـدگاه متفاوت درباره تجربه

اسناد علمیتسـلط بر موقعیت
اسناد علمیسازگاری و انطباق

اسناد علمیتعادل جويیراهبردهای انطباقی
اسناد علمیحفظ سلامت

بنابـر نتـاج به دسـت آمـده می تـوان برنامه آموزشـی تـاب آوری 
بـه مـــادران دارای فـــرزند بـا فلـج مـغـــزی را در 6 محـور اساسـی 

کـرد: )جـدول 3( تدویـن 

تـاب آوری،  بـا  مغـزی  فلـج  بـا  فرزنـد  دارای  مـادران  آشـنايی   )۱
؛  تـاب آور افـراد  ويژگی هـای  و  آن  بـر  مؤثـر  عـــوامل 

۲( آشــــنايی مـــادران بـا عــوامــــل حـمایتــــی درونـی و بیرونـی در 
ارتـقـــاء تـاب آوری؛

۳( نقــش افـکار منفـی و تحــــریف های شـناختی و راهکارهـای 
آنهـا در تـاب آوری؛ مقابلـه بـا 

هـــیجانات  شـــناخت  شامـــل  هــــیجانی  تنظیـم  آمــــوزش   )۴
موقعیـت  اصـلاح  و  تعديـل  هیجـان،  مــــديریت  مــــهارت های  و 

؛ نـی هیجا
5( نقـش معنویـت در تـاب آوری و معنایابی در رنج؛

آن در  فـــرآیند هـــدف گذاری و نقـش  بـا  آشــــنايی مــــادران   )6
تـاب آوری.

ارزیابـی  یـک  از  پـروژه  کل  بررسـی  بـرای  بیرونـی:  ممیـز  نظـر   □
پژوهـش  فراینـد  اجـرای  جریـان  از  عینـی  سـنجش  جهـت  بیرونـی 
مضامیـن  راسـتا،  ايـن  در  شـد.  اسـتفاده  یافته هـا  از  نتیجه گیـری  و 
آمـوزش  آمـده بـه ۳ تـن از روان شناسـان و متخصصـان  به دسـت 
درخصـوص  شـفاهی  توضیحـات  ارائـه  بـا  و  شـد  ارائـه  تـاب آوری 
مطالعـات  در  شـده  تهیـه  فیش هـای  و  متـن  پژوهـش،  اهـداف 
کدگـذاری مصاحبه هـا در اختیـار ایشـان قـرار  کتابخانـه ای و نتایـج 
قـرار  بازنگـری  مـورد  را  آمـده  به دسـت  ایشـان، مضامیـن  تـا  گرفـت 
دهنـد. بـا انجـام بازنگری ایشـان، برخـی مضمامین سـازمان دهنده 
متخصصـان  نظـرات  نهايـی  تأيیـد  اصـلاح،  از  پـس  و  کـرد  تغییـر 

شـد. حاصـل 

□ اسـتفاده از پرسشـنامه در جهـت بررسـی اعتبـار مضامیـن: 
و  سـازمان دهنده   ، گیـر )فرا مضامیـن  نمـودن  مشـخص  از  پـس 
پایـه( از صاحـب نظـران )اسـاتید( در رابطـه بـا هـر یـک از مضامیـن 
شـد  درخواسـت  صاحب نظـران  از  همچنیـن،  و  شـد  نظرخواهـی 
نماینـد.  بیـان  یـا اصـلاح شـود،  بایـد اضافـه  تـا چنانچـه مضمونـی 
هـدف از ايـن پرسشـنامه، اعتبارسـنجی و بررسـی اهمیت مضامین 
اسـتحراج شـده اسـت. سـپس بـرای هـر مضمون، شـاخص نسـبت 
از  ايـن شـاخص  )CVR( لاوشـه محاسـبه شـد.  روايـی محتوايـی۱ 
کارشناسـان متخصـص در زمینـه محتوايـی محاسـبه می شـود  نظـر 
تعاریـف  ارائـه  و  آنهـا  بـرای  آموزشـی  برنامـه  اهـداف  توضیـح  بـا  و 
عملیاتـی مربـوط بـه مضامیـن، از آنهـا درخواسـت شـد تـا هر یک از 
گویه هـای "ضـروری اسـت"، "مفیـد اسـت  پرسـش ها را براسـاس 
ولـی ضـروری نیسـت" و گویـه "ضرورتـی نـدارد" طبقه بنـدی کنند. 
زيـر  شـرح  بـه  اصلـی  مضمامیـن  بـرای  آمـده  به دسـت  ضرایـب 

اسـت:
راهـــــبردهای   ،۰٫95 تاثیــــرگـــذاری:   ،۰٫9۰ خـــــودبهـــــــبودی: 
انطــــباقی: ۰٫9۰، عــــــــملکرد مــــــــــثبت خانـواده: ۱٫۰۰، تعــامــــــل 
اجتماعی: ۱٫۰۰، خودرهبری: ۰٫9۰، راهبردهای شـناختی: ۰٫9۰، 

تعديـل هیجانـی: ۰٫9۰ و باورهـای مثبـت: ۰٫95 

یافــــته ها

دســــــته  دو  از  تـاب آوری  آمـــوزشی  برنامـــــــه  تدویــــــــن  بـرای 
شـــد. اسـتفاده  اطلاعـات 

کـه  اول؛ مطالعـه اسـناد علمـی و دوم؛ مصاحبـه بـا متخصصـان 
بـا اسـتفاده از تحلیـل مضمـون کدگـذاری شـدند. 

جدول 1( خلاصه تحلیل مضمون اسـناد علمی

گیر مضامین سازمان دهندهمضامین فرا

رویارويـی فعال با تنیدگی

راهــــبردهای راهبردهای مقابله ایافــزایش 

حل مسألهمقابله ای مؤثر

مداومت در تلاش

یادگیری از چالش

چالش جويیخودبهبودی

رشد خود

تأثیرگذاری
دیـدگاه متفاوت درباره تجربه

تسـلط بر موقعیت

سازگاری و انطباق

تعادل جويیراهبردهای انطباقی

حفظ سلامت

توسـعه منابع خانوادگی

عملکـرد مثبت خانواده
انسـجام و مشارکت در خانواده

حمایت خانواده

روابـط خانوادگی مطلوب

روابط دوستانه

جستجوی حمایتتعامل اجتماعی

توسعه روابط

خوداتکايی

ارزش های خودخودرهبری

خودتنظیمی

راهبردهای شناختی
پردازش فعال

راهبردهای شناختی

تعديل هیجانی
تجربـه هیجانات مثبت

مديریت هیجان

امیدواری

مثبت اندیشیباورهای مثبت

اسـتعانت از معنویت

1. Content Validity Ratio
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محاسـبه  روش  دو  از  آموزشـی  بسـته  اعتباریابـی  منظـور  بـه 
کنـدال و تعییـن روايـی نظـری بـا اسـتفاده از تطبیـق  ضریـب توافـق 
از  یـک  هـر  بـرای  آمـده  دسـت  بـه  ضرایـب  شـد.  اسـتفاده  الگـو، 

اسـت: آمـده  دسـت  بـه  روبـرو  شـرح  بـه  سـرفصلها 

جدول 5( ضریب توافق محورها و شـرح جلسـات آموزشـی

گیر ضریب توافقمحورهامضامین فرا
۰٫9۰محور ۳افزایـش راهبردهای مقابله ای مؤثر

۰٫95محور 6خودبهبودی
۰٫9۰محور ۳تـأثیرگذاری

۱٫۰۰محور ۳راهبردهای انطباقی
۱٫۰۰محور ۲عملکـرد مثبت خانواده

۰٫95محور ۲تعامل اجتماعی
۰٫9۰محور 5خودرهبری

۰٫9۰محور ۳راهبردهای شناختی
۰٫9۰محور۴تعديل هیجانی
۰٫95محور 5باورهای مثبت

معرفـی برنامه آموزشـی تاب آوری

که حاصل تجزیه و تحلیل داده های  برنامه آموزشـی تاب آوری 
پژوهش می باشـد، در ۱۲ جلسـه 6۰ دقیقه ای طراحی شـده اسـت 

کـه به شـرح جدول زير می باشـد: 

جدول6( عناوین جلسـات و شـرح مختصری از اهداف هر یک از جلسـات برنامه آموزشـی تاب آوری

اهداف جلسهعنوان جلسهجلسه

۱( آشـنايی والدين با یکدیگر و با روان شـناس؛ 

کـه در طی برنامه آموزش تـاب آوری خواهند آموخت و نقش  ۲(  آشـنايی والديـن بـا آنچـه 
کاهـش  کارآمـد آنـان بـا فرزندشـان؛ در  کیفیـت ارتبـاط مطلـوب و  ايـن مهارت هـا در بهبـود 

اسـترس فرزندپروری آنان و بهبود بهزیسـتی روان شـناختی  ایشـان

۳(  بیان اهداف و انتظارات والدين از شـرکت در جلسـات برنامه آموزشـی تاب آوری
۴(  آشـنايی والدين با فلج مغزی و عوامل به وجودآورنده آن

5(  آشـنايی والديـن بـا ويژگی هـا و الگوهـای رفتاری کودکی که فلج مغزی داردجلسه یکم

کـه دربـاره ی مشـکل فرزندشـان  6(  آشـنايی والديـن بـا افـکار منفـی و باورهـای نادرسـتی 
در ذهـن دارنـد

7( آشـنايی مقدماتی والدين با تاب آوری و مفاهیم اولیه آن
8(  پاسـخگويی به پرسش های والدين 

9( جمع بنـدی و ارایـه  تکلیـف و تمريـن عملـی در رابطـه بـا مطالـب آموختـه شـده در ايـن 
جلسـه بـه والديـن

۱۰(  ارایه  برنامه زمان بندی شـده جلسـات برنامه آموزشـی تاب آوری
۱(آشـنايی والدين با تعریف تاب آوری و اهمیت آن در مواجهه با مسـائل و دشـواری های 

زندگی 
رفتـار  چگونـه  تـاب آور  افـراد  اینکـه  و  تـاب آور  افـراد  ويژگی هـای  بـا  والديـن  آشـنايی   )۲

. می کننـد جلسه دوم
کلیدی و مهم برای ارتقاء تاب آوری ۳(  آشـنايی با روش ها و راهبردهای 

۴(  آشـنايی والدين با مؤلفه های تاب  آوری
5(  پاسـخگويی به پرسش های والدين 

6(  جمع بندی و ارایه  تکلیف در رابطه با مطالب آموخته شـده در اين جلسـه به والدين

آشـنايی مادران دارای فرزند
بـا فلج مغزی با اهداف

برنامه آموزشی تاب آوری

آشـنايی مادران دارای فرزند
بـا فلج مغزی با تاب آوری، 

عوامـل مؤثـر بر آن و ويژگی های 
افراد تاب آور

گیر منبعمضامین سازمان دهندهمضامین فرا
اسـناد علمی و مصاحبه با متخصصانتوسـعه منابع خانوادگی

عملکـرد مثبت خانواده
اسـناد علمی و مصاحبه با متخصصانانسـجام و مشارکت در خانواده

اسـناد علمی و مصاحبه با متخصصانحمایت خانواده
اسـناد علمی و مصاحبه با متخصصانروابـط خانوادگی مطلوب

اسناد علمیروابط دوستانه
اسـناد علمی و مصاحبه با متخصصانجسـتجوی حمایت )حمایت عاطفی و اطلاعاتی(تعامل اجتماعی

اسناد علمیتوسعه روابط
اسـناد علمی و مصاحبه با متخصصانخوداتکايـی و خودکارآمدی

اسـناد علمی و مصاحبه با متخصصانبـاور به ارزش های خودخودرهبری
اسناد علمیخودتنظیمی

اسناد علمیپردازش فعال
اسـناد علمی و مصاحبه با متخصصانراهبردهای شناختیراهبردهای شناختی

مصاحبـه با متخصصانواقـع بینی و پذيرش

تعديل هیجانی
اسناد علمیتجربـه هیجانات مثبت

اسناد علمیمديریت هیجان
اسـناد علمی و مصاحبه با متخصصانامیدواری

اسـناد علمی و مصاحبه با متخصصانمثبت اندیشیباورهای مثبت
اسـناد علمی و مصاحبه با متخصصاناسـتعانت از معنویت

جدول 4( ارتباط مضامین اسـتخراج شـده، محورهای جلسـات و شـرح جلسات آموزشی

گیر شماره جلسه آموزشیمحورهامضامین سازمان دهندهمضامین فرا

افزایش راهبردهای 
مقابله ای مؤثر

رویارويـی فعـال بـا تنیدگـی، راهبردهـای مقابلـه ای، حـل مسـئله و مداومـت 
در تـلاش و پشـتکار

جلسـات 5 و 6محور ۳

جلسه ۱۱محور 6یادگیـری از چالـش، چالش جويی، توسـعه خود و تفکر بهبودی یابخودبهبودی

جلسـه ۱ و ۲محور ۳دیدگاه متفاوت درباره تجربه و تسـلط بر موقعیتتأثیرگذاری

جلسـه ۱ و ۲محور ۳سـازگاری و انطباق، تعادل جويی و حفظ سـلامتراهبردهای انطباقی

عملکـرد مثبت خانواده
توسـعه منابـع خانوادگـی، انسـجام و مشـارکت در خانـواده، حمایـت خانواده 

و روابـط خانوادگـی مطلوب
جلسـه ۳ و ۴محور ۲

تعامل اجتماعی
و  اطلاعاتـی(  و  عاطفـی  )حمایـت  حمایـت  جسـتجوی  دوسـتانه،  روابـط 

روابـط توسـعه 
جلسـه ۳ و ۴محور ۲

جلسـه 9 و ۱۰محور 5خوداتکايـی و خودکارآمـدی، بـاور به ارزش های خود و خودتنظیمیخودرهبری

جلسـه 5 و 6محور ۳پردازش فعال، راهبردهای شـناختی و واقع بینی و پذيرشراهبردهای شناختی

جلسـه 7 و 8محور۴تجربـه هیجانـات مثبت و مديریت هیجانتعديل هیجانی

جلسـه 9 و ۱۰محور 5امیدواری، مثبت اندیشـی و اسـتعانت از معنویتباورهای مثبت
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اهداف جلسهعنوان جلسهجلسه
۱( مرور تکالیف

۲( بحـث در مـورد اینکـه آیـا مسـئله ای در زندگی تـان وجـود دارد کـه به خاطر آن از دسـت 
کار را با شـما کرده اسـت؟ )از  کـه چرا خدا اين  خـدا ناراحـت و یـا عصبانـی باشـید و ندانیـد 
کـه خاطره هایشـان و نمونه هايـی از زندگـی  مـادران شـرکت کننده در پژوهـش می خواهـم 

کنند( خودشـان را بیـان 

جلسه نهم
نقـش معنویت در تاب آوری

)قسـمت اول( معنایابی در رنج

زندگی مـان  در  کـه  اتفاقاتـی  حکمـت  مـا  گاهـی  کـه  پیـام  ايـن  بـا  داسـتانی  خوانـدن   )۳
می افتنـد را نمی دانیـم و به همیـن دلیـل بـه خـدا شـکایت می کنیـم و اینکـه خداونـد بهتـر از 

کسـی مصلحـت مـا را می دانـد هـر 

۴( خواندن آیه ۲۱6 سـوره بقره با همین مضمون و بحث در مورد آن 

کـه  کـه در آن دلیـل اتفاقـی  کنیـد  کـه نمونـه ای را از زندگی تـان بیـان  5( ارائـه ايـن تکلیـف 
 متوجـه آن شـده باشـید

ً
افتـاده را نفهمیـده باشـید و بعـدا

 بـه او مـی 
ً
گـر مـن بـه خـدا تلفـن مـی زدم حتمـا ارائـه تکلیـف کامـل کـردن دو جملـه ناتمـام: ا

....
ً
گـر مـن بـه انـدازه خـدا قدرتمنـد باشـم حتمـا گفتـم کـه ... / ا

۱( مرور تکالیف 

و  پیـام داسـتان  مـورد  در  کـردن  بحـث  و  بـه خـدا  تـوکل  مـورد  در  ۲( خوانـدن داسـتانی 
تـوکل  مفهـوم 

۳( خواندن آیه ۱6۰ سـوره آل عمران با همین مضمون و بحث در مورد آن

جلسه دهم
نقـش معنویت در تاب آوری

)قسمت دوم( توکل
کـه فـردی بـه خـدا تـوکل می کنـد، خـودش در قبـال  کـردن در مـورد اینکـه زمانـی  ۴( بحـث 

کارش چـه وظیفـه ای دارد؟ آیـا بایـد تلاشـی هـم بکنـد؟

کـه بـرای آینده تـان گرفته اید با خـدا صحبت  کـه در مـورد تصمیماتـی  5( ارائـه ايـن تکلیـف 
کنیـد و ترس هایتـان را در ايـن مـورد بـا او در میـان بگذاریـد. در چه مواردی بیشـتر دوسـت 

کنید؟ داریـد بـه خدا تـوکل 

کـه در زندگی تـان بـه خـدا تـوکل  کـه ۳ تـا 5 مـورد از مـوارد سـختی  6( ارائـه ايـن تکلیـف 
بنویسـید. را  نموده ایـد 

جلسه
یازدهم

آشنايی مادران
بـا فرآیندهای هدف گذاری

و نقـش آن در تاب آوری

آشنايی والدين:
با اهمیت داشـتن هدف در زندگی و نقش آن در ارتقاء تاب آوری،

بـا ويژگی هـای هـدف واقع بینانـه از جملـه عملـی بـودن، دسـت یافتنـی بـودن، واضـح و و 
بودن، روشـن 

بـرای  لازم  پیش شـرط  به عنـوان  تـلاش  حـال  عیـن  در  و  امیـدواری  اهمیـت  و  نقـش  بـا 
اهـداف، بـه  رسـیدن 

بـا نمونه هـای عینـی از اهداف واقـع بینانه و غیر واقع بینانه،
پاسـخ به پرسـش های والدين و ارائه تکلیف برای جلسـه بعد.

ارائه جمع بندی از مباحث ارائه شـده در برنامه آموزشـی تاب آوری
از طريق پرسـش و پاسخجلسه

بیان میزان دسـتیابی به اهداف مد نظر از دیدگاه والديندوازدهم
بیان لزوم پیگیری فرایندهای آموزش توسـط والدين در آینده

جمع بنـدی و مرور مطالب آموخته 
شـده در جلسات گذشته

اهداف جلسهعنوان جلسهجلسه

۱(آشـنايی والديـن بـا عوامـل حمایتـی درونـی )درون فـردی( در ارتقـاء تـاب آوری شـامل: 
مفهـوم خـوش بینـی، منبـع کنتـرل، اسـترس و راهکارهای کنار آمدن با آن، راهکار شـناخت 

اسـتعدادها و علايق )خودشناسـی(

جلسات
سوم و چهارم

آشـنايی مادران با عوامل حمایتی 
درونـی و بیرونی در ارتقاء تاب آوری

۲(  آشـنايی والديـن بـا عوامـل حمایتـی بیرونـی )بیـن فـردی( در ارتقـاء تـاب آوری شـامل: 
 ، سیسـتم حمایت هـای اجتماعـی، مسـئولیت پذيری فـردی و پذيـرش نقش هـای معنـا دار

راهـکار احسـاس تعلـق داشـتن و بـاارزش بـودن

۳(  پاسـخگويی به پرسش های والدين 

۴(  جمع بندی و ارایه  تکلیف در رابطه با مطالب آموخته شـده در اين جلسـه به والدين

گاهـی از نقـش افـکار منفی در کاهش تاب آوری ۱( آ

۲( شـناخت شایع ترين افکار منفی 

۳( یادگیـری مقابلـه با افکار منفی

۴( آشـنايی با خطاهای تفکر )تحریف های شـناختی(

5( بازسـازی شـناختی و مقابله با تحریف های شـناختی

6( بـه چالـش کشـیدن افـکار منفی و جایگزين کـردن  آنها با افکار واقع بینانه

جلسات
تکلیف منزل برای جلسـه بعد:پنجم و ششم

در یـک دفترچـه به صـورت روزانـه حـوادث، افـکار و احساسـات خود را بنویسـید و سـپس 
را  افـکار مفیدتـری  را شناسـايی و  افـکار منفـی خـود  افـکار منفـی،  کشـیدن  بـه چالـش  بـا 

کننـد.  آن  جایگزيـن 
در طـی هفتـه هـر وقـت قـدرت تحمـل تاب آوری تـان پايیـن آمـد، افـکار خـود را بنویسـید و 
مشـخص کنیـد ايـن افـکار در کـدام طبقـه افـکار منفی قرار می گیرد. در مرحلـه ی بعد افکار 
کـه در فـوق ذکـر شـد، بـه چالـش بکشـید و  آنهـا را بـا  خـود را بـا اسـتفاده از پرسـش هايی 
کنیـد. و در نهایـت تأثیـر ايـن جایگزين سـازی  افـکار منصفانه تـر و واقع بینانه تـری جایگزيـن 

کنیـد. افـکار را روی خلـق خـود بررسـی 

ارائـه آموزش هیجانی )شـناخت انـواع هیجان ها و حالت های هیجانی(

آمـوزش تنظیم هیجانی ۱جلسه هفتم
)انتخاب موقعیت(

آسـیب پذيری هیجانـی و مهارت هـای هیجانـی اعضـا شـامل سـه بخـش:  ارزیابـی میـزان 
۱( خودارزیابـی بـا هـدف شناسـايی تجربه هـای هیجانـی خـود ۲( خودارزیابـی بـا هـدف 
شناسـايی  هـدف  بـا  خودارزیابـی   )۳ و  خـود  هیجـان  آسـیب پذيری  میـزان  شناسـايی 

خـود تنظیمـی  راهبردهـای 

جلسه هشتم
امـوزش تنظیم هیجانی۲ )مهارت 

هیجانـی و اصلاح موقعیت(

آموزش مهارت تسـکین و تعديل هیجان
ایجـاد تغییـر در موقعیـت برانگیزاننـده هیجـان، جلوگیری از انزوای اجتماعی و اجتناب

گفتگـو، اظهـار  آمـوزش مهارت هـا از جملـه: ۱( مهـارت حـل مسـئله ۲( مهـارت بیـن فـردی )
وجـود و حـل تعارض(

نقـش افکار منفی و تحریف های 
شـناختی و راهکارهای مقابله

بـا آنها در تاب آوری
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ً
کـه معنویـت بـا تـاب آوری همـراه اسـت و معمـولا قابـل درک اسـت 
کـه نشـان دهنده توانايـی فـرد  به عنـوان یـک ويژگـی فـردی اسـت 
برانگیـز زندگـی  بـا شـرایط چالـش  بـرای سـازگاری مؤثـر و سـازگاری 
کـه معنویـت و  کردنـد  ک۱ و همـکاران )۲9( ادعـا  کـرا اسـت )۲8(. 
یـا ديـن از طريـق راهبردهـای مقابلـه معنـوی می توانـد راه حل های 
سـازنده ای برای مشـکلات زندگی چالش برانگیز و اسـترس زا ارائه 
کـه به طـور مثبـت بر تاب آوری تأثیـر می گـذارد. مقابله معنوی  دهـد 
کـه شـامل داشـتن روابـط ایمـن بـا خـدا و تجربـه احسـاس  مثبـت 
ارتبـاط معنـوی بـا افـراد دیگـر اسـت، بـا بهزیسـتی بیشـتر و سـازگاری 
بـا  بنابرايـن، نگـرش خیرخواهانـه  ذهنـی بهتـر مرتبـط اسـت )۳۰(. 
مقدسـات و هم ایمانـان می توانـد نقـش مثبتـی در سـطوح انعطاف 

پذيـری و سـازگاری موفـق فـرد بـا ناملایمـات داشـته باشـد.
کارکـرد جهت گیری  بـر اسـاس رویکـرد شـناختی، نظام هـای معنوی، 
انسـان  رفتـار  و  احساسـات  شـناخت،  تنظیـم  در  را  معناسـازی  و 
، افـراد را قادر می سـازد تـا رویدادهای  نشـان می دهـد )۳۱(. ايـن امـر
کـه در زندگی شـان اتفـاق می افتـد )مانند تجربـه چندوجهی  خاصـی را 
نظـام  کننـد.  درک  و  دهنـد  توضیـح  مـرگ(  اجتناب ناپذيـری  رنـج، 
قـادر  را  افـراد  کـه  جهت گیـری   )۱( اسـت:  بعـد  دو  شـامل  معنـوی 
را  خـود  زندگـی  و  جهـان  و  کننـد  جهت گیـری  را  خـود  می سـازد 
بـر  زندگـی  تفسـیر  دیـدگاه  شـامل  کـه  معنـاداری   )۲( و  کننـد  درک 
گرچـه بـه نظـر می رسـد رابطـه بیـن  حسـب معنـا و هـدف اسـت. ا
معنویـت و تـاب آوری یـک رابطـه تأيیـد شـده اسـت، امـا اطلاعات 
را  رابطـه  ايـن  می تواننـد  کـه  روان شـناختی  عوامـل  مـورد  در  کمـی 
 ، امیـد اسـنایدر کننـد، وجـود دارد. براسـاس نظریـه جامـع  واسـطه 
توجهـی  قابـل  واسـطه ای  اهمیـت  می توانـد  کـه  عواملـی  از  یکـی 
بـرای دینـداری و تـاب آوری داشـته باشـد، امیـد اسـت )۳۲(. بـاور 
امـورات دنیـا  کـه  ایجـاد می کنـد  فـرد  را در  ايـن احسـاس  معنـوی 
براسـاس اراده ای فراتـر از اراده انسـان تدبیـر می شـود و اتصـال بـه 
، امیـد بـه ایجـاد تغییـر مثبـت را افزایـش می دهـد، حتـی  اراده بالاتـر
کـه محاسـبات عقلـی برخـلاف آن باشـد. ايـن نـوع تفکـر  در زمانـی 
افـراد  و  بیمـاران  امیـد در خانواده هـای  از شـکل گیری  نـوع  ايـن  و 
ناتـوان موجـب افزایـش تـاب آوری می شـود )۲8(. رابطـه بیـن امید 
سـازه  دو  هـر  کـه  می شـود  ناشـی  ايـن مشـاهدات  از  تـاب آوری  و 
نیـز ارتبـاط نزدیکـی بـا فعالیت هـای هدفمنـد انجـام شـده در زمینه 

.)۲8( دارنـد  ناملایمـات 
حمایـت  کـه  اسـت  آن  از  کـی  حا یافته هـا  از  دیگـری  بخـش 
تـاب آوری می باشـد  ارتقـاء  اجتماعـی۲ به عنـوان عامـل مهمـی در 

زندگـی  برنامـه  مــــغزی  فـــلج  فرزنـد  دارای  مــــادران  اســـت  لازم  و 
خـــود را بـر مــــبنای حـــفظ ارتباطـات صمیمـی، نزدیـک و دوسـتانه 
راسـتای  در   

ً
عمدتـا حمایت هـا  نـوع  ايـن  جلـب  و  نماینـد  تنظیـم 

بـرای  افـراد   ،
ً
اساسـا می باشـد.  گـروه  ايـن  عاطفـی  نیازهـای  تأمیـن 

افزایـش سـطح سـازگاری مثبـت خـود نیـاز به حمایـت دارند )۳۳(. 
کمک هـای عاطفـی، اطلاعاتـی  حمایـت اجتماعـی به عنـوان ارائـه 
از شـبکه اجتماعـی خـود دریافـت می کننـد،  افـراد  کـه  ابـزاری  یـا  و 
کلیـدی  منبـع  یـک  به عنـوان  اجتماعـی  حمایـت  می شـود.  تصـور 
بـرای نـوع تفسـیر افـراد در شـرایط بحرانـی محسـوب می شـود. ايـن 
متغیـر باعـث رشـد شـخصی و ارتقـاء راهبردهـای مقابلـه ای کارآمـد 
کمک هـا ممکـن اسـت  در مواجهـه بـا بحـران می شـود )۳۴(. ايـن 
کالاهـا( یـا نامشـهود )ماننـد حمایت هـای  ملمـوس )ماننـد منابـع و 
زبانـی و عاطفـی( باشـند. تعـداد زیـادی از مطالعات نشـان داده اند 
کـودکان  کـه بیـن حمایـت اجتماعـی و رضایـت از زندگـی در مـادران 
 .)۳5( دارد  وجـود  معنـاداری  و  مثبـت  همبسـتگی  مغـزی  فلـج  بـا 
منبـع  یـک  اجتماعـی  حمایـت  کـه  می دهـد  نشـان  نتایـج  ايـن 
اختـلال  ايـن  بـا  کـودکان  مـادران  بهزیسـتی  بـرای  مهـم  اجتماعـی 
اسـت. چنديـن مطالعـه، ارتبـاط بیـن اسـترس والدینـی و حمایـت 
اجتماعـی را مـورد بررسـی قـرار داده انـد و همبسـتگی منفـی معنادار 
کرده انـد )۳6(.  آنهـا در جمعیت هـای مختلـف را شناسـايی  بیـن 
حمایـت اجتماعـی می توانـد بـا ارائـه همدلی به مـادران، تاب آوری 
 .)۳7( دهـد  افزایـش  را  فرزنـد  بیمـاری  شـرایط  تحمـل  در  آنهـا 
فـرد  در  جدیـدی  طرحواره هـای  می توانـد  عامـل  ايـن  به عـلاوه، 
کـه تفسـیر او از موقعیـت بحرانـی را تغییـر دهـد و ايـن  کنـد  ایجـاد 
طرحواره هـای جدیـد و تفسـیر جایگزيـن، منجـر بـه مواجهـه مؤثـر بـا 

.)۳۴( می شـود  بحـران 
برخـی کارشناسـان بـر ايـن باورنـد که دریافت حمایـت اجتماعی 
در هـر نـوع و شـکلی، یک متغیـر پیش بینی کننده تاب آوری نیسـت. 
را  تـاب آوری  می توانـد  اجتماعـی  حمــایت  جـــریان  در  کـه  آنــچه 
افزایـش دهـد، ارائـه همدلـی، صمیمیـت، درک متقابـل و شـنونده 
در  را  خـود  دیـده  آسـیب  افـراد  کـه  وقتـی   .)۳۳( اسـت  بـودن 
به راحتـی  رابطـه می تواننـد  آن  در  کـه  بیابنـد  رابطـه صمیمـی  یـک 
شـود،  شـناخته  رسـمیت  بـه  آنهـا  رنـج  و  شـوند  درک  کننـد،  گفتگـو 
می تواننـد دیـدگاه متعادل تـری نسـبت بـه آسـیب ها و چالش هـای 
دهنـد.  نشـان  را  بالاتـری  تحمل پذيـری  و  باشـند  داشـته  زندگـی 
اجتماعـی  حمایـت  بـالای  سـطوح  کـه  می دهـد  نشـان  مطالعـات 
و تجربـه رابطـه صمیمانـه و نزدیـک، تمايـل بـه تجربـه رشـد شـخصی 

1. Krok 2. Social support 1. LeDoux 2. Hayes

بحـث و نتیجه گیری

پژوهـش حاضـر بـا هـدف شناسـايی مؤلفه هـا و تدويـن برنامـه 
آموزشـی تاب آوری برای مادران دارای فرزند با اختلال فلج مغزی 
از ۳ دسـته داده هـای  انجـام پژوهـش  بـرای  انجـام شـده اسـت. 
بـا  مصاحبـه  همچنیـن،  و  متخصصـان  بـا  مصاحبـه  و  کتابخانـه ای 
گرفتـه شـد. تجریـه و تحلیـل  مـادران دارای فرزنـد فلـج مغـزی بهـره 
کـه ضرورت هـای آموزشـی مـادران در 6 محـور  داده هـا نشـان داد 
آشـنايی  قالب بنـدی مـی شـود. ايـن 6 محـور شـامل: ۱. ضـرورت 
ويژگی هـای  و  آن  بـر  مؤثـر  عوامـل  تـاب آوری،  مفهـوم  بـا  مـادران 
آشـنايی بـا عوامـل حمایتـی درونـی و بیرونـی در   .۲ ، افـراد تـاب آور
افـکار منفـی و تحریف هـای شـناختی  تـاب آوری، ۳. نقـش  ارتقـاء 
به کارگیـری  لـزوم   .۴ تـاب آوری،  در  آنهـا  بـا  مقابلـه  راهــکارهای  و 
مـــشکلات،  بـا  مـــواجهه  در  کارآمـــد  هــیجان  تنظــیم  راهــبردهای 
5. نقـش معنویـت در تـاب آوری و معنایابـی در رنـج و 6. آشـنايی 
مـادران بـا فراینـد هدف گـذاری و نقـش آن در تاب آوری می باشـد. 

آموزشـی تعریـف شـده اسـت.  ، ۱۲ جلسـه  بـرای ايـن 6 محـور
یکـی از محورهـای اصلـی در آمـوزش تـاب آوری، بـه نقـش تفکـر 
کارآمـد و تحریف نشـده را به عنوان عاملی برای  کیـد دارد و تفکـر  تأ
ارتقـاء تـاب آوری در نظـر می گیـرد. پژوهش هـا و نشـریه های قبلـی 
آشـفته، منفـی و تحریـف شـده به عنـوان  کـه تفکـر  نشـان می دهـد 
روزانـه  عملکـرد  از  مانـع  شـناختی  زمینـه  در  آسـیب  علامـت  یـک 
مطلـوب می شـود. افـکار تحریـف شـده، تـوان و انگیـزه فـرد را بـرای 
کاهـش می دهـد زيـرا بخـش زیـادی از تمرکـز فـرد  فعالیـت مطلـوب 
بـر روی ايـن افـکار اسـت و تـوانِ کمتری برای انجـام فعالیت صرف 
می شـود )۲۱(. در شـرایط بحرانـی، تفکـر تحریـف شـده باعـث ایجـاد 
تنـش عاطفـی می شـود )به عنـوان مثال، احسـاس اضطـراب، نگرانی، 
تـرس(. عـلاوه بـر ايـن، می توانـد منجـر بـه انجـام فعالیت هـای بـه 
شـناختی،  تحریـف   .)۲۲( شـود  آزاردهنـده  و  مزاحـم  اصطـلاح 
و  می کنـد  ایجـاد  موقعیـت  از  کارآمـد  نا و  غیرواقعـی  تفسـیری 
 فـــرد را به سمت نشـــخوار حوزه مشخصی از تفـــکر ســـوق 

ً
عمـــدتا

، به طور منفی دیـدگاه ما از جهان،  می دهـد )۲۲(. ايـن نـوع از تفـــکر
گفتـه بـک و همـکاران )۲۳(،  خـود و دیگـران را تحریـف می کنـد. بـه 
تحریف هـای شـناختی باعـث تمرکـز بیـش از حد بر تهدید و دسـت 
کـم گرفتـن توانايـی مقابلـه بـا آن می شـود و در نهایـت عملکـرد فـرد 
را مختـل می کنـد. ايـن یافته هـا در نظریه هـای بعـدی کـه جنبه های 
کـه  گسـترش یافـت. همان طـور  ذهـن و رفتـار را توصیـف می کننـد، 
لیدوکـس۱ )۲۴( می گویـد، احساسـات )ماننـد پاسـخ های نباتـی و 

رفتـاری( محصـول سـازوکار های مغـزی پیچیـده و تکاملـی هسـتند 
و  کنـش  وا ایجـاد  باعـث  و  شـده اند  طراحـی  نیـاز  رفـع  بـرای  کـه 
می یابـد.  ادامـه  نیـاز  رفـع  تـا  کـه  می شـوند  فـرد  در  مناسـب  رفتـار 
ممکـن  فـرد  یـک  خـود،  احساسـات  از  شـدن"  گاه  "آ فراینـد  در 
مثـال،  )به عنـوان  شـود  مرتکـب  را  متعـددی  خطاهـای  اسـت 
نتیجـه تفاسـیر شـناختی  زيـرا احساسـات  تحریف هـای شـناختی(، 
کـه بـر بازسـازی  کـه بـا مــــفاهیم شـناختی  از موقعیت هـا هــــستند، 
تمرکـز دارنـد، هــــمــــسو  برانگیختگـی عاطــــفی  بازنمـــــايی ذهـــنـــی 
کـه   تحریف هـای شـناختی موجـب می شـوند 

ً
اسـت )۲۱(. عمدتـا

یـک احسـاس بخصـوص مثـل غـم، احسـاس شکسـت، ناامیـدی 
 نابجـا تجربـه شـود و همیـن امـر 

ً
و یـا تـرس، بیـش از انـدازه و بعضـا

کارکـرد بهینـه هیجـان را از بیـن می بـرد، بنابرايـن، اقـدام مؤثـری در 
آمـوزش تـاب آوری،  راسـتای رفـع نیـز صـورت نمی گیـرد. در جریـان 
داده  آمـوزش  شـرکت کنندگان  بـه  سـازوکار  ايـن  کـه  اسـت  لازم 
آمـوزش و  بـا  آنهـا شناسـايی شـود و  شـود، تحریف هـای شـناختی 
گـردد. قابـل ذکـر  به کارگیـری تمرين هـای بازسـازی شـناختی تعديـل 
کـه به دنبـال بازسـازی شـناختی افـراد، ورود بـه مهارت هـای  اسـت 
 بـا هـدف 

ً
تنظیـم هیجـان بديهـی اسـت، زيـرا مديریـت تفکـر اساسـا

تنظیـم  راهبردهـای  به کارگیـری  و  می گیـرد  صـورت  هیجـان  تنظیـم 
آوری اسـت )۱۱(. هیجـان، از عوامـل ضـروری در رشـد تـاب 

در  اساسـی  محورهـای  از  یکـی  آمـده،  به دسـت  نتایـج  طبـق 
آمـوزش تـاب آوری، ارتقـاء معنـوی مـادران اسـت. شـواهد تجربـی 
کـی از ارتبـاط مــــثبت بیـن مــــذهب و تـاب آوری در مـــراقــبانی  حا
کـه بـا گروه هـای مختلـف بیماران کار می کننـد. در گروهی  اسـت 
مشـارکت  شـدید،  ناتوانـی  بـا  افـراد  خانـواده  مراقـب  زنـان  از 
معنوی-مذهبـی بـا سـازگاری بهینه تـر و توانايـی بالاتـر بـرای ایجـاد 
ارتبـاط بـا عضـو ناتـوان خانـواده مرتبـط بـود )۲5(. در یـک مطالعـه 
معنـوی  آموزه هـای  و  ديـن  بـر  مبتنـی  معنـوی  مداخـلات  طولـی، 
بـا  کـودکان  از  والديـن  مراقبـت  در  را  تـاب آوری  اسـت  توانسـته 
تیسـم تقویـت کنند )۲6(. هیـث۲ و همکاران )۲7( 

ُ
اختـلال طیـف ا

 در 
ً
کـه ارزش هـای مذهبـی و معنـوی ذاتـا بـه ايـن نتیجـه رسـیدند 

گرفتـه  مراقبیـن  توسـط  کـه  تصمیم گیری هايـی  از  بسـیاری  طـول 
ارتبـاط  قبلـی  پژوهش هـای  می رسـد.  به نظـر  تأثیرگـذار  می شـود 
روشـنی بین گرایشـات معنوی و تاب آوری را نشـان داده اسـت. در 
حیـن مواجهـه بـا چالش هـا و بحران هـا، افـراد می تواننـد راه حل هـا 
کـه  و توضیحـات سـازنده را در قالـب حمایت هـای معنـوی بیابنـد 
کننـد. بنابرايـن،  آنهـا را قـادر می سـازد بـر حـوادث نامطلـوب غلبـه 
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 .)۳۴( می دهـد  افزایـش  را  بحـران  و  تنـش  بیمـاری،  شـرایط  در 
افــــراد بـا خــودافـــشــــايی در ارتــــباطات نزدیـک اعــــم از ارتــــــباط 
از  کمـک  جســت وجــــوی  همچنیـن،  و  خانـواده  یـا  دوســــتان  بـا 
آن  از  کـه  می برنـد  پـی  ترومــــا  در  مثبتـی  جنبه هـای  بـه  دیگــــران، 
گاه نبودنـد و ایجـاد ايـن دیـدگاه جدیـد، تـاب آوری آن شـرایط را  آ
آسـیب دیـده و  رشـد می دهـد. ارائـه حمایـت و همدلـی بـه افـراد 
درک آنهـا در بازگويـی آسـیب، موجـب بازسـازی مثبـت آن تجربـه 
مؤثـر  رویارويـی  بـرای  فـرد  و  می کنـد  قـوی  را  "خـود"  می شـود، 
کـه ارتقـاء  گفـت  آمـاده می شـود )۳8(. به طـور خلاصـه می تـوان 
بهزیسـتی در مـادران دارای فرزنـد فلـج مغـزی جـز در سـایه یـک 
نتایجـی  و طبـق  نمی شـود  برنامـه مداخلـه ای چندجانبـه حاصـل 
گـروه از مـادران  کـه براسـاس نیازهـای مطـرح شـده از جانـب ايـن 
اسـت،  آمـده  به دسـت  علمـی  متـون  و  متخصصـان  همچنیـن،  و 
ارتقـاء تـاب آوری در ايـن مـادران بـا چهار اهرم حمایـت، معنویت، 

تفکـر و تنظیـم هیجـان میسـر خواهـد شـد. 

تشـكر و قدردانی

ايـن مقالـه برگرفتـه از رسـاله دکتـری خدیجـه محمـدی در رشـته 
آزاد اسـلامی  کـودکان اسـتثنايی دانشـگاه  آمـوزش  روان شناسـی و 
بـه راهنمايـی دکتـر پریسـا تجلـی و مشـاورت  واحـد تهـران مرکـزی 
مادرانـی  تمامـی  از  بدين وسـیله  و  اسـت  قنبری پنـاه  افسـانه  دکتـر 
آموزشـی تـاب آوری و شـرکت در  کـه بـا حضـور در جلسـات برنامـه 
فراینـد پژوهـش بـه اجـرای بهتـر آن کمـک کردند، تشـکر و قدردانی 

می کنیـم. 
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در ايـن مقالـه نویسـندگان هیچ گونـه تضـاد یـا تعـارض منافعـی 
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چکیده
 در اوايل دوره ی رشد 

ً
که عموما زمینه و هدف: اختلال  یادگیری نوعی مشکل مزمن با پایه عصب شناختی و تحولی بوده 

آموزش مبتنی بر هوش موفق بر انگیزش تحصیلی و خودتنظیمی تحصیلی  شروع می شود. پژوهش حاضر با هدف اثربخشی 
دانش آموزان با اختلال یادگیری خاص انجام شد. 

آماری پژوهش شامل تمامی  گواه بود. جامعه ی  گروه  روش: اين پژوهش، نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون- پس آزمون با 
سال  در  خرم آباد  شهر  بالینی  و  آموزشی  کز  مرا به  مراجعه کننده  خاص  یادگیری  اختلال  با  ساله ی   ۱۳-۱5 پسر  دانش آموزان 
افراد داوطلب واجد شرایط  که  یادگیری خاص  با اختلال  ۴۰ دانش آموز پسر  آماری،  از بین جامعه ی  بود.   98-99 تحصیلی 
آزمایشی به مدت  گروه  گماری شدند.  ( جا گواه )۲۰نفر ( و  آزمایشی )۲۰نفر گروه  بودند، انتخاب و به طور تصادفی در دو 
تحصیلی  انگیزش  پرسشنامه  از  پژوهش،  داده های  جمع آوری  منظور  به  گرفتند.  قرار  آموزش  تحت  دقیقه ای   75 جلسه   ۱۲
تحلیل  و  تجزیه  منظور  به  شد.  استفاده  استرنبرگ  موفق  هوش  آموزش  و  گنو  ما کارل  تحصیلی  خودتنظیمی  مقیاس   ، هارتر

کوواریانس چندمتغیره و تک متغیره استفاده شد. آزمون تحلیل  از  داده های پژوهش 

که آموزش مبتنی بر هوش موفق بر انگیزش تحصیلی  یافته ها:  نتایج حاصل از تجزیه و تحلیل یافته های پژوهش نشان داد 
.)P>0/005( تأثیر معناداری دارد آزمودنی ها  و خودتنظیمی تحصیلی 

نتیجه گیری: یافته های اين پژوهش نشان داد، از جمله روش های اثربخش در جهت افزایش انگیزش تحصیلی و خودتنظیمی 
آموزش مبتنی بر هوش موفق است.  تحصیلی دانش آموزان با اختلال یادگیری خاص، 

کلیدی: آموزش مبتنی بر هوش موفق، انگیزش تحصیلی، خودتنظیمی تحصیلی، دانش آموزان با اختلال یادگیری  واژه های 
خاص
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مــقـدمـــه

گیـری خـاص۱ نوعـی مشـکل مزمـن بـا پایـه عصب شـناختی  اختـلال یا
 در اوايـل دوره رشـد یعنـی قبـل از سـن 

ً
کـه عمومـا و تحولـی بـوده 

تـا  مناسـب  رسـیدگی  عـدم  صـورت  در  و  شـده  شـروع  مدرسـه 
ناشـی  یادگیـری  نارسـايی  اختـلال،  ايـن  ادامـه می یابـد.  بزرگسـالی 
شـامل  را  حرکتـی  ناتوانی هـای  یـا  شـنوايی  بینايـی،  مشـکلات  از 
اختـلالات   از  دسـته ای  خـاص،  یادگیـری  اختـلال   .)۱( نمی شـود 
پیشـرفت  در  مشـکلاتی  ایجـاد  آنهـا  خصیصـه ی  کـه  هسـتند 
کارکـرد روزمـره اسـت. دانش آمـوزان بـا ايـن ناتوانی هـا  تحصیلـی یـا 
موفـق  مـی رود،  انتظـار  سطح شـان  و  سـن  از  آنچـه  از  کمتـر  بسـیار 
می شـوند. پنجمین ويراسـت راهنمای تشـخیصی و آماری اختلالات 
روانـی۲ شـیوع ناتوانـی یادگیـری در زمینه هـای تحصیلـی را بیـن 5 تـا 
کـرده اسـت )۲(. اختـلال  گـزارش  کـودکان دبسـتانی  ۱5 درصـد در 
یادگیـری خـاص سـبب ایجـاد مشـکلاتی در زمینه هـای اجتماعـی، 
هیجانـی و تحصیلـی بـرای دانش آمـوزان می شـود )۳(. مطالعـات 
یادگیـری  اختـلال  بـا  دانش آمـوزان  کـه  داده انـد  نشـان  متعـددی 
و  ضعـف  دچـار  آن  بـا  مرتبـط  مؤلفه هـای  و  انگیـزش  در  خـاص 
کـه  انگیزشـی  مشـکلات  جملـه  از   .)5 و   ۴( هسـتند  محدودیـت 
تحـت  را  یادگیـری  ناتوانـی  بـا  دانش آمـوزان  تحصیلـی  کارکردهـای 
تأثیـر قـرار می دهـد، انگیزش تحصیلی۳ پايین اسـت. انگیزش تحصیلی 
دانش آمـوزان  رفتـاری  و  هـــیجانی  شـــناختی،  شـاخص   به عــــنوان 
را  بـه تحصیـل و مدرسـه  آنـان  کـه دلبسـتگی  تعریـف شـده اسـت 
از  موفقیـت  بـه  نسـبت  کـه  دانش آموزانـی   .)6( می دهـد  نشـان 
کار می کننـد. در واقـع انگیـزش  انگیـزش پايینـی برخوردارنـد، بـه سـختی 
تأثیـر قـرار  را تحـت  آنـان  تحصیلـی به طـور مسـتقیم عملکـرد تحصیلـی 
می دهـد و سـاير عوامـل تأثیرگـذار بـر عملکـرد تحصیلـی بیشـتر از طريـق 
انگیـزش بـر عملکـرد تحصیلـی تأثیـر دارنـد )7(. مشـکلات انگیزشـی، 
بـا اختـلال یادگیـری خـاص  شـناختی و فراشـناختی دانش آمـوزان 
بـا هـم ترکیـب می شـوند تـا ايـن دسـته از دانش آمـوزان نتواننـد در 
عمـل  مسـتقل  به طـور  چالش بر انگیـز  موقعیت هـای  بـا  مواجهـه 
کراسـلند۴  کننـد )8(. در همیـن رابطـه آنسـول، برنولـد، اسـپورلاين و 
کـه معـدل پايیـن داشـتند،  در مطالعـه ای دریافتنـد دانش آموزانـی 
نسـبت بـه دانش آموزانـی کـه معدل بالاتری داشـتند، در دو حیطه ی 

کردنـد )9(.  کسـب  پايین تـری  نمـره  انگیـزش و خودآزمايـی، 

اختـلال  بـا  نوجوانـان  و  کـودکان  در  کـه  یادگیـری  متغیـر  دیگـر 
یادگیـری خـاص بـا محدودیـت و نقصان همراه اسـت، خودتنظیمی 
قابلیت هـای  و  توانايی هـا  کاربـرد  خودتنظیمـی  اسـت.  تحصیلـی5 
خودهدایتـی، خودکنترلـی و خودمختـاری می باشـد. از نظـر بنـدورا 
قابلیت هـای ذکـر شـده تحـت تأثیـر باور افـراد دربـاره خودکارآمدی 
در فــــعالیت ها و رفـــــتارهای مـــختلف اسـت )۱۰(. خـــودتنظیمی، 
کنتـرل وضعیـت درونـی، فرآیندها  به عنـوان کوشـش های روانـی در 
کارکردهـا جهـت دسـتیابی بـه اهـداف بالاتـر تعریـف شـده اسـت  و 
، یادگیـری خودتنظیمـی بـه مشـارکت فعـال  )۱۱(. بـه عبـارت دیگـر
در  فراشـناختی  و  شـناختی  انگیزشـی،  رفتـاری،  نظـر  از  یادگیرنـده 
کـردن یادگیـری اطـلاق می شـود )۱۲(.  فرآینـد یادگیـری بـرای بیشـتر 
مشـارکت  بـه  را  یادگیـری  در  خودتنظیمـی  زیمرمـن6  کلـی  به طـور 
فعال یادگیرنده )از نظر رفتاری، انگیزشـی، شـناختی و فراشـناختی( 
یادگیـری  فرآینـد  کـردن  بیشـینه  منظـور  بـه  یادگیـری،  فرآینـد  در 
خودتنظیمـی  مديریـت  نحـوه   .)۱۳( اسـت  نمـوده  اطـلاق 
کـودکان،  تحصیلـی  موفقیـت  در  کلیـدی  عامـل  یـك  به عنـوان 
مرتبـط  ارتقـاء سـلامتی  بـا  و  نقـش دارد  بزرگسـالان  و  نوجوانـان 
اسـت و در کنتـرل سـلامتی اهمیـت ويـژه ای دارد )۱۴(. نریمانی، 
خــــشنودنیای چــــماچائی، زاهـــــد و ابوالقاسـمی در پژوهـــــشی 
میـزان خودتنظیمـی تحصیلـی دانش آمـوزان بـا اختـلال یادگیـری 
خـاص را نسـبت بـه همتایـان عـادی در سـطح پائین تری گزارش 

.)۱5( نمودنـد 
که  پیامدهای منفی اختلال یادگیری خاص باعث شده است 
درمانگـران و پژوهشـگران، مداخـلات متعـددی و بـا رویکردهـای 
کاهـش مشـکلات ايـن دسـته از افـراد انجـام  متفاوتـی، در جهـت 
توانش هـای هوشـی  بـر  مبتنـی  کـه  آموزش هايـی  از جملـه  دهنـد. 
کنـون در ارتباط با افراد بـا اختلال یادگیری  اسـت و بـا ايـن وجـود تا
آمـوزش مــــبتنی بـر هـوش مـــــوفق7  خـاص انجـام نشــــده اســـت، 
اسـت. آمـوزش توانش هـای هـوش موفـق در قالـب ارائـه محتـوای 
کـردن درک عمیق تـر موضوعـات، فراهـم  آموزشـی از طريـق فراهـم 
انگیـزه  ایجـاد  و  یـادآوری  بیشـتر هنـگام  بازیابـی  کـردن سـرنخ های 
دانش آمـوزان  در  بالاتـر  تحصیلـی  عملکـرد  بـه  منجـر   )۱6( بیشـتر 
بـا  بلکـه  تنهـا در تحصیـل  نـه  آنهـا  کـه  و سـبب می شـود  می شـود، 
تقویـت توانمندیشـان در توانـش عملـی در موقعیت هـای مختلـف 
کننـد )۱7(.  کسـب موفقیـت  اجتماعـی، حرفـه ای و زندگـی روزمـره نیـز 

1. Specific Learning Disorder
2. The Fifth Edition of Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorder 

)D.S.M-5( 
3. Educational motivation 

4. Anson, Bernold, Spurlin, & Crossland
5. Academic self-regulation
6. Zimmerman 
7. Successful hash-based training

نظریـه ی هـوش موفـق یکـی از نظریه هـای کارآمـد و جامـع در حـوزه 
رویکردهـای  و  دیدگاه هـا  از  کـه  اسـت  آزمايـی  هـوش  و  هـوش 
نويـن محسـوب  نظریه هـای  از  و  اسـت  نمـوده  اسـتفاده  مختلفـی 
نـدارد  کیـد  تأ روان سـنجی  اصـول  بـر  نظریـه  ايـن   .)۱8( می شـود 
مطالعـات  تجربـی،  دسـتاوردهای  براسـاس  آن  نظریه پـردازی  و 
رویکـرد  توسـعه ی  و  رایانـه  روا ن شناسـی  پیشـرفت های  نظـری، 
قابـل  شـواهد  کنـون  ا  .)۱9( اسـت  گرفتـه  صـورت  خبرپـردازی 
بسـیاری  بـر  موفـق  هـوش  آمـوزش  مثبـت  تأثیـر  بـر  مبنـی  توجهـی 
حبیبـی  قبـادی،  جملـه:  از  دارد.  وجـود  تحصیلـی  متغیرهـای  از 
آمـوزش هـوش موفـق  کـه  ، فریـد و مصرآبـادی نشـان دادنـد  کلیبـر
ابتدايـی  مقطـع  دانش آمـوزان  اجتماعـی  مسـئله  حـل  افزایـش  در 
، عابـدی و منشـايی در پژوهشـی بـه اين  کپـور مؤثـر اسـت )۲۰(. خا
کـه آمـوزش هوش موفـق در بهبـود رفتارهای  نتیجـه دسـت یافتنـد 
بیـش  توجـه/  نارسـايی  اختـلال  داری  دانش آمـوزان  یادگیـری 
کاراسـو، پانتر و سـالووی۱ در پژوهشـی   ، فعالی مؤثر اسـت )۲۱(. ماير
بـه  اعتمـاد  و  شـخصیتی  ويژگی هـای  بـر  موفـق  هـوش  دریافتنـد 
نفـس دانش آمـوزان مؤثـر اسـت )۲۲(. بابايـی، مکتبـی، بهـروزی و 
آمـوزش  کـه  آتش افـروز در پژوهشـی بـه ايـن نتیجـه دسـت یافتنـد 
هـوش موفـق بـر تفکـر اننتقـادی و تحمـل ابهـام دانش آمـوزان مؤثـر 
گریگورنکـو۲   اسـت )۲۳(. در پژوهشـی مشـابه مندلمـن، باربـوت و 
کـه آمـوزش هـوش موفق در بـالا رفتن اعتمـاد به نفس  نشـان دادنـد 
در  اسـتانکو۳   .)۲۴( اسـت  مؤثـر  دانش آمـوزان  تحصیلـی  کارايـی  و 
کـه آمـوزش هـوش موفـق بـه خودبـاوری  پژوهـش خـود نشـان داد 
عابـدی،  شـعرباف زاده،   .)۲5( می شـود  منجـر  دانش آمـوزان  در 
که آموزش هوش موفق  يوسـفی و آقابابايی در پژوهشـی دریافتند 
در افزایـش انگیـزش تحصیلـی و درگیـری تحصیلـی دانش آمـوزان 
اثربخش بوده اسـت )۲6(. در پژوهشـی دیگر هاشـمی، غضنفری، 
شـریفی و احمـدی بـه ايـن نتیجه رسـیدند که آمـوزش هوش موفق 
بـر انگیـزش پیشـرفت تحصیلـی دانش آمـوزان تأثیر معنـاداری دارد 
آمـوزش هـوش موفـق در ارتبـاط بـا  کنـون  )۲7(. بـا وجـود ايـن، تا
خـاص  یادگیـری  اختـلال  بـا  دانش آمـوزان  تحصیلـی  متغیرهـای 

انجـام نشـده اسـت.   
یادگیـری  اختـلال  گفـت  می تـوان  شـد،  بیـان  آنچـه  اسـاس  بـر 
خـاص بـا بسـیاری از مشـکلات تحصیلـی چون: انگیـزش تحصیلی 
از  اسـت.  همـراه  تحصیلـی  خودتنظیمـی  در  ناتوانـی  و  پايیـن 
کارگیـری  بـه  بـه دنبـال  و پژوهشـگران  طرفـی همـواره متخصصـان 
رویکردهـای آموزشـی مفیـد و سـازنده در جهـت کاهـش و رفـع اين 

تحصیلـی،  سـطوح  ارتقـاء  منظـور  بـه  محدودیت هـا  و  مشـکلات 
خـاص  یادگیـری  اختـلال  بـا  دانش آمـوزان  هیجانـی  و  رفتـاری 
هسـتند. از ايـن رو، پژوهـش حاضـر برآن اسـت که ضمـن پر نمودن 
ايـن  در  مطالعـه  مـورد  متغیرهـای  بـا  ارتبـاط  در  پژوهشـی  خـلاء 
پژوهـش، یافته هـای جدیـد و سـازنده ای را در اختیـار درمانگـران و 
روان شناسـان حـوزه اختـلال یادگیـری خـاص قـرار دهـد. بنابرايـن، 
بـر  مبتنـی  آمـوزش  اثربخشـی  بررسـی  دنبـال  بـه  حاضـر  پژوهـش 
تحصیلـی  خودتنظیمـی  و  تحصیلـی  انگیـزش  بـر  موفـق  هـوش 

اسـت.  خـاص  یادگیـری  اختـلال  بـا  دانش آمـوزان 

روش

پیش آزمـون-  طـرح  بـا  نیمه آزمایشـی  نـوع  از  حاضـر  پژوهـش 
آمـاری پژوهـش شـامل  گـواه اسـت. جامعـه ی  گـروه  پس آزمـون بـا 
یادگیـری  اختـلال  بـا  سـاله ی   ۱۳-۱5 پسـر  دانش آمـوزان  تمامـی 
خرم آبـاد  شـهر  بالینـی  و  آموزشـی  کـز  مرا بـه  مراجعه کننـده  خـاص 
آمــــاری،  جامـــــعه  بـــین  از  بـود.   98-۱۳99 تحـــــصیلی  ســــال  در 
کـه افـراد داوطلـب  ۴۰ دانش آمـوز پسـر بـا اختـلال یادگیـری خـاص 
روش  بـه  آن  تمامـی  و  انتخـاب  بودنـد،  پژوهـش  شـرایط  واجـد 
( و  گـروه آزمایشـی )۲۰ نفر نمونه گیـری تصادفـی سـاده در قالـب دو 

گمـاری شـدند.  ( جا نفـر  ۲۰( گـواه 

□ مقیـاس انگیـزش تحصیلـی4: پرسشـنامه اسـتاندارد انگیزش 
تحصیلـی هارتـر )۱98۱( شـامل ۳۳ سـؤال و شـکل اصـلاح شـده 
، انگیـزش تحصیلـی را  مقیـاس هارتـر اسـت. مقیـاس اصلـی هارتـر
انگیـزش  آن  کـه یـک قطـب  بـا سـؤال های دو قطبـی می سـنجد 
آزمودنـی  پاسـخ  و  اسـت  بیرونـی  انگیـزش  و قطـب دیگـر  درونـی 
یـا  بیرونـی  دلايـل  از  یکـی  می توانـد  فقـط  سـؤال  هـر  موضـوع  بـه 
پرسـش های  بـه  پاسـخگويی  معیـار  باشـد.  را دربرداشـته  درونـی 
هیـچ  گزینه هـای  و  لیکـرت  امتیـازی   5 طیـف  پرسشـنامه  ايـن 
کثـر  وقـت )عـدد ۱(، بنـدرت )عـدد ۲(، گاهـی اوقـات )عـدد۳(، ا
شـیوه  باشـد.  مـی  )عـدد5(  همیشـه   

َ
تقريبـا و   )۴ )عـدد  اوقـات 

نمره گـذاری در پرسـش های ۳، ۴، 5، 9، ۱۰، ۱5، ۱6، ۱9، ۲۱، ۲7، 
۳۱ پرسشـنامه معکـوس می باشـد و بـه ترتیـب بـرای گزینـه ی هیـچ 
 همیشـه )عدد ۱( اسـتفاده 

َ
گزینـه ی تقريبا وقـت )عـدد 5( و بـرای 

می شـود )۲8(. پایايـی ايـن پرسشـنامه در پژوهـش محمدی پـور 
اعتمـاد  قابلیـت  از  نشـان  کـه  آمـد  به دسـت   ۰/89 رحمتـی،  و 
حاضـر  پژوهـش  در   .)۲9( دارد  پرسشـنامه  ايـن  خـوب  خیلـی 

1. Mayer, Caruso, Panter, A & Salovey
2. Mandelman, Barbot, & Grigorenko

3. Stankov 
4. Academic Motivation Scale



اثربخشی آموزش مبتنی بر هوش موفق بر انگیزش تحصیلی و خودتنظیمی تحصیلی دانش آموزان با اختلال یادگیری خاص اثربخشــی آمــوزش مبتنــی بــر هــوش موفــق بــر انگیــزش تحصیلــی و خودتنظیمــی تحصیلی دانش آموزان با اختــال یادگیری خاص

۱فروردین و اردیبهشت ۴ 0 ۱

ســال بیـست و دوم، شـماره 1 ـــ  پـیاپی 167 8687 ســال بیـست و دوم، شـماره 1 ـــ  پـیاپی 167

۱فروردین و اردیبهشت ۴ 0 ۱

موضوع و اهداف جلسـات آموزشـی هوش موفقجلساتمحتوا

جلسه نهم
که ، پی بردن به اين نکته  کنترل اندیشـه های تکانشـی و جایگزینی آن با تأمل بیشـتر ایجاد مهارت در 

کرد و چه زمانی باید دسـت از تلاش برداشـت چه وقت باید اسـتقامت 

ایجـاد مهـارت در برانگیخته نگاه داشـتن خود، انطبـاق فعالیت ها با توانايی های فردجلسه دهم
ایجاد فهم تلاش تا رسـیدن به نتیجه پایانی و مديریت مشـکلات شـخصیجلسه یازدهم

جلسه دوازدهم
کارهای خود و عدم اسـتفاده از دلسـوزی برای خود، گرفتن مسـئولیت  ایجاد فهم بر عهده 

جمع بندی مطالب ارائه شـده در طول دوره آموزشـی

لی
عم

ش 
وان

ش ت
موز

آ

روش اجرا

کــه پژوهشــگر  شــیوه  اجــرا در ايــن پژوهــش، بــه ايــن صــورت بــود 
پــرورش شــهر خرم آبــاد  و  آمــوزش  اداره  از  اجــازه  کســب  از  پــس 
اختــلال  بــا  دانش آمــوزان  نمونــه   از  داده هــا  جمــع آوری  بــرای 
کــز آموزشــی و بالینــی حضــور یافــت. ســپس  یادگیــری خــاص در مرا
بــا توجــه بــه ملاك هــای پنجمیــن ويراســت راهنمــای تشــخیصی 
یادگیــری  اختــلال  تشــخیص  بــرای  روانــی  اختــلالات  آمــاری  و 
گرفتنــد. بعــد از  خــاص، آزمودنی هــا مــورد مصاحبــه و آزمــون قــرار 
انتخــاب نمونــه، ابتــدا پرسشــنامه انگیــزش تحصیلــی و خودتنظیمــی 
گرفــت در ادامــه پــس  تحصیلــی در اختیــار هــر یــک  از آنــان قــرار 
انگیــزش  از  اطمینــان  و  پرسشــنامه ها،  بــه  پاســخگويی  اتمــام  از 
اختــلال  بــا  دانش آمــوزان  در  پايیــن  تحصیلــی  خودتنظیمــی  و 
گــواه  و  آزمایشــی  گــروه  دو  در  آزمودنی هــا  خــاص،  یادگیــری 
ــه  ــایشی بــــه مـــــــدت ۱۲ جـــــلســـــــ گــروه آزمــــ ــدند.  ــزين شــ جایگــــ
75 دقیقــه ای تحــت آمــوزش مبتنــی بــر هــوش موفــق بــه شــیوه 

دنبــال  را  خــود  عــادی  برنامــه  گــواه  گــروه  و  گرفتنــد  قــرار  گروهــی 
یادگیــری  اختــلال  تشــخیص  شــامل:  ورود  معیارهــای  می کــرد. 
از  رضایــت  کســب  ۱5-۱۳ســال،  بیــن  ســنی  دامنــه ی  خــاص، 
گــروه.  بــا اعضــای  ارتبــاط  برقــراری  و  توانايــی همــکاری  والديــن، 
برنامــه  در  جلســه   ۲ از  بیــش  غیبــت  شــامل:  خــروج  معیارهــای 

بــود. آموزشــی و انجــام نــدادن تکالیــف جلســه 

یافته هـای پژوهش

میانگیـن و انحـراف اسـتاندارد نمـرات پیش آزمون-پس آزمـون 
گـواه در جـدول )۲( ارائـه  گـروه آزمایشـی و  متغیرهـای پژوهـش دو 
شـده اسـت. همچنیـن در ايـن جـدول نتایـج آزمـون شـاپیرو-ویلکز 
گـزارش شـده  گروه هـا  بـرای بررسـی نرمـال بـودن توزیـع متغیرهـا در 
آزمـون شـاپیرو-ویلکز بـرای  اسـت. بـا توجـه بـه ايـن جـدول نتایـج 
کـه  گرفـت  تمامـی متغیرهـا معنـادار نمی باشـد. لـذا می تـوان نتیجـه 

توزیـع ايـن متغیرهـا نرمـال می باشـد.

گواه )تعداد: 4۰( گروه آزمایشـی و  جدول 2( شـاخص های توصیفی نمرات پیش آزمون- پس آزمون در دو 

pشاپیرو- ویلکز انحراف استانداردمیانگینگروهوضعیتمتغیر

پیش آزمون
۳۳/756/۰۱۰/۳۳۰/۰8آزمایشی

۳۰/۳57/۲5۰/۳6۰/۱۲گواهراهبرد حافظه

پس آزمون
۳7/6۰7/6۰۰/۲۲۰/۱۴آزمایشی

۳۰/۳77/۲8۰/۲۱۰/۰6گواه

آزمون پیش 
۱۴/95۲/۲8۰/۱۲۰/۱۰آزمایشی

۱5/5۰۱5/95۰/۱۳۰/۱۲گواهتعیین هدف

پس آزمون
۱6/۳۰۲/۱۲۰/۰9۰/۳۳آزمایشی

۱5/95۱/6۰۰/۱۰۰/۲۳گواه

آزمون پیش 
۲9/۲۰۴/6۳۰/۱۲۰/۱6آزمایشی

۲9/۲۰5/8۱۰/۱6۰/۲۱گواهخودارزیابی

پس آزمون
۲8/۴55/۴۱۰/۱۴۰/۰9آزمایشی

۲8/۴55/۴۱۰/۱۲۰/۱۳گواه

کرونباخ برابر بـا نمره ۰/8۲  پایايـی به دسـت آمـده بـا روش آلفـای 
بود. 

مقیــاس  ايــن   : تحصیلــی1  خودتنظیمــی  یادگیــری  مقیــاس   □
خودتنظیمــی  اندازه گیــری  جهــت   )۲۰۱۰( گنــو۲  ما کارل  توســط 
تحصیلــی ســاخته شــده اســت. ايــن مقیــاس دارای 55 ســــؤال 
حافظــه  راهبــرد  باشــد:  مــی  زيــر  شــرح  بــه  آزمــون  خــرده   7 و 
 ۱۲( خودارزیابــی  ســؤال(،   5( هــدف  تعییــن  ســؤال(،   ۱۴(
 5( محیطــی  ســاختار  ســؤال(،   8( طلبــی  کمــک  ســؤال(، 
ــزی و  ــری )5 ســؤال( و برنامه ري ســؤال(، مســئولیت پذيری یادگی
گزینــه )به شــدت  ســازماندهی )6 ســؤال(. هــر ســؤال دارای ۴ 
کــه  می باشــد  مخالــف(  به شــدت  مخالــف،  موافــق،  موافــق، 
نزدیک تــر  او  نظــر  بــه  بیشــتر  کــه  گزینــه ای  بایــد  پاســخ دهنده 
ــی  ــن فارس ــش از مت ــن پژوه ــد )۳۰(. در اي ــاب نمای ــت، انتخ اس
ــاج و اســدزاده  ، احــدی، درت ، دلاور ترجمــه شــده محمــدی پــور
روايــی  بررســی  منظــور  بــه  آنــان  پژوهــش  در  شــد.  اســتفاده 
کتشــافی و تأيیــدی و همچنیــن  پرسشــنامه از تحلیــل عاملــی ا
کــه  اســتفاده شــد  کرانبــاخ  آلفــای  از روش  پایايــی پرسشــنامه 
آمــده بــه ترتیــب برابــر بــا ۰/78 و  روايــی و پایايــی بــه دســت 
۰/8۴ بــود )۳۱(. در پژوهــش حاضــر پایايــی به دســت آمــده بــا 

بــا نمــره ۰/7۴ بــود.  کرونبــاخ برابــر  آلفــای  روش 

برنامـه مداخله

آمـوزش  بـا هـدف  آموزشـی شـامل بسـته هـوش موفـق  برنامـه 
توانش هـای هـوش موفـق، بـرای دانش آمـوزان بـا اختـلال یادگیری 
تحلیلـی،  مهارت هـای  دربـاره  کلـی  موضـوع   ۳ دارای  و  خـاص 
گـروه گواه هیـچ مداخله ای دریافـت نکرد، اما  خـلاق و عملـی بـود. 
گـروه آزمایشـی ۱۲ جلسـه آموزشـی، هـر جلسـه به مـدت 75 دقیقه 
گروهـی  آمـوزش بـه صـورت   

َ
کردنـد. ضمنـا در هـر هفتـه، دریافـت 

گرفـت. در  و بـا هماهنگـی قبلـی و اخـذ رضایـت از والديـن انجـام 
آموزشـی  آموزشـی، هـر مبحـث شـامل تعـدادی جلسـه  ايـن بسـته 
در  خلاصـه  به صـورت  جلسـه  هـر  محتـوای  و  موضـوع  کـه  اسـت 
جدول )۱( ارائه  شـده اسـت. هر جلسـه دارای موضوعی خاص و 
مطالـب و مثال هـای مشـخص و متناسـب بـا همـان موضـوع بـود و 
در انتهـای هـر جلسـه، تکالیـف متناسـب بـا مطالـب آمـوزش داده 
ابتـدای هـر جلسـه طـی  ارائـه می شـد. در  بـه دانش آمـوزان  شـده 
مـدت زمـان مشـخص بـه شـرح چگونگـی انجـام تکالیـف جلسـه 
گذشـته پرداختـه  می شـد و پـس از آن در مـورد ابهامـات احتمالـی 
بحـث می شـد و در پایـان هـر جلسـه خلاصـه مطالـب و مثال هـای 
هفتـه  طـول  در  تـا  می شـد  ارائـه  دانش آمـوزان  بـه  جلسـه  همـان 
گذشـته یـا چگونگـی نحـوه  بتواننـد مطالـب ارائـه شـده در جلسـه 

کننـد. انجـام تکالیـف هفتـه را مـرور 

1. Academic self-regulation Scale 2. Magno

جدول 1( بسـته آموزشـی هوش موفق )اسـترنبرگ، به نقل از بابایى، 1395(

موضوع و اهداف جلسـات آموزشـی هوش موفقجلساتمحتوا
معارفه، اهداف دوره، سـاختار دوره و ایجاد انگیزه در دانش آموزانجلسه یکم

جلسه دوم
تشـخیص مسـائل و مشـکلات محیط زندگی و فرآیندهای مرتبط با هر مسـئله و بررسـی عمیق آن،

شـناخت منابع مرتبط با مسـئله و تخصیص منطقی منابع

جلسه سوم
ایجاد مهارت سـازماندهی اطلاعات با اسـتفاده از صورت بندی مراحل حل مسـئله و بازنمايی ذهنی، ایجاد 

مهارت در انتخاب راه حل برای مسـئله موردنظر

ایجـاد مهـارت در نظـارت بـر راهبردهای حل مسـئله و ایجاد مهارت ارزیابی ایده هاجلسه چهارم

جلسه پنجم
ایجاد مهارت بازنگری در مسـئله و طرح مجدد آن، ایجاد مهارت اندیشـیدن به روش های نو

کردن به جای روش های قدیمی با بررسـی دقیق  منطقی مسـئله و جایگزين 

ایجـاد مهـارت دفـاع از کار خلاق و روش های نوجلسه ششم
کردن یک مسـئله از زوایای مختلفجلسه هفتم ، ایجاد مهارت در بازنگری و بررسـی  ایجاد مهارت در ارائه ایده های بیشـتر

جلسه هشتم
ایجاد مهارت در شناسـايی و سـازماندهی ایده ها و ایجاد مهارت در شناسـايی و زير سـؤال بردن

موقعیت هـا و ایده های موجود
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اثربخشی آموزش مبتنی بر هوش موفق بر انگیزش تحصیلی و خودتنظیمی تحصیلی دانش آموزان با اختلال یادگیری خاص اثربخشــی آمــوزش مبتنــی بــر هــوش موفــق بــر انگیــزش تحصیلــی و خودتنظیمــی تحصیلی دانش آموزان با اختــال یادگیری خاص

۱فروردین و اردیبهشت ۴ 0 ۱

ســال بیـست و دوم، شـماره 1 ـــ  پـیاپی 167 8889 ســال بیـست و دوم، شـماره 1 ـــ  پـیاپی 167

۱فروردین و اردیبهشت ۴ 0 ۱

اندازه اثرFpخطای استانداردتفاوت میانگینمیانگینگروهمؤلفه

۳5/۳56/9۰۱/59۲5/۰۱۰/۰۰۱۰/۳۲آزمایشیخود ارزیابی
۲8/۴5گواه

۲۰/95۲/8۰۱/۳5۴/۳۲۰/۰۰۱۰/۱۲آزمایشیکمک طلبی
۱8/۱5گواه

۱7/85۰/6۰۰/۴۴۲/۲۴۰/۰۰۱۰/۲۳آزمایشیساختار محیط
۱7/۲5گواه

۱9/۰5۱/6۰۰/۴9۱8/۲7۰/۰۰۱۰/۱9آزمایشیمسئولیت پذيری
۱7/۴5گواه

۱9/۰8۲/۲۳۰/۴۲۱/8۴۰/۰۰۱۰/۳۲آزمایشیبرنامه ريزی
۱6/85گواه

راهبـرد  مؤلفه هـای  بـرای   F آمـاره  جـدول)۳(  بـه  توجـه  بـا 
در   )8/۱۰( هـدف  تعــــیین   ،  ۰/۰۰۱ ســــطح  در   )۲/۳5( حافظـه  
کمک طلبی  سـطح ۰/۰۰۱ ، خود ارزیابی )۲5/۰۱( در سـطح ۰/۰۰۱، 
سـطح  در   )۲/۲۴( محیـط  سـاختار   ،۰/۰۰۱ سـطح  در   )۴/۳۲(
۰/۰۰۱، مسـئولیت پذيری )۱8/۲7( در سـطح ۰/۰۰۱ و برنامه ريـزی 
نشـانگر  یافته هـا  ايـن  ۰/۰۰۱معنـادار می باشـد.  )۱/8۴( در سـطح 
معنـا داری  تفـاوت  مؤلفه هـا  ايـن  در  گروه هـا  بیـن  کـه  اسـت  آن 
نشـان  فـوق  جـدول  در  میانگین هـا  بررسـی  نتایـج  دارد.  وجـود 
گـروه آزمایشـی در راهبـرد حافظـه  )۲/۳5(،  کـه میانگیـن  می دهـد 
کمـــک طلبــــی   ،)۱/59( ارزیابـی  خـــــود   ،  )۰/59( هــــدف  تعییـن 
 )۰/۴9( مــــسئولیت پذيری   ،)۰/۴۴( مــــحیط  ساخـــــتار   ،)۱/۳5(
بـا  گـواه می باشـد.  گـروه  میانگیـن  از  بیشـتر  برنامه ريـزی )۰/۴۲(  و 

کـه آمـوزش مبتنـی بـر هـوش  گفـت  توجـه بـه ايـن یافته هـا می تـوان 
مــــوفق  مــــوجب افزایـش مــــهارت های دانش آمـوزان بـا اختـلال 
می شـود.  تحصیلـی  خودتنظیمـی  مؤلفه هـای  در  خـاص  یادگیـری 
کـه  اثـر در جـدول شـــماره )۳( نشـان می دهـد  انـدازه  هــــمچنین 
 ۰/۲9 حافظـه،  راهبـرد  تغییـرات  از  درصـد   ۱8 گروهـی  عـــضویت 
۱۲درصـد  ارزیابـی،  خـود  درصـد   ۳۲ هـدف،  تعییـن  تغییـرات  از 
کمک طلبـی، ۰/۲۳ سـاختار محیـط، ۱9 درصـد مسـئولیت پذيری و 
۳۲ درصد از واریانس برنامه ريزی را تبیین می کند. به منظور بررسـی 
آمـوزش هـوش موفـق بـر انگیـزش تحصیلـی دانش آمـوزان بـا  تأثیـر 
اختـلال یادگیـری خـاص نیـز از آزمـون تحلیـل واریانـس چندمتغیـره 
آن در قـالــــب  کـه نتایـج حاصــــل از  و تک مـــتغیره اسـتفاده شــــد 

ارائـه می شـود.  جـداول ۴ و 5 

گواه )تعداد: 4۰( گروه آزمایشـی و  جدول 4( شـاخص های توصیفی نمرات پیش آزمون- پس آزمون در دو 

pشاپیرو- ویلکز انحراف استانداردمیانگینگروهوضعیتمتغیر

انگیزش درونی
آزمون پیش 

5۰/55۱۱/۰۳۰/89۰/۰8آزمایشی
۴7/75۱۳/89۰/98۰/۱۳گواه

پس آزمون
6۰/655/65۰/9۳۰/۱6آزمایشی

5۴/۱۰۱۱/۱6۰/99۰/۲۲گواه

انگیزش بیرونی
آزمون پیش 

۴۴/7۰۱۱/7۱۰/87۰/۱8آزمایشی
۴5/75۱۳/89۰/76۰/۱6گواه

پس آزمون
5۰/۲59/۱6۰/9۴۰/۱۴آزمایشی

۴۴/85۱۲/۳6۰/97۰/۰9گواه

بـرای بررسـی تأثیـر آمـوزش مبتنـی بـر هـوش موفق بـر مؤلفه های 
اسـتفاده  چندمتغیـری  کوواریانـس  تحلیـل  از  تحصیلـی  انگیـزش 
آزمـون بررسـی همگنـی شـیب رگرسـیون پیش آزمـون و  شـد. نتایـج 

گروه  گروه آزمایشـی و  پس آزمـون مؤلفه هـای انگیـزش تحصیلـی در 
برابـر اسـت  گـروه  کـه شـیب رگرسـیون در هـر دو  گـواه، نشـان داد 
آزمـون لويـن بـرای بررسـی همگنـی  )F=۲/۰۴ , p =۰/۱6(. نتایـج 

pشاپیرو- ویلکز انحراف استانداردمیانگینگروهوضعیتمتغیر

پیش آزمون
۱7/۳5۳/7۱۰/۰8۰/۱۴آزمایشی

۱8/۱5۳/6۱۰/۱۴۰/۱5گواهکمک طلبی

پس آزمون
۲۰/95۴/85۰/۱۳۰/۱6آزمایشی

۱8/۱۲۳/5۰۰/۲۳۰/۱8گواه

آزمون پیش 
۱6/۰5۱/95۰/۱8۰/۱۰آزمایشی

۱6/۰5۱/5۳۰/۳6۰/۱۳گواهساختار محیطی

پس آزمون
۱7/85۱/۲6۰/۳۳۰/۱5آزمایش

۱7/۲5۱/55۰/۳۲۰/۱6گواه

آزمون پیش 
۱7/۰7۱/65۰/۳8۰/۲۱آزمایشی

۱6/8۰۱/57۰/۳7۰/۱8گواهمسئولیت پذيری

پس آزمون
۱9/۰5۱/۳9۰/۲۲۰/۱6آزمایشی

۱7/۴5۱/7۰۰/۲۰۰/۱۲گواه

آزمون پیش 
۱5/۳۰۳/۰6۰/۱9۰/۱۰آزمایشی

۱5/۴۰۲/۲8۰/۱7۰/۱۳گواهبرنامه ريزی

پس آزمون
۱9/۰8۱/۲9۰/۱8۰/۲۲آزمایشی

۱6/85۱/8۰۰/۲۳۰/۱6گواه

بـر  مــــوفــــق  هــــوش  بـر  مــــبتنی  آمــــوزش  تأثـــیــــر  بررســــی  بـرای 
مــؤلفـــه های خـــودتنظیمــــی تحـــصیلی دانش آمــــوزان بـا اخـــتلال 
کوواریانـس چندمتغیـری اسـتفاده شـد.  یادگیـری خـاص از تحلیـل 
و  پیش آزمــــون  رگرســــیون  شـیب  هــــمگنی  بررسـی  آزمــــون  نتایـج 
آزمایشـی  گـروه  پس آزمـــون مولفه هـای خودتنظیمـی تحصیلـی در 
برابـر  گـروه  دو  هــــر  در  رگرســــیون  شــــیب  کـه  داد  نشــــان  گـواه،  و 
بررسـی  بـرای  لويـن  آزمـون  نتایـج   .)p=۰/۴۲  ,  F=۰/۱۲( اســت 
کـه  داد  نشـان  گروه هـا  در  وابسـته  متغیرهـای  واریانـس  همگنـی 
 ،)F۱,۳8=۴/۲۲  ,  p  >۰/۰8( حافظـه  راهبـرد  مؤلفه هـای  واریانـس 
 , p >۰/۰9( تعــــیین هـــدف ،)F۱,۳8=۴/۲۲ , p >۰/۳۳( خودارزیابـی
ساخـــتار   ،)F۱,۳8=۲/86  ,  p  >۰/۱9( کـمک طـــلبی   ،)F۱,۳8=۳/۱۲
 , p >۰/۱6( مسـئولیت پذيری ،)F۱,۳8=۱/۲۰ , p >۰/۴۲( محیطـی
گــــروه ها  F۱,۳8=۱/98(  و برنامه ريـزی )F۱,۳8=۱/۱۰ , p >۰/۳۰( در 
برابـری  بــررســــــی  بـرای  کــــس  با آزمــــون  نتایـج  مــــی باشد.  برابـر 

گــروه هــــای  بیـن  در  وابســـــته  متغیرهـای  کوواریانـس  مــاتریس 
آزمایشـی و گـواه نیـز نشـان داد که ماتریس کواریانـس متغیرهای 
 ,  F=۱/۳۳  ,  p=۰/۱۱( اســــت  برابـر  گـــــروه  دو  در  وابـــســــتــــه 
آزمـون خـی دو بارتلـت بـرای بررسـی  Box M=۴6/7۰(. نتایـج 
کـــــرویت یـا مـــــعنا داری رابــــطه بیـــــن مؤلفه هـای خـــــودتنظیمی 
مـــــعنا دار  مــــؤلفه هـــا  ايـن  بیـن  رابطـه  کـه  داد  نشـان  تحصیلـی 
اســـــت )X۲=۳۴/۴5 , d.f=۲8 , p >۰/۰5(. پـــــس از بررســـــی 
نتایـج  کوواریانـس چـــندمــــتغــــیری،  تحـــــلیل  پیــــــش فرض های 
گـروه در مؤلفه هـای خودتنظیمـی  کـه بیـن دو  آزمـون نشـان داد 
 , F=۱5/۳8 , p >۰/۰۰۱( تحصیلـی تفـاوت معنـا داری وجـود دارد
گـروه آزمایشـی  کـه  Wilk's Lambda=۰/۱8(. بـرای بررسـی ايـن 
بـا  تحصیلـی  خودتنظیمـی  مؤلفه هـای  از  یـک  کـدام  در  گـواه  و 
یکدیگـر تفـاوت دارنـد، در جـدول )۳( نتایـج تحلیـل واریانـس 

اسـت.  شـده  گـزارش  تک متغیـری 

جـدول 3( نتایـج تحلیـل واریانـس تک متغیری تفاوت گروه آزمایشـی و گروه گواه در مؤلفه هـای خودتنظیمی تحصیلی  

اندازه اثرFpخطای استانداردتفاوت میانگینمیانگینگروهمؤلفه

۳7/6۰7/۲5۲/۳55/۲۴۰/۰۰۱۰/۱8آزمایشیراهبرد حافظه
۳۰/۳7گواه

۱6/۳۰۰/۳5۰/598/۱۰۰/۰۰۱۰/۲9آزمایشیتعیین هدف
۱5/95گواه



اثربخشی آموزش مبتنی بر هوش موفق بر انگیزش تحصیلی و خودتنظیمی تحصیلی دانش آموزان با اختلال یادگیری خاص اثربخشــی آمــوزش مبتنــی بــر هــوش موفــق بــر انگیــزش تحصیلــی و خودتنظیمــی تحصیلی دانش آموزان با اختــال یادگیری خاص

۱فروردین و اردیبهشت ۴ 0 ۱

ســال بیـست و دوم، شـماره 1 ـــ  پـیاپی 167 9091 ســال بیـست و دوم، شـماره 1 ـــ  پـیاپی 167

۱فروردین و اردیبهشت ۴ 0 ۱

کـه شـناخت آنهـا می توانـد در بهبـود ايـن انگیـزه مؤثـر باشـد. هوش 
مـــوفق از طريـق سـازگــــاری، شـکل دهی و انتخـــاب مــــحیط بـرای 
رســـیدن بـه هدف هـای فـردی در بافـت فرهنگـی اجتماعـی منجـر 
بـه پیشـرفت تحصیلـی دانش آمـوزان می شـود. افـراد دارای هـوش 
موفـق، بـا اسـتفاده از تعادلـی که میان توانايی هـای تحلیلی، خلاق 
آن  انتخـاب  و  تغییـر  محیـط،  انطبـاق  بـه  می کننـد  برقـرار  عملـی  و 
دسـت می زننـد )۳۲(. آمـوزش هـوش موفـق بـه فـرد در شناسـايی 
نقـاط قـوت و ضعـف خـود کمـک می کنـد در نتیجه باعـث افزایش 
تحصیلـی  پیشـرفت  انگیـزه  افزایـش  نهایـت  در  و  خودکارآمـدی 
ايـن هـدف مهـم  بـه  رسـیدن  از روش هـای  یکـی  می شـود )۳۳(. 
و اساسـی یعنـی افزایـش انگیـزه پیشـرفت تحصیلـی، ایجـاد دامنـه 
از مهارت هـا اسـت. در حقیقـت، ايـن امـکان را می تـوان  وسـیعی 
توانايی هـای  پـرورش  و  موفـق  هـوش  مؤلفه هـای  آمـوزش  راه  از 
بـه  کـرد.  ایجـاد  گیـران  فرا در  عملـی  و  خـلاق  تحلیلـی،  گانـه  سـه 
و  منابـع  شناسـايی  طريـق  از  تحلیلـی  توانـش  کـه  صـورت  ايـن 
ارزیابـی  و  نظـارت  و  حل هـا  راه  انتخـاب  اطلاعـات،  سـازماندهی 
چندبعـدی  ایده هـا،  برانگیختـن  طريـق  از  خـلاق  توانـش  آنهـا، 
و  موقعیت هـا  بـردن  سـؤال  زيـر  و  ایده هـا  سـازماندهی  نگریسـتن، 
کـردن  از طريـق عمـل  توانـش عملـی  و  کار خـلاق  ارائـه  روش هـا، 
روی یـک موضـوع، مديریـت مشـکلات و تعییـن مسـئولیت منجـر 

.)۳۴( می شـود  تحصیلـی  پیشـرفت  انگیـزش  بـه 
، اثربخشـی رویکـرد آموزشـی  از دیگـر یافته هـای پژوهـش حاضـر
هـوش موفـق در خودتنظیمـی تحصیلی آزمودنی ها بود. به عبارت 
یادگیـری  اختـلال  بـا  دانش آمـوزان  تحصیلـی  خودتنظیمـی   ، دیگـر
خـاص در نتیجـه آمـوزش هـوش موفـق ارتقـا و بهبـود یافتـه اسـت. 
آمـوزش هـوش موفـق در  کنـون  هماننـد دیگـر فرضیـه پژوهـش، تا
ارتبـاط بـا متغیـر خودتنظیمـی تحصیلـی در افراد با اختـلال یادگیری 
خـاص مـورد مطالعـه و بررسـی قـرار نگرفتـه اسـت. بـا ايـن وجـود، 
نتایـج حاصـل از تجزیـه و تحلیـل ايـن فرضیـه پژوهـش، بـه نوعی در 
، عابـدی و منشـايی )۲۱(، مندلمـن،  کپـور راسـتای پژوهش هـای خا
گریگورنکـو )۲۴( و اسـتانکو )۲5( اسـت. در تبییـن ايـن  باربـوت و 
که ارتقاء توانـش خودتنظیمی  یافتـه پژوهـش می تـوان چنین گفت 
می توانـد  خـاص  یادگیـری  اختـلال  بـا  دانش آمـوزان  در  تحصیلـی 
راه   ابـداع  آنهـا بدهـد و قـدرت اسـتدلال،  بـه  را  تـازه ای  نـگاه  نـوع 
از  پرهیـز  کـردن صحیـح،  بـرای حـل مسـئله جدیـد، قضـاوت  حـل 
یـک بعدی نگـری، بررسـی مسـئله از زوایـای مختلـف و در نهایـت 
آنـان بهبـود بخشـد )۳5(. امـا ماننـد  خودتنظیمـی تحصیلـی را در 
کـه  نبـود  محدودیـت  از  خالـی  نیـز  پژوهـش  ايـن  پژوهشـی،  هـر 

آن را نیازمنـد  وجـود چنیـن محدودیت هايـی تعمیـم یافته-هـای 
احتیـاط بیشـتری می نمایـد. از جملـه محدودیت هـای موجـود در 
ايـن پژوهـش، عـدم مطالعـه بـر روی هـر دو جنـس، محـدود بـودن 
متغیرهايـی  کنتـرل  عـدم  و  پرسشـنامه،  بـه  اندازه گیـری  ابزارهـای 
تحصیـلات  سـطح  و  درآمـد  خانواده هـا،  فرهنگـی  سـطح  ماننـد 
والديـن بـود. از ايـن رو، بـا توجـه بـه محدودیت هـای موجـود در 
ايـن پژوهـش، پیشـنهاد می شـود کـه ضمـن اجـرای آمـوزش هـوش 
از  روان شـناختی،  اختـلالات  دارای  گروه هـای  دیگـر  در  موفـق 
اسـتفاده  و...  مشـاهده  مصاحبـه،  چـون  دیگـری  بالینـی  ابزارهـای 
شـود. همچنیـن پیشـنهاد می شـود کـه جهـت تعمیـم هـر چه بیشـتر 
گـروه دختـران با  یافته هـای ايـن پژوهـش آمـوزش هـوش موفـق در 
اختـلال یادگیـری خـاص اجـرا شـود. در پایـان نتایـج ايـن پژوهـش 
کـه آمـوزش هـوش موفـق در بهبـود انگیـزش تحصیلـی  نشـان داد 
و خودتنظیمـی تحصیلـی دانش آمـوزان بـا اختـلال یادگیـری خـاص 
پژوهـش  ايـن  یافته هـای  بـه  توجـه  بـا  بنابرايـن  اسـت.  بخـش  اثـر 
آموزشـی هـوش موفـق به عنـوان  کـه از رویکـرد  پیشـنهاد می شـود 
آموزشـی مؤثـر در بهبـود انگیـزش تحصیلـی و  یکـی از رویکردهـای 
یادگیـری خـاص  بـا اختـلال  خودتنظیمـی تحصیلـی دانش آمـوزان 

اسـتفاده شـود. 

تشـكر و قدردانی 

که صمیمانه در اين پژوهش با پژوهشـگران  کسـانی       از تمام 
کردند، تشـکر و قدردانی می شـود. همکاری 

تضـاد منافع 

    نویسـندگان ايـن پژوهـش هیـچ گونه تضاد منافعی ندارند. 

کـه واریانـس  گروه هـا نشـان داد  واریانـس مـــتغیر های وابسـته در 
مـــؤلفه های انگیـزش درونـی )F۱,۳8=۴/7۴ , p >۰/۱6( و انگیـزش 
گـــروه ها برابـر می باشـد. نتایـج  بیرونـی )F۱,۳8=۲/۱5 , p >۰/۱5( در 
کوواریانـس متغیرهـای  کـس بـرای بررسـی برابـری ماتریـس  آزمـون با
که ماتریس  گواه نیز نشـان داد  گروه  گروه آزمایشـی و  وابسـته در بین 
 , p=۰/۰8( گـروه برابـر اســـت کواریانـس مـــتغیرهای وابسـته در دو 
Box M=۱۰/۳۲ , F=۳/8۴(. نتایج آزمون خی دو بارتلت برای 
کرویت یا معنا داری رابطه بین مؤلفه های انگیزش تحصیلی  بررسی 

 , p >۰/۰5( کـه رابطـه بیـن ايـن مؤلفه هـا معنـا دار اســـــت نشـان داد 
X۲=۳8/6۰ , d.f=۱۱(. پـــــس از بررســـــی پیش فرض هـای تحلیـل 
گـروه  کـه بیـن دو  کوواریانـس چندمتغیـری، نتایـج آزمـون نشـان داد 
دارد  وجـود  معنـا داری  تفـاوت  تحصیلـی  انگیـزش  مؤلفه هـای  در 
بررسـی  بـرای   .)Wilk's Lambda=۰/8۴ ,  F=۳/۳۱ ,  p  >۰/۰۰۱(
گـواه در کدام یـک از مؤلفه هـای انگیزش  گـروه آزمایشـی و  کـه  ايـن 
تحصیلـی بـا یکدیگـر تفـاوت دارنـد، در جـدول )5( نتایـج تحلیـل 

گـزارش شـده اسـت.  واریانـس تک متغیـری 

جـدول 5( نتایـج تحلیـل واریانـس تک متغیری تفاوت گروه آزمایشـی و گروه گواه در مؤلفه هـای خودتنظیمی تحصیلی  

اندازه اثرFpخطای استانداردتفاوت میانگینمیانگینگروهمؤلفه

6۰/656/55۲/795/۲۱۰/۰۰۱۰/۱۲آزمایشیانگیزش درونی
5۴/۱۰گواه

5۰/۲55/۴۰۳/۴۴5/۲7۰/۰۰۱۰/۱8آزمایشیانگیزش بیرونی
۴۴/85گواه

انگیـزش  مؤلفه هـای  بـرای   F آمـاره   )5( جـدول  بـه  توجـه  بـا 
در   )5/۲7( بیرونـی  انگیـزش  و   ۰/۰۰۱ سـطح  در   )5/۲۱( درونـی 
آن  هسـتند  سـطح ۰/۰۰۱ معنـا دار می باشـد. ايـن یافته هـا نشـانگر 
تفـاوت معنـا داری وجـود دارد.  ايـن مؤلفه هـا  گروه هـا در  بیـن  کـه 
کـه  می دهـد  نشـان  فـوق  جـدول  در  میانگین هـا  بررسـی  نتایـج 
انگیـزش  و   )6/55( درونـی  انگیـزش  در  آزمایشـی  گـروه  میانگیـن 
گـواه مـــی باشد.  بـا توجـه  گـروه  بیرونـی )5/۲7( بیشـتر از میانگیـن 
کـه آمـوزش هـــوش مــوفق  گرفـت  بـه ايـن یافـــته ها می تـوان نتیجـه 
مـــوجب افـــزایش انگیـزش تحـــصیلی در دانش آمـــوزان بـا اختـلال 
یادگیـری خـاص می شـود. همچنیـن اندازه اثر در جدول شـماره )۴( 
تغییـرات  از  گـروهــــی ۱۲ درصـد  کـه عـضــــویت  مــی دهـــد  نشـــان 
انگیـزش درونـی و ۱8 درصـد از واریانـس انگیـزش بیرونـی را تبییـن 

مــی کــند.

بحـث و نتیجـه گیری   

ايـن پژوهــــش بـا هـــدف اثربخـــشی آمـــوزش مبتنـی بـر هــــوش 
موفـق بـر انگیـزش تحصیلی و خودتنظیمـی تحصیلی دانش آموزان 
نتایـج  بـه  دسـتیابی  منظـور  بـه  بـود.  خـاص  یادگیـری  اختـلال  بـا 
کـه در ادامـــه بـه بیـان نتایـج و  پژوهـش فرضیه هايـی تدويـن شـــد 
تبیین هـای هـر یـک از آنهـا پرداختـه خواهـد شـد. نتایـج حاصـل از 

آمـوزش  کـه  تجزیـه و تحلیـل فرضیـه نخسـت پژوهـش نشـان داد 
مبتنـی بـر هـوش موفـق بـر انگیـزش تحصیلـی و تمامـی مؤلفه هـای 
کمک طلبـی،  خودارزیابـی،  هـدف،  تعییـن  حافظـه،  )راهبـرد  آن 
سـاختار محیـط، مسـئولیت پذيری و برنامه ريـزی( در دانش  آمـوزان 
 ، بـا اختـلال یادگیـری خـاص اثربخـش بـوده اسـت. به عبـارت دیگر
رویکـرد آموزشـی هـوش موفـق منجـر به افزایـش انگیـزش تحصیلی 
اثربخشـی  بـه  پژوهشـی  در  کنـون  تا اسـت.  شـده  آزمودنی هـا  در 
بـا  دانش آمـوزان  تحصیلـی  انگیـزش  بـر  موفـق  هـوش  آمـوزش 
وجـود،  ايـن  بـا  اسـت.  نشـده  اشـاره  خـاص  یادگیـری  اختـلال 
فرضیـه ی  ايـن  از  حاصـل  نتایـج  کـه  گفـت  می تـوان  نوعـی  بـه 
، عابـدی و منشـايی )۲۱(، هاشـمی،  کپـور پژوهـش بـا یافته هـای خا
و  بهـروزی  مکتبـی،  بابايـی،   )۲7( احمـدی  و  شـریفی  غضنفـری، 
همسـو   )۲۴( گریگورنکـو  و  باربـوت  مندلمـن،  و   )۲۳( افـروز  آتـش 
هـوش  آمـوزش  اثربخشـی  از  کـی  حا اخیـر  پژوهش هـای  اسـت. 
رفتارهـای  تقویـت متغیرهـای تحصیلـی چـون:  و  بهبـود  موفـق در 
کارايـی  و  ابهـام  تحمـل  اننتقـادی،  تفکـر  دانش آمـوزان،  یادگیـری 
چنیـن  می تـوان  پژوهشـی  یافتـه  ايـن  تبییـن  در  اسـت.  تحصیلـی 
از  کـه انگیـزش پیشـرفت تحصیلـی به عنـوان یکـی  اسـتنباط نمـود 
پیشـرفت  انگیـزش  اسـت.  متفـاوت  افـراد  بیـن  مهـم،  انگیزه هـای 
تحصیلـی دانش آمـوزان، می توانـد متأثـر از عوامـل متفاوتـی باشـد 
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The effectiveness of successful intelligence-based education 
on academic motivation and academic self-regulation of 

students with specific learning disorder
□Ezatolah Ghadampour, professor, Department of psychology, University of Lorestan, Khorramabad, Iran
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Abstract
Background and Aim: The aim of this study was to compilation and validation of educational program for 
mothers with children with cerebral palsy disorder.
Method: The research method was qualitative textual analysis. The research population consisted of three 
sections: Persian and English specialized books and articles )recent 20 years( in the field of resilience 
education, resilience models and models, resilience specialists and mothers with cerebral palsy children. 
Selection from library resources included all resources related to resilience training to specific groups, and 
selection from specialists was done by snowball method and selection from mothers was done by available 
method. Finally, 12 specialists and 8 mothers participated in a semi-structured interview. In order to analyze 
the data, the content analysis method of the theme network was used.
Results: Data analysis showed that mothers' educational needs are formatted in six axes. These six axes 
include: 1. The need for mothers to be familiar with the concept of resilience, the factors affecting it and the 
characteristics of resilient people, 2. Familiarity with internal and external supportive factors in promoting 
resilience, 3. The role of negative thoughts and cognitive distortions and Strategies to deal with them in 
resilience, 4. The need to use effective emotion regulation strategies in the face of problems, 5. The role of 
spirituality in resilience and meaning in suffering, and 6. Familiarity of mothers with the goal setting process 
and its role in resilience. For these six axes, 12 training sessions are defined.
Keywords: Cerebral Palsy, Mothers, Resilience, Training Program

Abstract
Background & Purpose: Learning disorder is a chronic problem with a neurological and developmental 
basis that usually begins early in development. The aim of this study was the effectiveness of successful 
intelligence-based education on academic motivation and academic self-regulation of students with 
specific learning disorder. This research was a quasi-experimental method with pre-test and post-test 
with control and experimental groups. The statistical population of the study included all male students aged 
13-15 years with learning disabilities referred to educational and clinical centers in Khorramabad in the 
academic year of 2020- 2021. Among the statistical population, 40 male students with specific learning 
disorder who were eligible volunteers were randomly assigned to the experimental )n = 20( and control )n = 
20( groups. The experimental group was trained for 12 sessions of 75 minutes. In order to collect research 
data, Harter Academic Motivation Questionnaire, Karl Magno Academic Self-Regulation Scale and 
Sternberg Successful Intelligence Training were used. Multivariate and univariate analysis of covariance 
were used to analyze the research data. 
Results: The results of the analysis of research findings showed that education based on successful 
intelligence has a significant effect on academic motivation and academic self-regulation of subjects 
)P>0/005(. 
Conclusion: The findings of this study showed that among the effective methods to increase academic 
motivation and academic self-regulation of students with specific learning disorder is successful education 
based on intelligence.
Keywords: Academic motivation, Academic self-regulation, Students with specific learning disorder, 
Successful intelligence-based education
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The role of fitness and aerobic exercises on the executive 
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Branch, Islamic Azad University, Tehran, Iran
□Hassan Ashayeri*, Professor of Psychiatry and Neurology, Iran University of Medical Sciences, Tehran, Iran
□Mahnaz Esteki, Assistant Professor of Psychology, Faculty of Psychology and Educational Sciences, Central Tehran 
Branch, Islamic Azad University, Tehran, Iran
□ Samira Vakili, Assistant Professor, Department of Psychology and Exception of Exceptional Children, Science and 
Research Branch, Islamic Azad University, Tehran, Iran

Abstract
Background: The current study aims to investigate the effects of mindfulness on attention deficit/ 
hyperactivity disorder )AD/HD(. Attention deficit/ hyperactivity disorder is a kind of neurodevelopmental 
disorder which affects different aspects of life. Children with attention deficit/hyperactivity disorder have 
problem with working memory, response inhibition, attention and social skills. This action allows the child to 
review his or her behavior and alter accordingly.
Materials and Methods: Systematic review was used for the data analysis in the present study. The 
methodology was also based on the collection, classification and summarization of the findings of research 
articles related to mindfulness, attention deficit/ hyperactivity disorder and between 2010-2020, derived 
from the foreign databases including Eric, Ebsco, Google Scholar, Scopus, Science Direct, and PubMed 
using the keywords Mindfulness, Children, Attention Deficit/ Hyperactivity and other related words. In the 
initial search, 98 articles were selected and then 12 articles were selected which were entitled Mindfulness 
in Children with Attention Deficit/ Hyperactivity Disorder. Among them, 80 articles were deleted due to 
inconsistency with the subject, 5 articles due to age and 1 article due to duplication in several databases, 
and finally 12 articles were selected.
Results: The results showed that this treatment is appropriate in reducing the symptoms of AD/HD. 
Mindfulness also improves the executive functions, attention, emotions, metacognition and self-regulation 
of children with attention deficit hyperactivity disorder.
Conclusion: Based on the studies, it can be concluded that mindfulness is one of the complementary 
therapies for attention deficit / hyperactivity disorder and will be able to improve areas where children with 
attention deficit / hyperactivity disorder are deficient.
Keywords: Attention Deficit/ Hyperactivity Disorder, Children, Mindfulness

Abstract
Background and Purpose: Studies carried out in recent decades show that exercises have useful impact 
on improving executive functions. Therefore, this study aims to investigate the roles of fitness and aerobic 
exercises on problem-solving process of dyslexic and dyscalculia children.
Materials and methods: Using systematic review study and key terms including fitness and aerobic 
exercises, physical activity and learning disability in information sources such as Google scholar, Springer, 
science direct, Elsevier, scientific information database and Iran information and scientific document 
institute  during 2010 and 2020, 34 papers were done and 10 were reported at last.
Results: According to these findings, exercise causes brain growth motivation, increase in perception 
function and helps children to concentrate. Moreover, it makes learning and success easier for children and 
its regular intervention has a significant impact on learning and executive function. However, to investigate 
exercise's role, work intensity, time and type of exercise on executive functions in children's brain tissues 
more scientific searching is needed.
Conclusion: It seems that, fitness and aerobic exercises roles on executive functions increase are 
important and considering the roles of these factors on preventing and possible treatment of executive 
function-related learning problems cannot be neglected.
Keywords: Aerobic Exercises, Dyscalculia, Dyslexia, Executive Functions, Fitness
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The effectiveness of Cognitive-Behavioral Therapy on 
Psychological Problems and Self-Determination in Mothers 

with Children with Autism Spectrum Disorder
□Sheyda Eslami*, Master of Educational Psychology, Sari Branch of Islamic Azad University, Sari, Iran

Investigating the role of mediation of executive functions in 
the relationship between fine motor skills and reading skills 

in students with reading disorders
□Ayoub Hemmati, Ph.D. Student in General Psychology, Ilam Branch, Islamic Azad University, Ilam, Iran
□Shahram Mami* , Assistant Professor Department of Psychology, Ilam Branch, Islamic Azad Universit, Ilam, Iran
□Vahid Ahmadi, Assistant   Professor Department of Psychology, Ilam Branch, Islamic Azad University, Ilam, Iran

Abstract
Background and Aim: Autism is one of the complex developmental disabilities that challenges not only 
the individual, but also the family and society. The aim of this study was to effectiveness the effectiveness 
of cognitive-behavioral therapy on psychological problems and self-determination in mothers with children 
with autism spectrum disorder.
Method: The present study was conducted in a quasi-experimental manner with a pretest-posttest design 
with a control and follow-up group. The statistical population included all mothers with children with autism 
spectrum disorder who referred to the counseling centers of psychological services in Sari in 2020 in 156, 
of which 30 were selected by available sampling method and randomly. In two groups of 15 people were 
included in the study. To collect the required data from the anxiety, depression and stress questionnaires of 
Lavibund and Lavibund )1995( and self-determination of Lagarde & et al )2000( and also for therapeutic 
intervention from the cognitive-behavioral therapy protocol Houghton & et al )1990( were used. Data 
were analyzed using repeated measures analysis of variance and SPSS24 software at a significance 
level of 0.05.
Results: The results showed that cognitive-behavioral therapy had a reducing effect on the variable 
of psychological problems )P>0.001( and an increasing effect on the variable of self-determination 
)P>0.036(. The results of Benferoni post hoc test showed a significant difference between the means of the 
experimental group in the pre-test with post-test )P>0.001( and pre-test with follow-up )P>0.001( for the 
variables of psychological problems and self-determination.
Conclusion: According to the findings of the present study, it is concluded that cognitive-behavioral 
therapy intervention can reduce psychological problems and increase self-determination of mothers with 
children with autism spectrum disorder.
Keywords: Autism Spectrum Disorder, Cognitive-Behavioral Therapy, Psychological Problems, 
Self-Determination 

Abstract
Background and Aim: The aim of this study was to investigate the mediating role of executive functions in 
the relationship between fine motor skills and reading skills in students with reading disorders.
Method: This research was descriptive-correlation and structural equation modeling. The research 
population of the study included all students with reading disorders who referred to educational and 
rehabilitation centers for special learning problems in the academic year of )2018-2019(, in Ilam city which 
a sample of 120 people was available by sampling method based on Morgan table and randomly selected. 
The research instruments included the Wechsler Intelligence Scale )2003(, the Jiva Executive Function 
Questionnaire, Izguth and Kenworthy )2002(, the Linkoln Osertsky Motor Development Test )1950(, and the 
Korami Nouri and Moradi Reading and Dyslexia Test )2008(. Data were analyzed using structural equation 
modeling and  AMOS-21 software. 
Results: The results showed that fine motor skills have a significant effect on reading skills of students with 
reading disorders both directly and through executive functions )P >0.05(.
Conclusion: This study confirms the positive and significant relationship between fine motor skills and 
reading skills and the inverse and significant relationship between fine motor skills and executive functions 
as well as the inverse and significant relationship between executive functions and reading skills. Therefore, 
the results of this study should be considered in the centers of special learning problems as well as preschool 
centers in order to prevent and treat reading disorders by the instructors of the centers in their educational 
and rehabilitation programs.
Keywords: executive functions, fine motor skills, reading disorder, reading skills
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The effectiveness of teacher communication skills training 
on student indiscipline and teacher-students interaction
□Fatemeh Ovaysi Fard, M. A. Student, Department of  Educational Administration and Planning, Faculty of  Education and 
Psychology, University of Sistan and Baluchestan, Zahedan, Iran 
□Naser Nastiezaie*, Associate Professor, Department of  Educational Administration and Planning, Faculty of  Education 
and Psychology, University of Sistan and Baluchestan, Zahedan, Iran

Abstract
Introduction: The problem of student indiscipline and the proper teacher-student interaction are issues 
that all teachers, including teachers in special schools, deal with them. The Purpose of this study was to 
investigate the effectiveness of teacher communication skills training on student indiscipline and teacher-
students interaction. 
Method: A quasi experimental design was employed with pretest, posttest and control group. The 
population of this study included all female primary school teachers in exceptional schools in Zahedan city 
)Sistan and Baluchestan province( in the academic year 2021-2022. The sample consisted of 30 teachers 
which were randomly selected in two groups of 15 experimental and control. The data collection instrument 
was questionnaires of student indiscipline and teacher-student interaction that all participants completed 
as the pre-test. Then, the communication skills training were conducted in the experimental group for eight 
sessions. Finally, the same questionnaire was completed by both experimental and control groups. Then, 
the data was analyzed using covariance analysis. 
Results: The findings indicated communication skills training can affect student indiscipline and teacher-
students interaction. 
Conclusion: Communication skills training should be considered as one of the prerequisites for the 
teaching profession for teachers.
Keywords: communication skills, exceptional schools, student indiscipline, teacher-students interaction, 
training
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